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Resumo: A pandemia da doenga Coronavirus-19 representou uma crise
de saude mundial sem precedentes, sendo um desafio global aos sistemas
de saude. Devido ao seu alto poder de disseminacao, o Sars-Cov-2 rapi-
damente se espalhou entre a populagédo, contaminando diversos sistemas
corporais e gerando milhées de mortes e sequelas, levantando limitagdes
relacionadas ao atendimento. A quantidade de complicagdes somadas ao
conhecimento incerto até entdo, impossibilitam o esclarecimento da exten-
sdo da doenga, dessa forma os instrumentos de avaliacdo dos pacientes
recuperados sao ferramentas cientificas relacionadas com a melhoria da
atencao a saude. O objetivo do presente trabalho foi analisar os efeitos
clinicos pés-Covid-19 nos usuarios de um ambulatério da regiao metro-
politana de Goiania-GO. Trata-se de um estudo observacional, descritivo
e transversal, que relacionou a prevaléncia de manifestagdes clinicas em
pacientes recuperados com as seguintes variaveis: habitos de vida, pre-
senga de comorbidades associadas e condi¢gdes socioeconbémicas através
de entrevistas direcionadas por questionarios previamente elaborados.
As repercussdes mais frequentes apresentadas pelos pacientes foram no
sistema musculoesquelético com piora das aptiddes fisicas, alteragdes
do comportamento, dor toracica, tosse residual, eflivio telégeno e alte-
racdes no SNC (sistema nervoso central). Associado a isso, as principais
comorbidades verificadas nos pacientes com repercussoes foram: obesi-
dade, HAS e DM tipo 2. Ademais, sedentarismo, tabagismo prolongado e
exposicdo a queima de biomassa por longos periodos foram habitos de
vida e condi¢cbes socioecondmicas relacionados a presenca de sequelas
pos-Covid-19. Os dados apresentados no presente estudo corroboram a
bibliografia atual, sendo que as sequelas ou manifestagdes crénicas ainda
permanecem incertas.

Palavras-chave: Infec¢des por Coronavirus. Pandemia. SARS-CoV-2.
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Abstract: The Coronavirus-19 pandemic represen-
ted an unprecedented global health crisis and is a
global challenge to health systems. Due to its high
power of dissemination, Sars-Cov-2 quickly spread
among the population, contaminating various body
systems and generating millions of deaths and
sequelae, raising limitations related to care. The
amount of complications added to the uncertain
knowledge so far, make it impossible to clarify the
extent of the disease, so the instruments for evalua-
ting the recovered patients are scientific tools rela-
ted to the improvement of health care. The goal of
this study was to analyze the post-Covid-19 clinical
effects in users of an outpatient clinic in the metro-
politan region of Goiania-GO. This is an observa-
tional, descriptive and cross-sectional study, which
related the prevalence of clinical manifestations
in patients recovered with the following variables:
life habits, presence of associated comorbidities
and socioeconomic conditions through interviews
directed by previously elaborated questionnaires.
The most frequent repercussions presented by
patients were in the musculoskeletal system with
worsening of physical aptitudes, behavioral chan-
ges, chest pain, residual cough, telogen effluvium
and changes in the CNS (central nervous system).
Associated with this, the main comorbidities obser-
ved in patients with repercussions were: obesity,
hypertension and type 2 DM. In addition, sedentary
lifestyle, prolonged smoking and exposure to bio-
mass burning for long periods were life habits and
socioeconomic conditions related to the presence
of post-Covid-19 sequelae. The data presented in
the present study corroborate the current bibliogra-
phy, and the sequelae or chronic manifestations still
remain uncertain.

Key words: Coronavirus Infections. Pandemics.
SARS-CoV-2.

Introdugao

O SARS-CoV-2 é um virus envelopado, com ge-
noma de RNA, da familia Coronaviridae. Foi des-
crito pela primeira vez em Wuhan, na China, em
dezembro de 2019, com alto poder de dissemina-
¢ao e mortalidade rapidamente se espalhou pelo
mundo, protagonizando a maior pandemia dos ulti-
mos 100 anos. Sua afeccao pode afetar diferentes
tipos de 6rgéos e sistemas, como trato respiratorio,
gastrointestinal, sistema nervoso central (SNC) e/
ou periférico (SNP), gerando amplas repercussodes
fisiopatoldgicas (WU et al., 2020). Até o momento,
a vacinagao provou ser um fator protetivo contra
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internacoes e obitos, mesmo diante de um cenario
no qual houve aumento de casos e reducéo do iso-
lamento social (SARDA et al., 2022).

A infeccdo pelo Sars-Cov-2 inicia-se através da
proteina spike (S) presente na superficie do virus.
A proteina S se liga a um receptor de superficie
celular chamado de enzima conversora de angio-
tensina 2 (ECA-2), por meio de um processo de en-
docitose e fusdo de membranas. O agente etiologi-
co SARS-CoV-2 ao entrar na célula-alvo entra em
processo de replicagao, desencadeando uma res-
posta imunolégica no hospedeiro, surgindo os pri-
meiros sintomas e manifestacdes clinicas (ZHANG
et al., 2020). A COVID-19 apresenta-se mais fre-
quentemente como pneumonia, com seus sinais e
sintomas associados, incluindo febre, tosse seca e
dispneia, com alteragbes radioldgicas caracteristi-
cas de opacidades pulmonares bilaterais (ZHANG
et al., 2020). Sendo que, as principais manifesta-
¢des clinicas dos pacientes infectados com CO-
VID-19 sao: febre (88,7%), tosse (57,6%) e disp-
neia (45,6%) (RODRIGUEZ-MORALES, 2020).

Na tentativa de se conhecer todos os tipos de ma-
nifestacdes e a relacdo com os fatores de risco en-
volvidos nas formas mais graves da doenga muitos
estudos estdo em andamento, pois nesse cenario
em que a histdria natural da doencga esta em cons-
tante evolucéo, ndo é possivel determinar todas as
complicagdes cronicas (WU et al., 2020). E um de-
safio definir e avaliar condigdes pés-Covid-19, pois
ainda nao se sabe se a gama de sintomas e pro-
blemas persistentes experienciados pelos pacien-
tes representam uma nova condicdo exclusiva da
doenca ou se ha sobreposi¢gao com a recuperagao
de outras doencas infecciosas e criticas (MIKKEL-
SEN et al., 2022).

Na literatura cientifica atual, os 6rgaos-alvo ja re-
latados incluem pulmdes, mas a falta de oxigénio
e a inflamagédo generalizada também podem da-
nificar de forma aguda os rins (27%) (WADMAN
et al. 2020), figado (50%) (XU et al., 2020), trato
gastrointestinal (20%) (WU et al., 2020) e causar
alteragbes na cascata de coagulagcado e sistema
hematopoiético, coracdo e sistema cardiovascu-
lar (CASCELLA et al., 2020). Além disso, relatos
crescentes que trazem dados clinicos de pacientes
infectados por SARS-CoV-2, revelam também a
presenca de manifestacées neurologicas (FELICE
et al., 2020).

No entanto, com as pesquisas clinicas avangan-
do rapidamente, observa-se uma maior variedade
de sintomas, com evidéncias crescentes de que
a doenca se apresenta de maneira diferente, de-
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pendendo da idade e do estado geral do pacien-
te. Embora nao exista terminologia determinada
na literatura sobre os estagios de recuperagao
da Covid-19, geralmente consideram-se sintomas
agudos até quatro semanas apds o inicio da do-
encga e manifestagdes cronicas o agrupamento de
sintomas crénicos que se desenvolvem durante ou
apos a Covid-19 e continuam por 2 meses ou mais,
causando impacto na vida do paciente e nao ex-
plicados por outro diagndstico (MIKKELSEN et al.,
2022). A maioria das desordens sistémicas apos a
fase aguda da doenga sao incomuns e n&o sabe-
mos ainda se elas surgem por agressao direta, le-
sao hepatica, entre outras (CAMPOS et al., 2020).
Apesar dos esforgos dessas investigagdes, pouco
se sabe sobre o comprometimento a longo prazo
que os sobreviventes da Covid-19 enfrentardo. Os
resultados encontrados na literatura sdo poucos e
indicam baixa consisténcia.

Diante disso, sabe-se da importancia das pesqui-
sas cientificas como instrumento de estudo tera-
péutico, o presente estudo objetiva identificar as
principais manifestagdes encontradas nos pacien-
tes recuperados da Covid-19 e sua relagao com co-
morbidades clinicas de base, seus habitos de vida
e condicbes socioecondmicas, em um ambulatério
de pneumologia situado na regido metropolitana de
Goiania do estado de Goias, de forma a identificar
as complicagdes mais incidentes e mapear o per-
fil dos pacientes participantes da pesquisa com a
maiores complicagoes.

Material e Métodos

Este € um estudo transversal, de base populacio-
nal e abordagem quantitativa que analisou a pre-
senca das manifestagdes clinicas em pacientes
recuperados da Covid-19 e sua relagdo com a pre-
senca ou nao de comorbidades, habitos de vida e
condigbes socioecondmicas em um ambulatério de
especialidades situado na regido metropolitana de
Goiania, Goias.

Os critérios de inclusao fora: pacientes maiores
de idade, que tiveram o diagndstico de Covid-19 —
sendo necessario estar fora do periodo de incuba-
¢ao do virus de acordo com a Organizagao Mundial
da Saude (OMS), o intervalo de 1 a 14 dias — e
ter disponibilidade para responder a entrevista e
assinar o termo de consentimento livre e esclare-
cido (TCLE). Foram excluidos os casos de pacien-
tes com Covid-19 ainda em periodo de incubacéo,
menores de idade e pacientes sem condicbes de
responderem aos questionarios.
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Para coleta de dados foram aplicados dois ques-
tionarios, o primeiro investigando a presencga de
comorbidades durante a infecgcao pelo Coronavi-
rus-19, habitos de vida e fatores socioeconémicos
determinantes e um segundo interrogatério pura-
mente sintomatoldgico. Visando analisar as vari-
aveis envolvidas, foi realizado um levantamento
quantitativo dos dados coletados no interrogatorio
sintomatolégico, que foram langados em planilhas
do Excel e posteriormente, cruzados com as infor-
magcdes obtidas no primeiro questionario. As vari-
aveis analisadas foram: habitos de vida, comorbi-
dades associadas e condi¢gbes socioecondmicas.
Todos os dados foram analisados estatisticamente
no programa de estatisticas GraphPad Prism 7.
Este trabalho foi aprovado pelo CEP-UNIRV com
parecer de numero 4.769.919.

Resultados e Discussao

Um total de 50 participantes foram identificados e
selecionados para avaliar a presencga de sintomas
apos a resolucdo do quadro de Covid-19, sendo
que, 28 pacientes eram mulheres (56%) e 22 eram
homens (44%). Em relacdo a faixa etaria, a média
de idade foi de 48,2 anos, com a maioria (52%)
com idade menor que 60 anos. Perfil semelhan-
te dos pacientes avaliados no trabalho de Costa
e Nasser (2022), onde verificou-se que dentre os
individuos mais acometidos pela Sindrome Pods-
-Covid, sao do sexo feminino, na faixa etaria entre
25 e 60 anos.

As principais manifestagdes pulmonares relatas fo-
ram tosse residual (26%), dor toracica (20%), pigar-
ro (8%), fibrose pulmonar (6%) e rinorreia (4%). Pos-
to isto, sabendo que dentre os érgdos acometidos,
aquele que apresenta a maior taxa de complicagdes
€ o pulmao, George et. al. (2020) demonstrou que
mesmo apos a recuperacao, as alteracdes radiol6-
gicas pulmonares podem n&o sofrer resolugdo com-
pleta e evoluir para uma forma pulmonar residual,
deixando sequelas, de gravidade variavel, como
exemplo a fibrose pulmonar. Dados também obser-
vados no trabalho de Rai e colaboradores (2021).
Ademais, repercussoes no sistema musculoesque-
|ético com piora das aptiddes fisicas foram referidas
como dispneia em 62% dos casos (n=31), piora da
dispneia em portadores de doenga pulmonar obs-
trutiva cronica (DPOC) (6%) (n=3), astenia em 36%
(n=18), mialgia em 14% (n=7) e perda ponderal em
2% dos pacientes (n=1). Dados semelhantes tam-
bém foram observados por Barker-Davies e cola-
boradores (2020), que demonstrou complicagbes
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como ossificacdo heterotopica, perda de massa
muscular, dor prolongada, fraqueza e dispneia.
Em se tratando no sistema nervoso central, as prin-
cipais manifestacdes foram perda de memdaria an-
terograda em 16% (n=8), altera¢des do sono em
14% (n=7) — como sono nao reparador, insénia e
sonoléncia excessiva, cefaleia em 10% (n=5), ton-
tura (10%), tremor de repouso 6% (n=3), anosmia/
hiposmia em 6%, ageusia em 4% (n=2) e pareste-
sia em maos em 4%. Esses dados sdo condizentes
com outros estudos realizados que identificaram
como principais manifestagdes neurolégicas as-
sociadas ao Coronavirus desde cefaleia, tontura,
alteracdo de consciéncia até disturbios do olfato
ou paladar, como hiposmia ou anosmia, disgeusia,
hipogeusia ou ageusia (FELICE et al., 2020; SER-
VICK, 2020; LEE et al., 2020; WHITTAKER et al.,
2020; NOGUEIRA et al., 2022).

Além disso em 22% (n=11) dos pacientes avalia-
dos, foram referidas alteragées do comportamen-
to e condicbes psiquiatricas, como ansiedade e
labilidade emocional. A despeito dessa tematica,
sabe-se que o isolamento social e as medidas de
lockdown impostas durante o periodo da pandemia
da COVID-19 promoveram aumento dos casos de
depressao, de comportamentos agressivos e de
ansiedade. Em um estudo Oliveira et. al. (2020)
demonstraram que ocorrem alteracdes cerebrais
induzidas por estresse social, tanto em camundon-
gos, quanto em humanos. As principais areas afe-
tadas em camundongos foram o cortex pré-fron-
tal, o hipocampo e a amigdala e em humanos, o
cortex pré-frontal, cértex cingulado, o hipocampo
e a amigdala. Tais similaridades confirmaram uma
mudanca da plasticidade cerebral direcionada pelo
isolamento social, como também pelo préprio efei-
to do virus no tecido neuroldgico.

Em relacdo ao sistema cardiovascular, 18% (n=9)
dos pacientes tiveram diagndstico de TEP e esta-
vam em acompanhamento, 12% (n=6) referiram
precordialgia e 4% (n=2) taquicardia. Resultados
que corroboram outros estudos (NEEDHAM et al.,
2020; ZHENG et al., 2020). Ademais, nesse contex-
to Needham et al. (2020) verificou que a COVID-19
pode aumentar o risco de desenvolver CIVD (coa-
gulacéo intravascular disseminada).

Outras manifestagdes relatadas foram efluvio telo-
geno em 18% dos casos (n=9) e epigastralgia (2%),
que foram verificadas também em outros estudos
(KOROMPOKI et al., 2021; ORONSKY et al., 2021).
De forma geral, as comorbidades associadas, em
ordem decrescente de incidéncia: 56% eram obe-
so0s, 44% tinham HAS, 18% DM tipo 2, 14% hipoti-
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reoidismo, 12% DPOC, 8% asma, 8% dislipidemia,
6% arritmia cardiaca, 4% ja tiveram episodio an-
terior de IAM ou AVC, 4% fibromialgia, 2% artrite
reumatoide e 2% hanseniase. Tais dados sao de-
monstrados por Costa e Nasser (2022), que iden-
tificaram que entre os individuos mais acometidos
pela Sindrome Pds-Covid, encontram-se funda-
mentalmente pessoas com comorbidades como
Obesidade, Diabetes ou Hipertensao.

No que se refere aos habitos de vida, 52% dos pa-
cientes analisados eram sedentarios, 8% pratica-
vam atividade fisica no minimo uma hora por dia,
3x/semana e 40% praticavam atividade fisica de for-
ma irregular. Dados também observados por Simp-
son e Katsanis (2020), que descreveram individuos
fisicamente ativos com melhor controle sobre suas
infeccoes virais latentes, além da pratica de ativida-
de fisica apresentar efeitos neutralizantes sobre o
estresse de isolamento e confinamento. Além disso,
no que tange a inalagao de fumaca, 40% dos pa-
cientes tinham histéria de tabagismo ativo, com alta
carga tabagica, 16% de tabagismo passivo e 38%
foram expostos a queima de biomassa, em média
por 28,3 anos, dessa forma, o estudo mostrou uma
relacdo direta com esse fator e a presenca de re-
percussdes pos-Covid-19. Esse fato é corroborado
por Da silva et al. (2020) que comprovaram que o
tabagismo é um fator de pior prognéstico, que gera
maior repercussao pulmonar.

Em relacao as complicacdes cronicas, a literatura
€ inconsistente, uma vez que essas vao desde sin-
tomas prolongados que permanecem mesmo apos
fase aguda da doenca até consequéncias das al-
teracdes quimicas e estruturais instaladas durante
a infeccao, portanto somente com o decorrer do
tempo e a conclusao dos estudos cientificos atuais
sera possivel esclarecer a completa extensado da
infeccao pelo Coronavirus.

Conclusao

Torna-se claro que as manifestagdes cronicas de pa-
cientes acometidos pela Covid-19 ainda permane-
cem incertas, sendo que as sequelas pds-Covid-19
podem advir tanto da leséo direta do hospedeiro nas
células, quanto dos mecanismos fisiologicos gera-
dos em resposta a presenca do virus. Entretanto,
as repercussdes que se mostraram mais frequen-
tes no estudo sdo na arvore respiratoria, sendo
frequentemente associadas as seguintes comorbi-
dades: HAS, obesidade, DM tipo 2, hipotireoidismo
e DPOC. Quanto aos habitos de vida e condi¢des
socioecondmicas destacam-se respectivamente o
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sedentarismo, histéria de tabagismo pesado e ex-
posi¢ao a biomassa por longos periodos. O perfil de
pacientes associado a maior incidéncia de sequelas
foram mulheres, abaixo de 60 anos, pneumopatas
prévios, pacientes com maior numero de comorbi-
dades associadas e sedentarios.

Sendo assim, diante do impacto gerado pela pan-
demia no sistema de saude torna-se necessario a
formulacdo de novas estratégias e politicas, com
vistas a elucidar a completa extensao da doenca do
Coronavirus a longo prazo. No entanto, tal objetivo
sO sera alcangado a partir do reconhecimento da
gravidade da doenca associada a valorizagdo das
pesquisas cientificas nesse meio.
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