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Resumo: O bruxismo é caracterizado por
uma atividade repetitiva dos musculos
mastigatorios, envolvendo apertamento ou
ranger dos dentes, com causas multifatoriais,
como fatores biolégicos, ambientais e estilo de
vida. Este estudo teve como objetivo determinar
a prevaléncia do bruxismo entre estudantes da
Universidade de Rio Verde e investigar a
associagdo com alguns aspectos clinicos. Os
dados foram coletados por meio de questionarios
virtuais e exame clinico presencial, seguindo
protocolos éticos aprovados, e analisados
estatisticamente. Os dados foram analisados por
estatistica descritva e Qui-quadrado. Os
resultados, revelaram que 35% dos participantes
relaram Bruxismo do sono e 53% Bruxismo em
vigilia. Dentre os participantes que relataram
ranger os dentes durante o sono, 69%
apresentaram hipertrofia muscular bem como
reentrancia na lingua e linha alba , enquanto 83%
desses individuos também mostraram desgaste
e trincas em tecidos duros. O bruxismo em vigilia
também mostrou correlagdes expressivas, com
62% dos participantes apresentando hipertrofia
muscular. 67,2% reentrancia na lingua e linha
alba, 87,5% com desgastes e trincas em tecido
duro e 23,4% com fraturas ou trincas em
restauragdes. Houve correlagao estatisticamente
significante entre bruxismo em vigilia e
desgastes e trincas nos dentes, com valor d p=
0,009.

Esses resultados sugerem um impacto negativo
do bruxismo na saude oral dos estudantes, e
sugerem a necessidade de conscientizagdo e
diagndstico precoce para prevenir os danos em
longo prazo. Conclui-se que a conscientizagao e
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a implementagao de programas de prevencgao sdo essenciais para mitigar os efeitos dessa condigao.

Palavras-chave: Bruxismo. Qualidade de Vida. Estudantes Universitarios. Desgaste Dentario.
Hipertrofia Muscular.

ANALYSIS OF QUALITY OF LIFE AND PREVALENCE OF SIGNS AND SYMPTOMS OF BRUXISM
IN A UNIVERSITY STUDENTS

Abstract: Bruxism is characterized by a repetitive activity of the masticatory muscles, involving
clenching or grinding of the teeth, with multifactorial causes, such as biological, environmental and
lifestyle factors. This study aimed to determine the prevalence of bruxism among students at the
University of Rio Verde and to investigate the association with some clinical aspects. Data were
collected through virtual questionnaires and in-person clinical examination, following approved ethical
protocols, and analyzed statistically. Data were analyzed by descriptive statistics and Chi-square. The
results revealed that 35% of the participants reported sleep bruxism and 53% bruxism while awake.
Among the participants who reported grinding their teeth during sleep, 69% presented muscle
hypertrophy as well as indentation in the tongue and linea alba, while 83% of these individuals also
showed wear and cracks in hard tissues. Awake bruxism also showed expressive correlations, with 62%
of the participants presenting muscle hypertrophy. 67.2% had tongue and linea alba recesses, 87.5%
had wear and cracks in hard tissue, and 23.4% had fractures or cracks in restorations. There was a
statistically significant correlation between bruxism while awake and wear and cracks in teeth, with a p-
value of 0.009.

These results suggest a negative impact of bruxism on students' oral health and suggest the need for
awareness and early diagnosis to prevent long-term damage. It is concluded that awareness and the
implementation of prevention programs are essential to mitigate the effects of this condition.

Keywords: Bruxism. Quality of Life. University Students. Dental Wear. Muscle Hypertrophy.

Introdugéo

Nos ultimos anos, um esforgo notavel foi feito para o refinamento da definicdo e classificagao
do bruxismo. O bruxismo é descrito como uma atividade repetitiva dos musculos da mandibula,
caracterizada por apertar ou ranger os dentes e/ou contrair ou empurrar a mandibula. E uma condigéo
complexa de origem multifatorial, que pode surgir de caracteristicas bioldgicas, ambientais, genéticas
e estilo de vida (Bartolucci ML 2023).

Em discussdes entre especialistas de renome sobre o enquadramento do bruxismo como um
transtorno, alguns autores apontaram que se niveis mais altos de atividade muscular mastigatéria
aumentam o risco de consequéncias negativas para a saude bucal, como por exemplo, dor muscular
mastigatdria grave ou dor na articulagdo temporomandibular, desgaste mecéanico severo dos dentes e
complicacbes protéticas. Assim, o bruxismo deve ser considerado um fator de risco em vez de um
transtorno em individuos saudaveis.(Lobbezoo F 2018)

Um estudo prévio realizado universitarios, os resultados apontaram alta prevaléncia do
possivel bruxismo e também associaram o bruxismo ao estresse e ansiedade, especialmente o
bruxismo em vigilia (Vladutu D 2022).

Sabendo dos desdobramentos preocupantes dessa condigdo ao longo da vida, é preciso
elaborar uma estratégia de controle e prevenir os danos causados pelo bruxismo, visto que a cura para
este disturbio ainda € uma incégnita. O diagnéstico precoce, associado a conscientizagao do publico
jovem pode evitar o envelhecimento precoce da oclusdo destes pacientes. Sendo assim, este estudo
propde um levantamento epidemiolégico de Bruxismo entre adultos jovens da Universidade de Rio
Verde baseado nos aspectos clinicos provocados por esse disturbio, e sua associagdo com a qualidade
de vida dessas pessoas, para que futuras atividades de conscientizagdo sejam realizadas visando
prevenir danos em longo prazo.
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Material e Métodos

O projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Rio Verde, a fim
de cumprir todos os requisitos exigidos pela Resolugdo 466/12, sendo aprovado conforme
CAAE:70278623.1.0000.5077.

O presente trabalho foi realizado de acordo com as normas apresentadas ao comité de ética,
os estudantes de odontologia que se adequaram aos critérios de inclusao da pesquisa receberam as
instrucées do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e em seguida foram abordados em
dois tempos: primeiramente foram submetidos a um questionario virtual elaborado e disponibilizado na
plataforma do Google Forms, com o intuito de captar a autopercepgéo dos paciente sobre o bruxismo,
tanto o do sono quanto o de vigilia, além de caracteristicas socioecondmica e qualidade de vida para
associar os dados entre si. Em seguida os paciente foram agendados para exame clinico, onde
passaram por uma avaliagdo que visava buscar sinais sugestivos de bruxismo como: trincas e desgaste
nos dentes, perda relevante de estrutura dentaria, hipertrofia massetérica a palpagéo, lingua e mucosa
da bochecha sulcada, e danos a proteses e restauracées. O exame foi realizado por um Unico
pesquisador, visando reduzir o risco de viés e aumentar a confiabilidade dos resultados.

Uma analise estatistica descritiva foi conduzida para visualizagéo de prevaléncia das variaveis
estudadas e busca de associagdes iniciais entre achados clinicos e auto relatos. O teste qui-quadrado
foi utilizado para andlise entre as variaveis qualitativas, considerando correlagdo estatisticamente
significante quando p<0,05.

Resultados e Discussao

Um total de 120 estudantes da Faculdade de Odontologia da Universidade de Rio Verde
participaram da pesquisa, variando entre 18 e 55 anos e com idade mediana de 21 anos. Nesta
populagao de jovens adultos, 75% foram mulheres e 89% relatam ser solteiros. Em a qualidade de vida
€ sono, em sua maioria relataram ter bom estado de saude geral (88%), boa rotina alimentar (66%),
sono bom (64%).

Em relagéo a auto percepg¢ao do bruxismo do sono, ou considerando a informacéao de terceiros
que ja presenciaram o disturbio como companheiros, pais, irmaos e amigos, apenas 35% (n=42)
relataram apresentar o disturbio. Um numero maior de participantes (n=64) relatou ter se observado
apertar ou ranger os dentes enquanto estava acordado, nas ultimas duas semanas (53%). Os
resultados deste estudo indicam uma alta prevaléncia de bruxismo na populagdo universitaria,
corroborando com achados de estudos anteriores que sugerem uma relacdo entre o estresse e a
atividade repetitiva dos musculos mastigatérios (Bartolucci ML, 2023; Viadutu D, 2022). A prevaléncia
elevada de bruxismo, especialmente durante o sono, pode ser explicada pelo ambiente de alta pressao
e pelas demandas académicas enfrentadas pelos estudantes, o que esta alinhado com a literatura que
associa o bruxismo a fatores de estresse e ansiedade (Lobbezoo F, 2018).

Quando questionados sobre sintomas comuns do bruxismo, 24% disseram sentir dor na
ATM ou nos musculos da face ao menos trés vezes por semana, e 42% sentiam dores de cabega nesta
mesma frequéncia. Sobre perceber sinais de travamento mandibular ou dificuldades em abrir a boca,
20% manifestaram resposta positiva para isso, e 28% retalaram algum tipo de sensibilidade dentaria.
Por fim, 27% dos estudantes avaliados responderam que seus dentes desgastaram ou que
restauragdes quebraram nos ultimos tempos.

A andlise descritiva dos dados de exame clinico, podem ser observadas Quadro 1:

Sim % (n) N&o % (n) N&o tem restauracdo ou proteses
Hipertrofia dos musculos mastigatorios 61,7% (74) 38,3% (46) = -

Reentrancia na lingua e bochecha 60,8% (73) 39,2% (47) = -
Desgastes e trincas em nos dentes 78,3% (94) 21,7% (26)  —eeeeememeeeee-
Fraturas ou trincas em restauragées 20% (24) 74,2% (89) 5,8% (7)
Danos em proteses 0 3,3% (4) 96,7% (116)

Quadro 1. Distribuigdo quantitativa dos dados coletados no exame clinico. Fonte: Autoria propria
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Ao correlacionar os dados clinicos com os auto relatos, observou-se que 69% dos estudantes
que relataram bruxismo durante o sono apresentaram hipertrofia muscular, bem como reentrancia na
lingua e bochecha (Graficos 1 e 2). Observou-se também que 83% deles exibiram desgaste e trincas
em tecidos duros, e 21,4% fraturas ou trincas em restauragbes (Graficos 3 e 4). Essas manifestacdes
sdo consistentes com a descrigdo de Shellis et al. (2014), que associam o desgaste oclusal ao atrito
constante entre os dentes. A hipertrofia dos musculos mastigatérios também ¢é frequentemente
identificada em casos de bruxismo crénico, sugerindo um esforco muscular continuo, caracteristico
desta condicao.

Além disso, a alta prevaléncia de reentrancias na lingua e linha alba refor¢a a hipétese de que o
bruxismo noturno pode estar associado a alteragdes teciduais, evidenciando sua agao involuntaria e
repetitiva. Embora o estudo de Beddis H (2018) sugira que tais sinais ndo sejam indicativos absolutos
de bruxismo, eles, quando associados a outros sintomas clinicos, ajudam a compor um diagndstico
mais confiavel.

50 1.Vocé range os dente 5 1. Vocé range os dentes
durante o sono? durante o sono?
Esim Esim
W0 [ [IE1)

Count
Count

Sim Néo Sim pLL

(C) Ha hipertrofia dos musculos mastigatérios? (C) Ha presenga de reentrancia na lingua e bochecha, presenga de linha alba?

Fonte: Autoria propria Fonte: Autoria propria

Figura 2: Associagao entre Bruxismo do

Figura1: Associagao entre Bruxismo do Sono e Sono e Reentrancia na lingua e Bochecha

Hipertrofia muscular

1. Vocé range os dentes 1. Voce range os dentes
durante o sono? durante o sono?
Msim Msim
Eno [ [EY
(5} o
Sim Néo Sim N&o N&o tem restauracéo
(C) Ha presenca de desgastes e trincas em tecido duro (dentes)? (C) Ha presenca de fraturas ou trincas em restaurgées?
Fonte: Autoria prépria Fonte: Autoria propria
Figura3: Associagéo entre Bruxismo do Sono e Figura 3: Associacao entre Bruxismo do Sono
Desgaste e tricas nos dentes e Fratura ou tricas em restauracdes

As associagdes entre dados de exame clinico e autorrelato de bruxismo em vigilia parem ainda
mais fortes e preocupantes. Observou-se uma grande relagdo entre bruxismo em vigilia e hipertrofia
muscular, com 62% dos participantes que relataram bruxismo em vigilia exibindo essa caracteristica.
Além disso, 67,2% apresentaram reentrancia na lingua e linha alba, 87,5% com desgastes e trincas em
tecido duro e 23,4% com fraturas ou trincas em restauragdes (Graficos 5, 6, 7 e 8). Para o teste qui-
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quadrado, a unica correlacéo estatisticamente significante foi entre bruxismo em vigilia e desgastes e
trincas nos dentes, com valor d p= 0,009.

Essa relagdo sugere que, durante o dia, a conscientizagao do individuo sobre o habito de apertar
os dentes pode ser um fator relevante para intervengdes comportamentais. A literatura indica que
terapias cognitivas e estratégias de conscientizagdo podem ajudar a reduzir a incidéncia do bruxismo
em vigilia, o que ndo se aplica tdo diretamente ao bruxismo do sono, que requer outras abordagens
(Genc Demjaha, 2019).

b 3.Vocé apertou ou rangeu os 50 3. Vocé apertou ou rangeu os dentes
dentes enquanto estava acordad enquanto estava “""dad",; nas
nas Ultimas duas semanas? Litimas duas‘semanas?
Bsin Esim
B W
30
5 5
8§ 8
10
0
Sim Néao Sim Nao
(C) Ha hipertrofia dos musculos mastigatérios? (C) Ha presenga de reentrancia nallti’ng?ua e bochecha, presenca de linha
alba?
Fonte: Autoria propria Fonte: Autoria prépria
Figura 5: Associacao entre Bruxismo em Vigilia e Figura 6: Associagdo entre Bruxismo em
Hipertrofia muscular Vigilia e Reentrancia na lingua e Bochecha
i denics shauanto eotava haordado, % 3. Vocé apertou ou rangeu os
nas dltimas duas semanas? dentes enquanto estava acordado,
Hsim nas Ultimas duas semanas?
Mo
40 Wsim
[ [
30
« 3}
20
10
]
Sim Nao Sim Néo N&o tem restauragdo
(€) Ha presenca de de?g;’,ﬁ{ii,‘;"‘"“s em tecido duro (C) Ha presenca de fraturas ou trincas em restaurges?
Fonte: Autoria prépria Fonte: Autoria prépria
Figura 7: Associagao entre Bruxismo em Vigilia e Figura 3: Associagdo entre Bruxismo em
Desgaste e tricas nos dentes Vigilia e Fratura ou tricas em restauracdes

A comparagao entre os dados coletados e a literatura revela ainda que o diagndstico do bruxismo
baseado apenas no autorrelato dos pacientes e na avaliagao clinica pode ser limitado, uma vez que a
polissonografia é considerada o padrdo ouro para diagnéstico definitivo (Beddis H, 2018). Entretanto,
em ambientes clinicos de rotina, a combinagao de questionarios, exames clinicos e a observagao de
sinais como os descritos neste estudo pode ser uma alternativa viavel para a identificagdo de casos
potenciais de bruxismo.

Esses achados destacam a necessidade de desenvolver estratégias de conscientizagédo
especificas para a populagédo de adultos jovens, considerando o impacto significativo do bruxismo na
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saude bucal e na qualidade de vida em longo prazo. Programas educativos focados em reconhecer os
habitos prejudiciais e em promover a higiene do sono podem ser eficazes em reduzir a prevaléncia e a
severidade do bruxismo entre os estudantes. A implementacdo dessas estratégias, aliada ao
diagndstico precoce, pode prevenir complicagdes mais graves, como desgaste dentario acentuado e
disfungao da articulagdo temporomandibular (ATM), conforme apontado na literatura.

Em suma, o estudo reforga a complexidade do bruxismo como uma condicdo multifatorial e a
necessidade de abordagens multidisciplinares para o seu diagnéstico e manejo. A continuidade da
pesquisa em populagbes jovens e a realizagdo de estudos clinicos controlados podem fornecer um
entendimento mais aprofundado sobre os mecanismos do bruxismo e as melhores estratégias para seu
controle.

Conclusao

Conclui-se através deste estudo que os estudantes da Universidade de Rio Verde apresentam
uma prevaléncia preocupante de bruxismo em vigilia e sono com base no seu autorrelato. Embora as
causas nao tenham sido identificadas, as consequéncias ja observadas indicam que é necessario
elaborar estratégias de prevencdo visto que observou-se alta prevaléncia de desgaste dentario,
hipertrofia muscular e outros sinais clinicos que requerem conscientizacdo e incentivo ao auto exame
e cuidados. Reforga-se a necessidade do diagnéstico precoce e estratégias para minimizar os impactos
na qualidade de vida. Intervengbes educativas e programas de manejo podem ser eficazes na
prevengado dos danos causados pelo bruxismo, contribuindo para a saude bucal e o bem-estar dos
jovens adultos.
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