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Resumo: O suicidio € um ato deliberado, iniciado
e concluido por uma pessoa com pleno
conhecimento ou expectativa de sua morte.
Segundo a Organizagdo Mundial de Saude,
estima-se que no mundo, mais de 700 mil
pessoas morrem por suicidio anualmente, sendo
a quarta maior causa de mortes de jovens de 15
a 29 anos de idade. O objetivo geral desse
trabalho foi analisar as taxas de mortalidade por
suicidio no Brasil entre 2007 a 2020, tragando um
perfil epidemiolégico conforme as regibes do
pais. Trata-se de um estudo epidemioldgico,
descritivo e de abordagem quantitativa, em que
os dados da pesquisa foram extraidos do
Departamento de Informatica do Sistema Unico
de Saude, sendo a variavel de desfecho as
lesbes autoprovocadas intencionalmente do
GRUPO CID-10 (X70-X84) e as variaveis
independentes: sexo, idade, estado civil e as
macrorregides  brasileiras. Os resultados
constataram que nesse periodo houve um total
de 134.098 suicidios, sendo a lesdo mais
prevalente a CID-10 X-70 (Les&o autoprovocada
intencionalmente por enforcamento,
estrangulamento e sufocagao), e o perfil, homens
solteiros que estavam entre 15 a 49 anos da
regido Sudeste. Os resultados apontam que
homens buscam pouco o servigo de saude
mental, devido a fatores socioculturais e
individuais, e muitas vezes existem mais politicas
de saude preventiva e programas voltadas para
0 sexo feminino quando comparadas as do
masculino. Nesse sentido € necessario ampliar a
atencao a esse publico, através de politicas de
intervencdo que estimulem a prevengcado e
promogdo a saude mental, ainda como a
conscientizacdo de praticas do autocuidado
mental.

Palavras-Chave: Fenbémenos Psicoldgicos.
Perfil de Saude. Saude Mental.

Epidemiological analysis of suicide in Brazil
between 2007 and 2020
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Abstract: Suicide is a deliberate act, initiated and completed by a person with full knowledge or
expectation of his or her death. According to the World Health Organization, it is estimated that around
the world, more than 700,000 people die by suicide annually, making it the fourth leading cause of death
for young people aged 15 to 29. The general objective of this work was to analyze suicide mortality rates
in Brazil between 2007 and 2020, outlining an epidemiological profile according to the regions of the
country. This is an epidemiological, descriptive study with a quantitative approach, in which the research
data were extracted from the Information Technology Department of the Unified Health System, with the
outcome variable being intentional self-inflicted injuries from GROUP ICD-10 (X70-X84) and the
independent variables: gender, age, marital status and Brazilian macro-regions. The results showed
that during this period there was a total of 134,098 suicides, with the most prevalent injury being ICD-
10 X-70 (Intentional self-harm by hanging, stragulation and suffocation), and the profile, single men who
were between 15 and 49 years old from the Southeast region. The results indicate that men rarely seek
mental health services, due to sociocultural and individual factors, and there are often more preventive
health policies and programs aimed at women when compared to men. In this sense, it is necessary to
expand attention to this public, through intervention policies that encourage prevention and promotion
of mental health, as well as awareness of mental self-care practices.

Keywords: Psychological Phenomena. Health Profile. Mental Health.

Introducgao

O suicidio & um ato deliberado, iniciado e concluido por uma pessoa com pleno conhecimento
ou expectativa de sua morte. Ainda que possa haver ambivaléncia na acdo, € escolhido um método
que a pessoa considere ser fatal (CRP, 2020).

E um importante problema de saude publica, com impactos na sociedade como um todo.
Segundo a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), estima-se que no mundo, mais de 700 mil pessoas
morrem por suicidio anualmente, sendo a quarta maior causa de mortes de jovens de 15 a 29 anos de
idade (BRASIL, 2021). O Brasil esta entre os dez paises que registram os maiores nimeros absolutos
de suicidios (BOTEGA, 2014). Segundo dados do Ministério da Saude, a taxa de suicidio aumentou
12% entre 2011 e 2015, chegando a 5,7 6bitos por 100 mil habitantes, no Brasil, em 2015 (BRASIL,
2017).

Apesar de toda essa relevancia, o suicidio continua sendo um problema desconcertante, e o
progresso na compreensdo do comportamento suicida em todo o mundo tem sido lento. Ademais, ndo
é um tipo de morte que tem relagédo direta com uma Unica causa, pelo contrario, ha determinantes
multifatoriais em sua etiologia, baseados em interagcdes entre fatores psicolégicos, biolégicos,
genéticos, culturais e socioambientais ao longo da vida do individuo. Ou seja, corresponde a uma
sequéncia de eventos e ndo em acontecimentos pontuais na vida do sujeito. E a consequéncia final de
um processo (BRASIL, 2021).

O suicidologista Edwin Shneidman (1993) afirmou que um ato suicida costuma ser o resultado
da conjugacao de trés importantes fatores psicoldgicos: 1) uma dor psicolégica intoleravel, 2) um grau
de perturbagéo e 3) um estado de pressao. A vivéncia da dor psicolégica intoleravel € o resultado de
frustragbes das necessidades psicolégicas mais basicas; o fator de perturbacao refere-se a qualquer
disturbio preestabelecido que reduza a capacidade de enfrentamento dos individuos, tais como os
transtornos de humor e aqueles caracterizados pela impulsividade, além de déficits cognitivos
constituidos; ja a pressao esta relacionada com estressores e eventos adversos da vida capazes de
precipitar as crises suicidas agudas, como um diagnéstico de doenga terminal, o fim de uma relagéo, a
morte de alguém querido ou mesmo o endividamento excessivo (CRP, 2020).

Apesar da complexidade de sua determinagao, o suicidio pode ser prevenido com intervencgdes
individuais e coletivas de diagnéstico, atengao, tratamento e prevengao a transtornos mentais, agdes
de conscientizagdo, promog¢ao de apoio socioemocional, limitagdo de acesso a meios, entre outras
(BRASIL, 2021).

Além disso, esse tipo de comportamento nio interfere somente na vida de quem o comete, mas
também na de um conjunto de pessoas. Um suicidio leva ao sofrimento de, aproximadamente, 135
pessoas. Além de que para cada suicidio, 25 pessoas fazem uma tentativa e muito mais pensam
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seriamente nele. Isso equivale a 108 milhdes de pessoas por ano sendo profundamente afetadas por
ele (WHO, 2021).

Logo, sendo o suicidio um problema mundial, € importante tragar o perfil dos casos no Brasil,
podendo haver uma possibilidade de ampliar a assisténcia na saide mental para prevenir futuros casos.
Portanto, esse trabalho buscou realizar uma analise epidemiologica das taxas de mortalidade por
suicidio no Brasil por regides do pais entre 2007 e 2020, levando em considera¢ao a importancia e a
prevaléncia dessa questdo. Ao realizar esse estudo, espera-se que essa taxa de mortalidade
mantenha-se controlada, levando em consideragao o maior acesso aos servigos de saude mental no
pais.

Material e Métodos

Trata-se de um estudo epidemiolégico, observacional, transversal, descritivo e de abordagem
quantitativa, cujas unidades de anadlise de area foram as macrorregides brasileiras. Os dados da
pesquisa foram extraidos do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude (DATASUS).
Para a coleta de dados da variavel de desfecho utilizou-se o Grupo do CID-10 (X70 - Leséo
autoprovocada intencionalmente por enforcamento, estrangulamento e sufocagdo; X71 - Leséo
autoprovocada intencionalmente por afogamento e submersdo; X72 - Lesdo autoprovocada
intencionalmente por disparo de arma de fogo de méo; X73 - Les&o autoprovocada intencionalmente
por disparo de espingarda, carabina, ou arma de fogo de maior calibre; X74 - Lesdo autoprovocada
intencionalmente por disparo de outra arma de fogo e de arma de fogo ndo especificada; X75 - Lesao
autoprovocada intencionalmente por dispositivos explosivos; X76 - Lesdo autoprovocada
intencionalmente pela fumaca, pelo fogo e por chamas; X77 - Lesao autoprovocada intencionalmente
por vapor de agua, gases ou objetos quentes; X78 - Lesao autoprovocada intencionalmente por objeto
cortante ou penetrante; X79 - Lesao autoprovocada intencionalmente por objeto contundente; X80 -
Lesdo autoprovocada intencionalmente por precipitagdo de um lugar elevado; X81 - Leséao
autoprovocada intencionalmente por precipitagdo ou permanéncia diante de um objeto em movimento;
X82 - Lesdo autoprovocada intencionalmente por impacto de um veiculo a motor; X83 - Lesao
autoprovocada intencionalmente por outros meios especificados; X84 - Lesdo autoprovocada
intencionalmente por meios ndo especificados), que indicam as lesdes autoprovocadas
intencionalmente.

O espaco considerado foi todo o territério brasileiro no periodo entre 2007 a 2020. As variaveis
independentes selecionadas foram: sexo (feminino/masculino), faixa etaria (em anos), estado civil
(Solterio/ Casado/ Viuvo/ Separado/ outros) e regiao do pais (Norte/ Nordeste/ Sul/ Sudeste/ Centro-
oeste).

A coleta procedeu-se da seguinte forma: foi acessada a parte de mortalidade (em estatisticas
vitais do Programa TabNet do Ministério da Salde) e selecionada mortalidade geral no Brasil por regiao
e unidade da federagdo. Para a realizagdo das tabelas foi selecionado categoria CID-10 ou regido na
linha, sexo/ estado civil/ faixa etaria na coluna e 6bito por residéncia no conteido. Os periodos
disponiveis foram de 2007-2020 e selecionado para todas as tabelas, as categorias CID-10.

Apos a coleta foi realizada a analise dos dados através de forma descritiva, sendo que os dados
estdo apresentados em forma de quadros de distribuicdo de frequéncias entre as variaveis do estudo
construidos com o auxilio do software Microsoft Excel versdo 2410.

Vale ressaltar que o banco de dados & secundario e € de dominio publico, ndo nominal, ndo
apresentando qualquer prejuizo a pessoas ou a instituicdes. Ademais, os dados foram tratados de
maneira agregada, sem a identificagdo dos sujeitos. Conforme o contido na resolugdo do conselho
nacional de saude, este projeto ndo se enquadra nos termos da resolugao CNS 466/2012 para registro
e analise por comités de ética em pesquisa envolvendo seres humanos.

Resultados e Discussao
Esse estudo identificou que no Brasil entre 2007 e 2020 houve um total de 134.098 suicidios.
Para a analise das variaveis propostas foram desconsideradas as respostas ignoradas para cada
quesito, além dos menores de 4 anos no quadro da faixa etaria, pois eram dados que faltavam em
algumas regides brasileiras, como Sul, Sudeste e Centro-Oeste.
Entre os meios de suicidios relatados, o CID-10 X-70 foi o mais prevalente e o perfil mais
acometido foram homens solteiros que estavam entre 15 a 49 anos da regido Sudeste.

XVIIl CONGRESSO DE INICIAGAO CIENTIFICA DA UNIVERSIDADE DE RIO VERDE


https://www.medicinanet.com.br/cid10/2923/x71_lesao_autoprovocada_intencionalmente_por_afogamento_e_submersao.htm
https://www.medicinanet.com.br/cid10/2924/x72_lesao_autoprovocada_intencionalmente_por_disparo_de_arma_de_fogo_de_mao.htm
https://www.medicinanet.com.br/cid10/2925/x73_lesao_autoprovocada_intencionalmente_por_disparo_de_espingarda_carabina_ou_arma_de_fogo_de_maior_calibre.htm
https://www.medicinanet.com.br/cid10/2926/x74_lesao_autoprovocada_intencionalmente_por_disparo_de_outra_arma_de_fogo_e_de_arma_de_fogo_nao_especificada.htm
https://www.medicinanet.com.br/cid10/2927/x75_lesao_autoprovocada_intencionalmente_por_dispositivos_explosivos.htm
https://www.medicinanet.com.br/cid10/2928/x76_lesao_autoprovocada_intencionalmente_pela_fumaca_pelo_fogo_e_por_chamas.htm
https://www.medicinanet.com.br/cid10/2929/x77_lesao_autoprovocada_intencionalmente_por_vapor_de_agua_gases_ou_objetos_quentes.htm
https://www.medicinanet.com.br/cid10/2930/x78_lesao_autoprovocada_intencionalmente_por_objeto_cortante_ou_penetrante.htm
https://www.medicinanet.com.br/cid10/2931/x79_lesao_autoprovocada_intencionalmente_por_objeto_contundente.htm
https://www.medicinanet.com.br/cid10/2932/x80_lesao_autoprovocada_intencionalmente_por_precipitacao_de_um_lugar_elevado.htm
https://www.medicinanet.com.br/cid10/2932/x80_lesao_autoprovocada_intencionalmente_por_precipitacao_de_um_lugar_elevado.htm
https://www.medicinanet.com.br/cid10/2933/x81_lesao_autoprovocada_intencionalmente_por_precipitacao_ou_permanencia_diante_de_um_objeto_em_movimento.htm
https://www.medicinanet.com.br/cid10/2934/x82_lesao_autoprovocada_intencionalmente_por_impacto_de_um_veiculo_a_motor.htm
https://www.medicinanet.com.br/cid10/2935/x83_lesao_autoprovocada_intencionalmente_por_outros_meios_especificados.htm
https://www.medicinanet.com.br/cid10/2936/x84_lesao_autoprovocada_intencionalmente_por_meios_nao_especificados.htm

UNIVERSIDADE DE RIO VERDE - UniRV

%»_ ._,\,y PRO-REITORIA DE PESQUISA E INOVACAO
XVIIl CICURYV - Congresso de Iniciacao

N
I llni l w Cientifica da Universidade de Rio Verde

Universidade de Rio Verde

Conforme identificado entre o periodo de 2007 a 2020, género mais prevalente dos suicidios no
Brasil foi o masculino (Tabela 01). Colaborando com esse dado estdo Marin-Leon et al. (2012) que
observaram, no pais, entre os anos de 2004-2010, que o principal género sexual envolvido no suicidio,
em todas as areas geopoliticas, foi o masculino, sendo que o coeficiente médio de mortalidade no
periodo foi 5,7% (7,3% no sexo masculino e 1,9% no feminino). De encontro a isso, BEZERRA et al.
(2024) apresentaram uma revisao sistematica em que a prevaléncia de acesso aos servigos de saude
mental entre as mulheres variou de 5,2% a 56,5%; entre os homens, variou de 2,9% a 47%.

Ainda, visando identificar os motivos pelos quais o sexo masculino procura ou deixa de procurar
por servigos de saude mental, Walger et al. (2022) realizaram uma pesquisa no pais com homens
jovens que tinham acesso a informagéo, emprego e renda, além de formagéo na area de humanas e
proximidade com o trabalho do psicélogo. Foi identificado nesse estudo que "i) a maioria dos
respondentes ja utilizou algum servico em salde mental; ii) parte dos respondentes associa o
acompanhamento psicoldgico a cura de doengas e ndo leva em consideragdo o aspecto preventivo e
de promogdo a saude; iii) os participantes tém dificuldade em pedir ajuda e exteriorizar sua
vulnerabilidade; iv) os participantes consideram conversas informais com amigos e livros de autoajuda
como substitutos ao acompanhamento psicoterapéutico".

Tabela 01: Suicidio por CID/ sexo no Brasil

CIiD Sexo masculino Sexo feminino Total
X-70 84.467 17.135 101.602
X-71 1.117 612 1.729
X-72 3.498 434 3.932
X-73 637 39 676
X-74 8.391 964 9.355
X-75 60 13 73
X-76 1.170 1.328 2.498
X-77 38 24 62
X-78 2.123 387 2.510
X-79 814 228 1.042
X-80 3.667 2.085 5.752
X-81 232 76 308
X-82 533 155 688
X-83 285 72 357
X-84 2.411 1.076 3.487
Total 109.443 24.628 134.071

Fonte: DATASUS (2007-2020).
*N&o foram inseridas na tabela as respostas ignoradas (27 casos).

Em relagéo ao CID-10 foi possivel identificar que o X-70 foi o mais prevalente. Lovisi et al. (2009),
em estudo sobre a andlise epidemiolégica do suicidio no Brasil entre 1980-2006 constataram que os
métodos mais utilizados para tal fim foram: enforcamento (47,2%), seguido por armas de fogo (18,7%).
Logo, se pressupde que esse perfil continua, porém dados do MS (2021) indicam que em 2019, no
Brasil, o meio mais usado foi o envenenamento, correspondendo a 60% dos casos, seguidos pelos
objetos perfurocortantes (16,8%). O facil acesso a esses métodos pela populagéo justifica o CID-10
mais prevalente.

Outra faceta do perfil observado nesse estudo, foi a maior prevaléncia do suicidio entre os
solteiros (Tabela 02). Sant’ana (2020), ao analisar o perfil epidemiolégico do suicidio no pais entre 2000
e 2017, constatou que no grupo dos solteiros/ separados judicialmente compuseram a maior proporgéo
de suicidio. Em 2000 foi de 49%, em 2010 atingiu 59% e em 2017, 58%.

De acordo com o sociélogo Durkheim (2003), a familia se configura como fator de prote¢do ao
suicidio e o divércio como fator que reduz integragéo social, logo influenciam indiretamente na produgéo
de um episédio suicida, justificando o porqué da prevaléncia ser maior no grupo de solteiros.

Quanto a localizagdo brasileira em que ocorrem os suicidios, a regido Sudeste concentra os
maiores numeros (Tabela 02). Cooperando para essa informagdo OLIVEIRA et al. (2024)
apresentaram que a mesma regido, entre 2016-2020, registrou o maior nimero de casos de suicidio
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no pais, representando um percentual de 36,7%. E uma das razdes que justificaria isso € que o Sudeste
€ a regiao mais povoada do pais. Os autores determinaram que a regido sul apresentou maior

mortalidade.
Tabela 02: Suicidio por regido/ estado civil no Brasil
Regido Solteiro Casado Viuvo Separado Outro Total
judicialmente
Norte 6.555 1.464 191 235 837 9.282
Nordeste 16.010 7.698 1.037 1.124 1.320 27.189
Sudeste 25.245 14.050 1.741 4.287 1.313 46.636
Sul 13.577 10.704 1.719 2.452 1.159 29.611
Centro - 6.330 2.715 346 752 793 10.936
Oeste
Total 67.717 36.631 5.034 8.850 5.422 123.654

Fonte: DATASUS (2007-2020).
*N&o foram inseridas na tabela as respostas ignoradas (10.444 casos).

Este trabalho detectou ainda que a faixa etaria mais acometida foi a de 15-49 anos (Tabela 03),
semelhante a conclusao de Junior (2015), que afirma que ha um aumento dos casos de suicidios a
partir dos 15 anos em ambos os sexos, sendo que os homens atingem seu pico entre 20-39 anos.
Tendo em vista que ha determinantes multifatoriais ao suicidio, Penso e Sena (2020) analisaram o
quanto os principais suportes identitarios disponiveis no momento para os adolescentes e jovens, as
altas expectativas que sdo langadas sobre eles, as transformacdes nas relacdes e seu impacto na
subjetividade e busca pelo sentido da vida, tem influéncia para esse aumento nessa faixa etaria. O
jovem passa por varias mudancgas na vida diaria, nos papéis e na condi¢ao socioeconémica, € isso tem
um impacto em sua saude mental.

Tabela 03: Suicidio por regido/ faixa etaria no Brasil

Regiao A B Cc D E
Norte 367 4,588 3.333 1.283 389
Nordeste 375 8.676 11.485 6.734 2.515
Sudeste 410 13.467 21.289 11.847 3.348
Sul 278 7.115 11.480 9.570 3.431
Centro — Oeste 253 4.034 4.427 2.279 775
Total 1.683 37.880 52.014 31.713 10.458

Fonte: DATASUS (2007-2020).
*Legenda: A: 5 — 14 anos/ B: 15 — 29 anos/ C: 30 — 49 anos/ D: 50- 69 anos/ E: 70 anos e mais/ SD: sem dados.
*N&o foram inseridas na tabela as respostas ignoradas e nem menores de 4 anos (350 casos).

Fortalecendo os achados desse estudo, Lovisi et al. (2009) constataram que o perfil
epidemiolégico das lesbes autoprovocadas no Brasil, no periodo de 1980-2006 foi homens (77,3%),
idade entre 20 e 29 anos (34,2%), solteiro (44,8%). Logo, nota-se que no que se diz respeito ao sexo,
estado civil e método usado para o suicidio, as caracteristicas epidemiolégicas continuam as mesmas
no pais desde 1980.

Conclusao

Portanto, conclui-se que o perfil epidemioldgico do suicidio mais prevalente no Brasil entre 2007-
2020 compbe-se de um individuo do sexo masculino, entre 15-49 anos, solteiro, da regido Sudeste,
que utilizou o enforcamento para esse fim. Além de que, ndo houve mudanga desse perfil desde 1980,
reforgando o quao importante é dar mais atengéo a esse publico, através de politicas de intervengao
que estimulem a prevengao e promogao a saude mental, ainda como a conscientizagao de praticas do
autocuidado mental. O suicidio desse homem jovem nao gera um impacto somente ao seu redor, com
seus familiares e amigos, mas, em grande escala, gera no pais como um todo, pois € nesse grupo que
se encontra a maior parte da forga trabalhadora ativa do Brasil. E onde se encontra o futuro do pais,
logo acarreta em consequéncias para a politica, saude, educagao, entre outras areas. O conhecimento
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do perfil do suicida permitira identificar possiveis sinais que compdem tal comportamento com vistas a
prevencao do auto-exterminio.
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	O suicídio é um ato deliberado, iniciado e concluído por uma pessoa com pleno conhecimento ou expectativa de sua morte. Ainda que possa haver ambivalência na ação, é escolhido um método que a pessoa considere ser fatal (CRP, 2020).
	É um importante problema de saúde pública, com impactos na sociedade como um todo. Segundo a Organização Mundial de Saúde (OMS), estima-se que no mundo, mais de 700 mil pessoas morrem por suicídio anualmente, sendo a quarta maior causa de mortes de jo...
	Apesar de toda essa relevância, o suicídio continua sendo um problema desconcertante, e o progresso na compreensão do comportamento suicida em todo o mundo tem sido lento. Ademais, não é um tipo de morte que tem relação direta com uma única causa, pel...
	O suicidologista Edwin Shneidman (1993) afirmou que um ato suicida costuma ser o resultado da conjugação de três importantes fatores psicológicos: 1) uma dor psicológica intolerável, 2) um grau de perturbação e 3) um estado de pressão. A vivência da d...
	Apesar da complexidade de sua determinação, o suicídio pode ser prevenido com intervenções individuais e coletivas de diagnóstico, atenção, tratamento e prevenção a transtornos mentais, ações de conscientização, promoção de apoio socioemocional, limit...
	Além disso, esse tipo de comportamento não interfere somente na vida de quem o comete, mas também na de um conjunto de pessoas. Um suicídio leva ao sofrimento de, aproximadamente, 135 pessoas. Além de que para cada suicídio, 25 pessoas fazem uma tenta...
	Logo, sendo o suicídio um problema mundial, é importante traçar o perfil dos casos no Brasil, podendo haver uma possibilidade de ampliar a assistência na saúde mental para prevenir futuros casos. Portanto, esse trabalho buscou realizar uma análise epi...
	Material e Métodos
	Trata-se de um estudo epidemiológico, observacional, transversal, descritivo e de abordagem quantitativa, cujas unidades de análise de área foram as macrorregiões brasileiras. Os dados da pesquisa foram extraídos do Departamento de Informática do Sist...
	O espaço considerado foi todo o território brasileiro no período entre 2007 a 2020. As variáveis independentes selecionadas foram: sexo (feminino/masculino), faixa etária (em anos), estado civil (Solterio/ Casado/ Viúvo/ Separado/ outros) e região do ...
	A coleta procedeu-se da seguinte forma: foi acessada a parte de mortalidade (em estatísticas vitais do Programa TabNet do Ministério da Saúde) e selecionada mortalidade geral no Brasil por região e unidade da federação. Para a realização das tabelas f...
	Após a coleta foi realizada a análise dos dados através de forma descritiva, sendo que os dados estão apresentados em forma de quadros de distribuição de frequências entre as variáveis do estudo construídos com o auxílio do software Microsoft Excel v...
	Vale ressaltar que o banco de dados é secundário e é de domínio público, não nominal, não apresentando qualquer prejuízo a pessoas ou a instituições. Ademais, os dados foram tratados de maneira agregada, sem a identificação dos sujeitos. Conforme o co...
	Resultados e Discussão
	Esse estudo identificou que no Brasil entre 2007 e 2020 houve um total de 134.098 suicídios. Para a análise das variáveis propostas foram desconsideradas as respostas ignoradas para cada quesito, além dos menores de 4 anos no quadro da faixa etária, p...
	Entre os meios de suicídios relatados, o CID-10 X-70 foi o mais prevalente e o perfil mais acometido foram homens solteiros que estavam entre 15 a 49 anos da região Sudeste.
	Conforme identificado entre o período de 2007 a 2020, gênero mais prevalente dos suicídios no Brasil foi o masculino (Tabela 01). Colaborando com esse dado estão Marín-Leon et al. (2012) que observaram, no país, entre os anos de 2004-2010, que o princ...
	Ainda, visando identificar os motivos pelos quais o sexo masculino procura ou deixa de procurar por serviços de saúde mental, Walger et al. (2022) realizaram uma pesquisa no país com homens jovens que tinham acesso à informação, emprego e renda, além ...
	Tabela 01: Suicídio por CID/ sexo no Brasil
	Fonte: DATASUS (2007-2020).
	*Não foram inseridas na tabela as respostas ignoradas (27 casos).
	Em relação ao CID-10 foi possível identificar que o X-70 foi o mais prevalente. Lovisi et al. (2009), em estudo sobre a análise epidemiológica do suicídio no Brasil entre 1980-2006 constataram que os métodos mais utilizados para tal fim foram: enforca...
	Outra faceta do perfil observado nesse estudo, foi a maior prevalência do suicídio entre os solteiros (Tabela 02). Sant’ana (2020), ao analisar o perfil epidemiológico do suicídio no país entre 2000 e 2017, constatou que no grupo dos solteiros/ separa...
	De acordo com o sociólogo Durkheim (2003), a família se configura como fator de proteção ao suicídio e o divórcio como fator que reduz integração social, logo influenciam indiretamente na produção de um episódio suicida, justificando o porquê da prev...
	Quanto à localização brasileira em que ocorrem os suicídios, a região Sudeste concentra os maiores números (Tabela 02). Cooperando para essa informação OLIVEIRA et al.  (2024) apresentaram que a mesma região, entre 2016-2020, registrou o maior número ...
	Tabela 02: Suicídio por região/ estado civil no Brasil
	Fonte: DATASUS (2007-2020).
	*Não foram inseridas na tabela as respostas ignoradas (10.444 casos).
	Este trabalho detectou ainda que a faixa etária mais acometida foi a de 15-49 anos (Tabela 03), semelhante à conclusão de Júnior (2015), que afirma que há um aumento dos casos de suicídios a partir dos 15 anos em ambos os sexos, sendo que os homens at...
	Tabela 03: Suicídio por região/ faixa etária no Brasil
	Fonte: DATASUS (2007-2020).
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	*Não foram inseridas na tabela as respostas ignoradas e nem menores de 4 anos (350 casos).
	Fortalecendo os achados desse estudo, Lovisi et al. (2009) constataram que o perfil epidemiológico das lesões autoprovocadas no Brasil, no período de 1980-2006 foi homens (77,3%), idade entre 20 e 29 anos (34,2%), solteiro (44,8%). Logo, nota-se que n...
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