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Resumo: A hipertensdo é uma doenca
sistétmica  caracterizada pelo aumento
sustentado, conforme valores de referéncia, da
pressao arterial em duas ou mais afericdes
distintas. Neste contexto, a incidéncia de
hipertensos no mundo € alta, indicando uma
correlagao entre os habitos de vida atuais e o
desenvolvimento da doenga, assim, a vivéncia
sedentaria e a dieta rica em gordura e sodio
propiciam o crescimento do numero de
acometidos pela descompensagao da pressao
arterial. Entretanto, as informagdes sobre a
hipertensédo ainda néo séo tdo difundidas nas
comunidades mais vulneraveis e as
consequéncias da doenga nao sao claras para
0s populares, visto que o sistema
cardiovascular ndo €& compreendido com
clareza pelos individuos. Assim, a educacgao
em saude, o rastreio oportuno e a
abordagem terapéutica adequada sao
fundamentais para a melhoria do panorama
nacional, uma vez que a doenca é
assintomatica, tornando-se incbmoda apenas
quando as complicagbes ja estdo instauradas.
Objetivo: Identificar o perfil epidemiolégico de
pacientes hipertensos no estado de Goias.
Métodos: Trata-se de um estudo quantitativo
com dados encontrados a partir da consulta no
departamento de informética do Sistema Unico
de Saude (DATASUS). Resultados: os dados
apontaram para a maior incidéncia de
internacdes por hipertenséo arterial sistémica
no publico feminino, em pessoas pardas e
idosos, visto que a relagéo entre a idade, raca
e género sao cruciais na definicdo de
pardmetros de rastreio para a HAS.
Conclusao: é primordial identificar
caracteristicas que predispdem a hipertensao
arterial sistémica para criagao de estratégias de
saude publica voltadas para a prevencéo e
tratamento de grupos prevalentes.
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Epidemiological profile of hypertensive
patients in the State of Goias.

Abstract: Hypertension is a systemic disease characterized by a sustained increase, according to
reference values, in blood pressure in two or more different measurements. In this context, the
incidence of hypertensive people in the world is high, indicating a correlation between current lifestyle
habits and the development of the disease. Thus, a sedentary lifestyle and a diet rich in fat and sodium
lead to an increase in the number of people affected by decompensation of the disease. blood
pressure. . However, information about hypertension is still not as widespread in the most vulnerable
communities and the consequences of the disease are not clear to the public, as the cardiovascular
system is not clearly understood by individuals. Therefore, health education, timely screening and an
appropriate therapeutic approach are fundamental to improving the national situation, since the
disease is asymptomatic and only becomes uncomfortable when complications are already present.
Objective: To identify the epidemiological profile of hypertensive patients in the state of Goias.
Methods: This is a quantitative study with data found from consultations in the IT department of the
Unified Health System (DATASUS). Results: the data pointed to a higher incidence of hospitalizations
for systemic arterial hypertension in women, mixed-race people and the elderly, as the relationship
between age, race and gender are crucial in defining screening parameters for SAH. Conclusion: it is
essential to identify characteristics that predispose to systemic arterial hypertension to create public
health strategies aimed at preventing and treating prevalent groups.

Keywords: Sistemic Arterial Hypertension. Diagnosis. Treatment. Cardiovascular event.

Introducao

A hipertensao arterial sistémica (HAS) € uma doenga que possui como caracteristica principal: a
elevagao sustentada da pressao arterial sistolica superior ou igual a 130mmHg e da diastdlica superior
ou igual a 90mmHg, estes valores devem ocorrer em mais de duas afericdes e em mais de duas
consultas para confirmagéao diagndstica, logo, a HAS é uma doenga multifatorial que dentre as causas
destacam-se: sedentarismo, genética, dieta caldrica e rica em carboidratos e gorduras, além do
estresse cotidiano e requer investigacdo médica para confirmagédo de seu diagnédstico (Malta et al,
2018). Dessa forma, a descompensagéao da pressao arterial (PA) esta correlacionada com o aumento
da morbimortalidade e da diminuicdo da qualidade de vida, tornando-se um problema de saude publica
com custos elevados e configurando um fator de risco para o desenvolvimento de doengas
cardiovasculares, as quais compdem a primeira causa de mortalidade no pais (Amorim, 2024).

Neste contexto, pacientes que se enquadrem nos parametros indicados devem ser orientados
adequadamente acerca do tratamento na Atengdo Primaria & Saude com a finalidade de prevenir
complicagbes, assim como, pacientes que ndo possuem a doenga e ndo estdo enquadrados nos
quesitos para o diagndstico também devem receber orientagdo acerca do papel do estilo de vida em
seu desenvolvimento, ressaltando a importancia de uma dieta equilibrada, pobre em sddio e gorduras
monoinsaturadas e incentivando a pratica de atividades fisicas com a consténcia correta (Brasil,
2014).

Entretanto, apesar das recomendagdes sobre a importdncia dos habitos saudaveis, a
sociedade brasileira enfrenta uma epidemia de sindrome metabdlica (SM), a qual pode ser definida
pelo conjunto de 3 principais fatores de risco: aumento da circunferéncia do abdémen, elevagéo da
pressao arterial e triglicérides ou colesterol acima dos valores indicados, em consequéncia disso,
dados recentes apontam que cerca de 38,4% dos adultos brasileiros se encaixam nos critérios de SM
indicando que a populagdo do Brasil tem se tornado cada vez mais sedentaria propiciando o
crescimento dos riscos cardiovasculares visto que apesar do avango tecnoldgico, as informagdes em
saude ainda s&o restritas as regides mais privilegiadas economicamente e refletem a desigualdade
vigente (Barroso et al., 2022).
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De fato, a HAS é uma doenca de crescimento mundial alarmante entre 1990 e 2019, o nimero
de hipertensos no mundo foi de 650 milhdes para 1,28 bilhdo, o estilo de vida mais sedentario adotado
na rotina moderna, os habitos alimentares baseados em alimentos ultraprocessados consumidos no
dia a dia e os aspectos socioeconémicos foram apontados como condigbes importantes para
o desenvolvimento da descompensacao da pressao arterial e em decorréncia disso, o rastreamento
precoce e a promog¢ao em salde sdo praticas fundamentais para que estratégias sejam tragadas
conforme o perfil dos pacientes e adequadas a realidade individual e social destes individuos (Silva,
2023). Outrossim, os dados epidemiolégicos significativos apontam a correlagéo entre a incidéncia de
hipertensao e dos eventos cardiovasculares no pais e indicam que os cuidados diarios e a adocao de
uma vida mais saudavel podem diminuir expressivamente as sequelas cardiacas em pacientes
hipertensos (Moraes, 2022).

Ademais, é indispensavel que o tema seja abordado, discutido e compreendido, sobretudo no
cotidiano goiano, com o objetivo de delimitar o perfil epidemioldgico de pacientes hipertensos no Estado
de Goias buscando nortear as agdes na Atencao Bésica para os pacientes ja diagnosticados com a
doencga, criar mecanismos de prevengdo e efetuar a universalidade, a integralidade e a equidade
defendidas pelo Sistema Unico de Satide (SUS).

Material e Métodos

Delineamento de estudo: foi realizado um estudo qunatitativo acerca dos casos de hipertensao
arterial no Estado de Goias baseado nos dados secundarios obtidos pelo Tabnet. Desenvolvido pelo
Sistema de Informatica do Sistema Unico de Saude (DataSUS).

Amostra, periodo e local de pesquisa: a amostra é constituida por homens e mulheres os
quais residem no Estado de Goias, conforme sistema de internagdes de hipertensos, no periodo de
2017 a 2022.

Instrumento e técnica de coleta: as informagdes foram coletadas conforme os dados do SUS,
disponibilizados pelo Ministério da Saude no site DATASUS. A coleta de informagdes foi feita a partir
do programa tabulador de dados Tabnet. A pesquisa em relagdo a morbidade, foi feita conforme com
os codigos de Classificagao Internacional de Doenga (CID-110): hipertensao essencial primaria.

Variaveis de estudo: foram selecionadas variaveis referentes as faixas etarias, sexo (masculino
ou feminino), raga/cor (branca, preta, parda, amarela ou sem informagdes), risco, doenga renal, risco,
infarto agudo do miocardio, acidente vascular cerebral, sedentarismo e sobrepeso.

Manejo e analise de dados: os dados foram analisados a partir de estatistica descritiva
com apresentagdo com frequéncias, percentuais, médias e desvios-padrdo, para definir as
caracteristicas da populagdo segundo variaveis sociodemograficas. As andlises foram feitas pela
prépria autora.

Beneficios da pesquisa: os indicadores obtidos na presente pesquisa sdo Uuteis na
compreensao do cenario e na complexidade da identificagdo, do atendimento e do acompanhamento
de hipertensos no Estado de Goias, caracterizando os principais indicativos da presenga de hipertensao
arterial e propiciando mecanismos para o manejo e rastreio adequado. Por conseguinte, agdes de
saude publica poderdo ser organizadas a partir dos dados encontrados objetivando a melhoria da
qualidade de vida, o tratamento correto, o rastreio oportuno e a educagdo em saude sobre a
hipertensdo, visando diminuir os acometidos pela doenga e ampliar o acesso a informagéo buscando
melhorar os indicadores de saude.

Procedimentos éticos legais: 0 estudo ndo necessita da apreciagdo do Comité de Etica em
Pesquisa, uma vez que serdo utilizados apenas dados secundarios disponiveis no DATASUS e de
dominio publico, com participantes nao identificados.

Resultados e Discussao
Os dados descritos na tabela 1, contextualizam o panorama goiano contemporaneo, mostrando
que a hipertensdo € uma preocupagdo persistente no estado, uma vez que, ocorreram 2951
hospitalizagcdes de hipertensos entre 40-64 anos em Goias, no periodo de 2017 a 2022, de acordo
com o DATASUS sendo as mulheres a maioria no nimero de interna¢des indicando a predominancia
do publico feminino nas internagdes por causas hipertensivas e crescente incidéncia apds os 50 anos
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demonstrando uma correlagdo entre a idade e o sexo para complicacdes hipertensivas. Sob esta
andlise, a subnotificagdo e a auséncia de sintomas na HAS ainda impde empecilhos para a
caracterizagdo de pacientes hipertensos, posto isso, as mulheres e os idosos sdo a maioria no
diagndstico por serem uma populagdo que busca ativamente pelo acompanhamento de saude e por
conseguinte, sdo a maior parte dos dados langados, uma vez que no quesito mortalidade por causas
hipertensivas os homens ainda predominam as notificagbes sanitarias (Mill, 2019).

Tabela 1 — Internagdes segundo Faixa Etaria e género por Hipertensdo Arterial Primaria ou outras
doencas hipertensivas no estado de Goias entre 2017-2022.

40-44 anos 45-49 anos 50-54 anos 55-59 anos 60-64 anos ~ TOTAL

TOTAL 381 490 689 658 728 2.951
Masculino 147 210 277 277 325 1.236
Feminino 239 280 412 381 403 1.715

Fonte: MINISTERIO DA SAUDE, SISTEMA DE INFORMAGOES HOSPITALARES DO SUS, 2024.

Destarte, a tabela 2 trata dos 6bitos por causas hipertensivas no estado de Goias por faixa etaria
e género ressaltando que a mortalidade é levemente superior entre os homens, mas a idade ainda é
um aspecto predominante para o aumento do risco de morte por hipertensao arterial, uma vez que o
maior nimero de mortes ocorre apds os 60 anos. Outrossim, a cronicidade e o controle inadequado da
doencga por periodos prolongados, sejam pela auséncia do diagndstico ou pela baixa adesdo ao
tratamento, possibilitam alteragdes vasculares e sobrecargas em 6rgaos vitais que resultam na reducao
da expectativa de vida e na predisposi¢ao para eventos cardiovasculares (Malta et al., 2018).

Tabela 2 — Obitos segundo Faixa Etaria e género por Hipertensao Arterial Primaria ou outras doencas
hipertensivas no estado de Goias entre 2017-2022.

40-44 anos 45-49 anos 50-54 anos 55-59 anos 60-64 anos ~ TOTAL

TOTAL 2 5 6 7 14 34
Masculino 1 3 4 5 7 20
Feminino 1 2 2 2 7 14

Fonte: MINISTERIO DA SAUDE, SISTEMA DE INFORMAGOES HOSPITALARES DO SUS, 2024.

Dessa forma, as informagdes disponibilizadas pelo Ministério da Saude através do Sistema de
Vigilancia de Fatores de Risco e Protegao para Doengas Cronicas por Inquérito Telefénico (VIGITEL)
realizado nas capitais brasileiras em 2022 demonstraram que as mulheres no estado de Goias sdo a
maioria dos pacientes com HAS. Logo, algumas caracteristicas sdo relevantes para delimitagao do
perfil epidemiolégico para a HAS, como: sexo feminino, condigbes socioecondmicas e escolaridade,
fatores comportamentais como etilismo, sedentarismo e indice de massa corporal elevado também
estdo presentes na ampliagdo da morbidade por hipertensao arterial (Silva et al., 2023).

Observa-se na tabela 3, que a raga e o género também sdo fundamentais para definir
caracteristicas determinantes para a elucidacao dos fatores de risco e popula¢des-alvo de rastreio e
diagndstico de hipertensdo arterial. Nesta conjuntura, a realidade sanitaria brasileira perpassa por
diversas desigualdades sociais que foram herdadas desde a colonizagdo e que afetam incisivamente
o cotidiano nacional, como a marginalizagdo da populagdo preta e parda e as dificuldades
socioeconOmicas que reduzem o acesso aos servigos de saude publico e privado, logo, pretos e pardos
sdo mais afetados pela hipertensdo arterial apresentando uma taxa de mortalidade superior a
populacdo branca e amarela no estado de Goias, tornando a raga um fator de risco importante que
deve ser avaliado e considerado durante a anamnese e destacando a necessidade de dindmicas de
cuidado que visem a equidade (Barroso et al., 2020).

XVIIl CONGRESSO DE INICIAGAO CIENTIFICA DA UNIVERSIDADE DE RIO VERDE



b
UNIVERSIDADE DE RIO VERDE - UniRV TT-?
UIre

PRO-REITORIA DE PESQUISA E INOVACAO

XVIIl CICURYV - Congresso de Iniciacao
Cientifica da Universidade de Rio Verde Y\/I I I rlrl l D\/
Congresso de Iniciacio Cientifica

da Universidade de Rio Verde

Universidade de Rio Verde

Tabela 3 — Taxa de mortalidade segundo a raca e o género por Hipertensao Arterial Primaria ou outras
doencas hipertensivas no estado de Goias entre 2017-2022.

Feminino Masculino TOTAL
TOTAL 0,85 1,25 1,02
Branca 0,44 0,70 0,54
Preta - 4,55 1,72
Parda 1,12 1,96 1,49
Amarela 0,47 0,70 0,56
Sem informag&o 0,91 0,58 0,77

Fonte: MINISTERIO DA SAUDE, SISTEMA DE INFORMAGOES HOSPITALARES DO SUS, 2024.

Historicamente, a epidemiologia contribui significativamente para mapear, rastrear e
orientar corretamente profissionais de saude e pacientes, neste interim, o estudo longitudinal de
Framingham buscava compreender quais comportamentos ou fatores genéticos possuiam correlagéo
positiva com o adoecimento cardiovascular a partir as informacdes obtidas pelo exame fisico, teste de
esforgo, e histérico familiar, apdés 30 anos de pesquisa conclui-se que tanto a genética, quanto os
habitos de vida sao capazes de predispor o individuo a desenvolver hipertensao arterial sistémica e
consequentemente, aumentam a suscetibilidade as disfungdes cardiovasculares potencialmente fatais
(Andersson et al., 2019).

Em suma, a preocupacéo coletiva acerca HAS possibilita estudos e atualizagbes constantes
visando melhoria do panorama mundial e aprimoramento dos tratamentos e abordagens disponiveis
atualmente, assim, a Sociedade Brasileira de Cardiologia atualizou em 2023 o Registro Nacional de
Controle da Hipertensdo Arterial Avaliado pela Medida de Consultério e Residencial no Brasil,
conhecido pela abreviagdo Registro LHAR, apontando a prevaléncia da doenga no sexo feminino
(26,2%) em relagédo ao sexo masculino (24,2%) além da correlagéo entre idade avangada e menor
escolaridade como condigdes predisponentes para a evolugéo da doenga.

A vista disso, a concomitancia entre o estilo de vida moderno e sedentério, o envelhecimento
populacional e a reduzida adesdo ao tratamento correto propiciam elevados niveis de risco
cardiovascular e por conseguinte, predispdem a hipertensao arterial sistémica impedindo o estado de
bem estar fisico e social do paciente, tanto no contexto goiano, quanto no cenario nacional e mundial.

Conclusao

Porquanto, a partir dos dados obtidos torna-se perceptivel que a hipertensao arterial sistémica
possui causa multifatorial e consequentemente, perfis heterogéneos de afetados, no entanto, raga,
idade e género dos individuos séo informagdes cruciais para rastreio, prevengéo e tratamento, posto
que mulheres apds a menopausa, pretos e partos e pessoas com mais de 50 anos de idade sdo mais
vulneraveiss ao desenvolvimento da doenga e as suas complicagbes. Sob esta analise, &€ imperativo
que o Estado atue por meio de servigos de saude publica para que os pacientes sejam rastreados,
diagnosticados e tratados adequadamente, fomentando também a educagdo e conscientizagéo
sanitaria da populacdo dos papéis de cada uma na redugdo da mortalidade de uma doencga crdnica,
mas tratavel. Em sintese, tragar um perfil epidemioldgico da populagao suscetivel a doencga hipertensiva
é fundamental para estabelecer metas e planos de intervencdo no Estado de Goias e melhorar o
atendimento e 0 acompanhamento da populagdo. Por fim, é valido salientar a relevancia do Sistema
Unico de Satde que permitiu a coleta de dados da pesquisa presente.
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