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Resumo: A prevaléncia de sintomas depressivos teve alteragdes sig-
nificativas durante a pandemia de COVID-19. O objetivo do estudo foi
analisar a depressdo em estudantes universitarios brasileiros. Uma
amostra de 1271 estudantes de graduacao foi avaliada pelo Patient
Health Questionnaire-9 (PHQ-9). Um total de 1271 estudantes univer-
sitarios (850 mulheres e 421 homens) foram recrutados para a pes-
quisa, com idade média de 20, [desvio padrado (DP) = 5,19]. Dentre os
estudantes avaliados, 424 (33,4%; 95%CI 30,7 - 36) foram rastreados
positivamente para depressao (PHQ-9 = 10). Idade, sexo e religiosi-
dade tiveram significancia nos resultados obtidos. Houve uma maior
incidéncia de sintomas depressivos no sexo feminino em detrimento do
masculino. Os achados do presente estudo demonstram a necessida-
de de implantacao de politicas de assisténcia estudantil relacionadas
a saude mental visando a diminuigdo das consequéncias acarretadas
pela pandemia.

Palavras-chave: Estudantes Universitarios. Sintomas depressivos.

Prevalence of depressive symptoms in university students:
a longitudinal study

Abstract: The prevalence of significant depressive disorders during
COVID-19 change. The aim of the study was to analyze depression
in Brazilian university students. A contact sample of 19 by the Patient
Health Questionaire (PHQ-9). A total of 1271 university students (850
women and 421 men) were recruited for the survey, with a mean age of
20.6 [standard deviation (SD) = 5,19]. Among the students evaluated,
424 (33,4%; 95% CI 30,7 - 36) were positively screened for depression
(PHQ-9 = 10). Age, sex and religiosity were significant in the results
obtained. There was a greater insufficiency of severe symptoms in fe-
males as a result of males. The studies in the study present a need to
implement student assistance policies aimed at increasing the conse-
quences for mental health.
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Introducao

O Atlas de Saude Mental da Organizagdo Mundial
da Saude (WHO, 2021) demonstra que a depres-
sdo € considerada um problema grave de saude
publica que cresce a cada ano. Quando analisada
a sua incidéncia na populacao, estudos atuais re-
velam que transtornos mentais t€m maior chance
de ocorrer no inicio da vida adulta (SOLMI et al.,
2021), algo que, recorrentemente, coincide com o
inicio da vida académica ou antes dela. Isso ocor-
re porque nessa fase, os jovens adultos tém que
lidar com inumeros desafios sociais e psicolégicos
que influenciam diretamente suas vidas como o
aumento da autonomia e responsabilidade, além
das diversas mudancas psicossociais que sido ex-
tremamente importantes para o desenvolvimento
humano (AUERBACH et al., 2018). Para caracte-
rizar a problematica, estudo de revisao sistematica
e meta-analise demonstrou que a prevaléncia de
depressao entre estudantes universitarios de pai-
ses de baixa e média renda foi de 24,4% (95% ClI
19,2% - 30,5%) (AKHTAR et al., 2020). Em contex-
to brasileiro a prevaléncia de estudantes universi-
tarios com transtorno depressivo varia entre 28,6%
a60,5% (DE PAULA et al., 2022). Esses resultados
contribuem para que o Brasil seja o pais com maior
prevaléncia de depressao da América Latina e o
segundo nas Américas (WHO, 2021).

O transtorno depressivo acarreta consequéncias
significativas para o estudante associada ao baixo
desempenho académico, aumento da incapacida-
de e perda da produtividade, além dos impactos
negativos nos relacionamentos interpessoais e nas
emocgodes (ALONSO et al., 2018). Portanto, torna-
-se cada vez mais importante a identificacdo da
prevaléncia e as variaveis associadas com a de-
pressao entre estudantes universitarios, devido as
elevadas prevaléncias e consequéncias do referido
transtorno. Estudos tém explorado a associagao de
variados fatores com a depressao, entre estudan-
tes universitarios, e demonstram a influéncia de va-
riaveis sociais e demogréficas, condigdes econd-
micas, estressores académicos e comportamentos
relacionados ao consumo de substancias psicoati-
vas licitas e ilicitas (ATIENZA-CARBONELL et al.,
2022). A prevaléncia de depressdo aumentou nos
ultimos anos, particularmente durante a pandemia
de COVID-19. Dentro desse contexto, torna-se re-
levante a compreenséao dos impactos ocasionados
pelas mudancgas nas prevaléncias de depressao
em periodos de surtos de doengas como a CO-
VID-19, entre estudantes universitarios, que sao
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considerados como um grupo populacional rela-
tivamente vulneraveis e sensiveis as alteracbes
comportamentais. Vale ressaltar que ha diferen-
¢as nas incidéncias de sintomas depressivos nos
diferentes momentos da pandemia, fato esse que
possui relevancia para o presente estudo. Nesse
sentido, a analise da depressao permitira estimar
a magnitude do problema e podera ser util para
orientar para promoc¢ao de estratégias de saude
mental e intervencao precoce entre o grupo popu-
lacional de estudantes universitarios. O objetivo do
estudo foi analisar a depressao em estudantes uni-
versitarios brasileiros.

Material e Métodos

Trata-se de um estudo com recorte transversal da
linha de base de uma pesquisa longitudinal que
avalia semestralmente aspectos relacionados a
saude mental de estudantes universitarios de uma
universidade localizada no estado de Goias - Bra-
sil. A universidade esta inserida em cinco cidades
do estado de Goias e os estudantes de todos os
campus foram elegiveis para participar da pesquisa
permitindo uma amostra geograficamente diversifi-
cada. Sao oferecidos 21 cursos de graduagao que
abrangem as areas de ciéncias da saude, ciéncias
agrarias, ciéncias sociais’lhumanas e engenharias.
O calculo amostral foi realizado considerando as
analises de regressdes logisticas multiplas utiliza-
das para predizer um conjunto de variaveis inde-
pendentes associadas com a depressao entre os
estudantes universitarios. A amostra por conveni-
éncia foi composta por estudantes ingressantes
no primeiro periodo na universidade. Os critérios
de elegibilidade consistiram em estudantes de
graduagdo, maiores de 18 anos, ingressantes
na instituicdo de ensino entre os anos de 2021
e 2022. Os estudantes foram convidados a par-
ticipar da pesquisa durante o periodo de integra-
¢ao, no primeiro dia letivo, por meio do acesso
a plataforma digital na qual estavam inseridos os
instrumentos. As coletas de dados seguiram as
recomendacdes do Checklist for Reporting Re-
sults of Internet E-Surveys (CHERRIES) e foram
realizadas em trés momentos com os estudantes
ingressantes na universidade nos seguintes peri-
odos: fevereiro de 2021; julho de 2021 e feverei-
ro de 2022. Apds apresentagao dos objetivos e
protocolo do estudo, os estudantes que aceitaram
participar da pesquisa forneceram consentimento
informado eletronicamente por meio da platafor-
ma digital utilizada para coleta de dados. O es-
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tudo seguiu os preceitos éticos apresentados em
protocolo aprovado pelo Comité de Etica em Pes-
quisa (CAAE 40583720.8.0000.5077).

The Patient Health Questionnaire (PHQ-9) — o ins-
trumento de autorrelato foi utilizado para identificar
possiveis episédios de quadros depressivos maio-
res (KROENKE et al., 2001; SPITZER et al., 1999)
e é composto por nove questdes que avaliam cada
um dos sintomas para transtorno depressivo maior
do DSM-V. As perguntas do instrumento baseiam-
-se respectivamente em humor deprimido, anedo-
nia, problemas com o sono, cansaco ou falta de
energia, mudanga no apetite ou peso, sentimento
de culpa ou inutilidade, problemas de concentra-
¢ao, sensacgao de lentidao ou inquietagao e pensa-
mentos suicidas. A frequéncia de cada sintoma nas
duas semanas anteriores & avaliada por cada item
do instrumento em uma escala de 0 a 3 (0 = nunca;
1 = varios dias; 2 = mais da metade dos dias; e 3 =
quase todos os dias). A pontuacao total do PHQ-9
varia de 0 a 27 e no presente estudo foi utilizado
um ponto de corte = 10 para definir o participante
de pesquisa como possivel depressao de acordo
com o estabelecido no estudo de elaboragao e va-
lidacdo do instrumento e por apresentar maiores
indices de sensibilidade (88%) e especificidade
(85%) de acordo com uma recente meta-analise
(LEVIS et al., 2019). A consisténcia interna do ins-
trumento avaliada pelo de alfa de Cronbach e pelo
Omega de McDonald no presente estudo foi de
0.902 e 0.906 respectivamente. As propriedades
psicométricas dos escores do PHQ-9 tém sido am-
plamente apoiadas e a confiabilidade interna das
pontuacdes da escala nas amostras de fevereiro
de 2019 (o= 0,93), margo-abril de 2020 (a= 0,91)
e abril-maio de 2020 (a = 0,91) foram excelentes.
Perfil sociodemografico — as caracteristicas dos
estudantes foram avaliadas por meio de questdes
sociodemograficas que incluiram género, idade,
orientagdo sexual (heterossexual; minoria sexual
— comunidade LGBTQIA+), estado civil (sem com-
panheiro; com companheiro) cor da pele (branco;
pardo; preto; outro), religido (cristdo; nao cristdo) e
tipo de domicilio (sozinho; casa dos pais ou paren-
tes; com amigos).

As analises de dados foram realizadas por meio de
estatisticas descritivas apresentadas em frequén-
cias absoluta e relativa para caracterizar a amos-
tra e comparar os grupos de estudantes de acordo
com a classificacdo do PHQ-9. Para determinar
como a depressao se relacionava com as caracte-
risticas sociodemograficas, foram realizados testes
de qui quadrado ou teste exato de Fisher, a depen-
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der do tamanho das células, entre as variaveis ca-
tegéricas. Todas as analises foram realizadas pelo
software Statistical Package for the Social Scien-
ces (SPSS) verséao 25.

Resultados e Discussao

Um total de 1271 estudantes universitarios (850
mulheres e 421 homens) foram recrutados para a
pesquisa, com idade média de 20,6 [desvio padrao
(DP) = 5,19]. Em relagao a orientagao sexual, 1111
(87,4 %) eram heterossexuais. A maioria da amos-
tra 747 (58,8%) n&o tinham companheiro (a), 686
(54%) eram brancos e 1215 (95,6%) eram cristaos.
Quanto a area do conhecimento mais da metade
710 (55,9%) pertenciam as Ciéncias da Saude.
Além disso, da amostra avaliada 806 (63,4%) mo-
ravam na casa dos pais ou parentes e 441 (34,7%)
dos participantes possuiam renda mensal entre 1 a
2 salarios minimos.

Tabela 1 — Caracteristicas dos estudantes universitarios de
acordo com as coletas realizadas em diferentes momentos.

Variavel Coleta 1 Coleta 2 Coleta 3 p
08 de fevereiro 22 de julho de 31 de janeiro
de 2021 2022 de 2022
Idade M (DP) 20,6 (5.18) 21,5 (5,30) 20,2 (4.91) 0,028
Sexo
Feminino 355 (66.7) 150 (60,5) 345 (70.3)
Masculino 177 (33,3) 98 (39,5) 146 (29,7)
Orientagao 0,543
sexual
Heterossexual 471 (88 5) 213 (85,9) 427 (87)
Minoria sexual 61(11,5) 35 (14,1) 64 (13)
(gay/lésbica,
bissexual, outros)
Estado civil 0177
Com companheiro 227 (42.7) 110 (44,4) 187 (38,1)
(@)
Sem companheiro 305 (57.3) 138 (55,6) 304 (61,9)
a
Cor éle)PeIe 0,370
Branca 278 (52,3) 146 (58,9) 262 (53,4)
Preta 36 (6,8) 19(7.7) 38 (7.7)
Parda 218 (41) 83 (33.5) 191 (38,9)
Religiosidade 0,001
Cristdo 502 (94.4) 231(93,1) 482 (98.2)
Néo cristdo 30 (5.6) 17 (6.9) 9(1.8)
Areas do 0,000
Conhecimento
Ciéncias da 280 (52,6) 175 (70,6) 255 (51,9)
Salde
Ciéncias Agrarias 69 (13) 43 (17,3) 108 (22)
Engenharias 43(8,1) 14 (5,6) 47 (9,6)
Ciéncias Sociais e 140 (26,3) 16 (8,5) 31 (16,5)
humanas
aplicadas
Tipo de 0,000
Domicilio
Sozinho 74 (13,9) 190 (76,6) 117 (23,8)
Casa dos pais ou 441 (82,9) 42 (16,9) 323 (65,8)
parentes
Com amigos 17 (3,2) 16 (6,5) 51 (10,4)
Situagio 0,000
econdmica
Inferior a um 96 (18) 25(10,1) 97 (19,8)
salario minimo
De 1 a 2 salarios 182 (34,2) 74(29,8) 185 (37.7)
minimos
De 3 a 4 salarios 123 (23.1) 35 (14,1) 93 (18.9)
minimos
De 4 salarios 131 (24,6) 114 (46) 116 (23,6)

minimos acima
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Quanto a idade e a religiosidade, observou-se que
ha significancia associada aos sintomas da de-
pressao em estudantes universitarios, possuindo
um valor de p = 0,028 e p = 0,001 respectivamente.
No que se refere ao sexo, ha uma predominancia
da depressao na populacado feminina. A literatura
sobre associacao entre raca/cor da pele e saude
mental no Brasil é escassa, mas variavel ndo cor-
robora o presente estudo (p = 0,370), o qual iden-
tificou maior prevaléncia de sintomas depressivos
em pessoas que se autodeclaram brancas. As vari-
aveis relacionadas as areas do conhecimento, tipo
de domicilio e situacdo econdmica ndo possuem
significancia na presente pesquisa.

Tabela 2 — Presenga e auséncia de depressao e ideagao
suicida.

Coleta 1 Coleta 2 Coleta 3 p
08 de fevereiro 22 de julho de 31 de janeiro
de 2021 2022 de 2022
Ideagao 0,340
suicida
Ausente 485 (91,2) 223 (89,9) 434 (88,4)
Presente 47 (8,8) 25(10,1) 57 (11,6)
Depressao
PHQ =10 0,004
Ausente 373(70,1) 174 (70,2) 300 (61,1)
Presente 159 (29,9) 74 (29,8) 191 (38,9)

Dentre os estudantes avaliados, 424 (33,4%;
95%CI 30,7 - 36) foram rastreados positivamente
para depressao (PHQ-9 = 10). Na presente pes-
quisa, observa-se que a primeira coleta realizada
em 08 de fevereiro de 2021 houve maior incidén-
cia de depresséo, seja classificada como minima
até severa segundo a ferramentas psicométricas
PHQ-9 (Patient Health Questionnaire-9) do que
em comparagao as outras coletas realizadas. Cé-
nat (2022) encontrou que seus participantes de-
senvolveram mais ansiedade e sintomas de de-
pressdao em maio de 2020 em comparagdo com
outros meses.

Tabela 3 — Classificagdo da depressédo segundo o PHQ 9.

Coleta 1 Coleta 2 Coleta 3 p
08 de fevereiro 22 de julho de 31 de janeiro
de 2021 2022 de 2022
Classificagdo da 0.044
depressao
PHQ 9
Depress&o minima 221 (41,5) 92 (37,1) 173 (35,2)
Depresséo leve 152 (28,6) 82 (33,1) 127 (25,9)
Depresséo 82 (15,4) 30 (12,1) 90 (18,3)
moderada
Depresséo 48 (9) 28 (11,3) 59 (12)
moderadamente
severa
Depresséo severa 29 (5,5) 16 (6,5) 42 (8,6)
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Ao analisarmos a depressao durante a pandemia
do COVID-19, observa-se um aumento significa-
tivo das taxas de depressdao no mundo, variando
conforme as ferramentas psicométricas utilizadas
(DACCO, 2022). O surgimento da pandemia de
COVID-19 em 2020 criou um ambiente em que
muitos determinantes de maus resultados de sau-
de mental foram exacerbados, ou seja, transtornos
mentais ja impunham um fardo substancial an-
tes mesmo da pandemia de COVID-19 (GLOBAL
BURDEN OF DISEASE, 2019). Dessa forma, os
dados obtidos forneceram informagdes que deno-
tam um indice consideravel de estudantes com ni-
veis de depresséo entre leve a severo. Tais resulta-
dos sugerem, portanto, atencado e medidas para a
reducdo desses indices com acompanhamento da
saude mental dos estudantes universitarios. Consi-
derando-se que este estudo avaliou a prevaléncia
de diagnéstico de depressao autorreferido em es-
tudantes universitarios, percebe-se que questbes
relacionadas a influéncia das dimensdes psicosso-
ciais (idade, sexo, orientagao sexual, estado civil,
cor da pele, religiosidade, area do conhecimen-
to, tipo de domicilio e situagdo econémica) estao
envolvidos na compreensdo do processo saude
doencga, na autopercepcao de sintomas depressi-
vos nos estudantes universitarios (MCLAFFERTY
et al.,, 2021). As analises obtidas confirmam um
aumento significativo de perturbagédo psicolégica
(ansiedade, depressao e estresse) entre os estu-
dantes universitarios no periodo pandémico com-
parativamente a periodos normais. O uso das trés
amostras distintas, ambas de conveniéncia, é a
maior limitacao deste estudo devido a diversos fa-
tores, como por exemplo a baixa adesido no de-
correr das coletas de dados, assim ndo se pode
assumir que a elevacgao nos niveis de ansiedade,
depressao e estresse se deva apenas a pandemia,
também pode envolver outros fatores como perso-
nalidade, apoio social percebido, destacando-se
distanciamento social, como um importante predi-
tor (CRUZ, 2020).

As sucessivas ondas da pandemia de COVID-19
levaram autoridades de saude publica e governos
a tomarem medidas inéditas de fechamento de sa-
las de aula, trabalho remoto, confinamento, des-
confinamento, reconfinamento e distanciamento
fisico (JUNI et al., 2020), tornando-se um desafio
reconstruir no mundo on-line todas as relagdes e
a estrutura de apoio da universidade. Ademais, o
estresse associado a infeccdo de parentes, o ris-
co de ser infectado e o empobrecimento de po-
pulagdes vulneraveis sao fatores que colocam a
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populacdo em risco de desenvolver sintomas de-
pressivos (BEL et. al., 2021). Atrelado a isso, foi-se
gerado ainda mais estresse e ansiedade entre os
estudantes do Brasil e do mundo, podendo assim
afetar o desempenho do estudante, uma vez que
0 processo de ensino aprendizagem vai além de
disponibilizar os conteudos de forma on-line, sen-
do preciso assegurar que as habilidades e compe-
téncias dos estudantes sejam garantidas de forma
eficaz (FREITAS, 2021). Cao (2020) afirma em seu
estudo que os atrasos nas atividades académicas
foram positivamente associados aos sintomas de
depressao. Maia e Dias (2020) verificaram que 460
estudantes universitarios portugueses durante a
pandemia apresentaram niveis mais elevados de
depressao, ansiedade e estresse quando compa-
rados aos estudantes investigados durante o pe-
riodo anterior a pandemia. Ao comparar-se com
estudantes de outros paises, um estudo de revisao
sistematica com universitarios chineses encontrou
prevaléncia de 26% da amostra (LUO et al., 2021).
As pesquisas que utilizaram o mesmo instrumento e
ponto de corte do nosso estudo (PHQ-9 = 10) identi-
ficaram prevaléncia de 23,6% (MCLAFFERTY et al.,
2021) e 27,9% (MEHAREEN et al., 2021), frequén-
cias inferiores a encontrada em nosso estudo.

Os resultados deste estudo sugerem que as univer-
sidades devem implementar programas de triagem
e tratamento para os sintomas depressivos. Dentre
as tecnologias em saude que podem ser utilizadas
como mecanismos de promocao de saude mental,
as praticas de Mindfulness apresentam evidéncias
cientificas satisfatérias em relagdo as mudancgas
significativas nas manifestagbes de sintomas de-
pressivos € em outras variaveis que impactam a
qualidade de vida entre os estudantes universita-
rios. Embora o ensino remoto tenha sido empre-
gado a fim de minimizar os impactos na educagao
decorrentes da pandemia da Covid-19, constatou-
-se a necessidade de analisar as consequéncias
dessas agoes para os estudantes do ensino supe-
rior e refletir sobre elas.

Conclusao

Conclui-se que a depressao se caracteriza como
um transtorno altamente prevalente entre estu-
dantes universitarios. As variaveis preditivas do
modelo podem ser usadas para desenvolver me-
tas para intervencdes preventivas e promover a
realizacdo de estudos utilizando instrumentos
diagndsticos padronizados, e que permitam a in-
vestigagdo de comportamentos de risco e de ex-
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posicdo a eventos adversos, contribuindo assim
para um melhor panorama da saude mental da
populacao universitaria.
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