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Resumo: Introdugcdo:O ambiente universitario,
dispbe de fatores condicionantes de estresse,
depressao e ansiedade tanto em relacdo as
atividades académicas quanto pessoais, os quais
podem impactar de forma negativa a saude
mental dos estudantes universitarios do curso de
odontologia. Objetivos: Dado o impacto
significativo que a saude mental pode ter sobre o
desempenho académico e o bem-estar dos
estudantes, €& inegavel a necessidade de
pesquisas que avaliem a prevaléncia e os fatores
associados a esses disturbios dessa populacao
especifica, a fim de desenvolver estratégias de
suporte mais eficazes e personalizadas,
contribuindo para a melhoria da saude mental e
do desempenho académico. Materiais e
métodos: apds o apanhado bibliografico, foi feita
a aplicagdo do questionario DASS-21 para os
alunos que aceitassem o termo de consentimento
livre e esclarecido, por meio de formulario digital.
Resultados e discussdo: dos 173 alunos que
abriram o questionario 171 aceitaram o TCLE e
continuaram no questionario, a maioria dos
alunos eram mulheres, solteiros, com idades de
17 a 26 anos, sem atividade extracurricular e
cursavam entre o sexto e o décimo periodo. No
Questionario DASS-21 o0s alunos tiveram
maiores indices de estresse em relagédo a
ansiedade e depressdao o0 que implica a
necessidade de programas de gestdo de
estresse dentro da universidade. Conclusao: os
alunos possuem maior nivel de estresse do que
de depressao e ansiedade.
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Palavras-Chave: Carga horaria.Desempenho académico. Estudantes. Saude mental.

Prevalence of Depression, Anxiety, and Stress Among Dental Students at the University of Rio
Verde

Abstract: Introduction: The university environment has conditioning factors for stress, depression, and
anxiety, both in relation to academic and personal activities, which can negatively impact the mental
health of dental students. Objectives: Given the significant impact that mental health can have on
academic performance and the well-being of students, there is an undeniable need for research that
assesses the prevalence and factors associated with these disorders in this specific population, in order
to develop more effective and personalized support strategies, contributing to the improvement of mental
health and academic performance. Materials and Methods: Following a literature review, the DASS-21
questionnaire was administered to students who accepted the informed consent form via a digital
survey. Results and Discussion: Out of 173 students who opened the questionnaire, 171 accepted the
informed consent form and continued with the survey. The majority of the students were women, single,
aged between 17 and 26 years, with no extracurricular activities and were in their sixth to tenth semester.
In the DASS-21 questionnaire, the students showed higher levels of stress compared to anxiety and
depression, indicating the need for stress management programs within the university. Conclusion:
Students have a higher level of stress than depression and anxiety.

Keywords:Academic performance. Workload. Mental health. Students

Introducao

“Em 2019, quase um bilhdo de pessoas — incluindo 14% dos adolescentes do mundo — viviam
com um transtorno mental. O suicidio foi responsavel por mais de uma em cada 100 mortes e 58% dos
suicidios ocorreram antes dos 50 anos de idade. Os transtornos mentais sdo a principal causa de
incapacidade, causando um em cada seis anos vividos com incapacidade. Pessoas com condi¢des
graves de saude mental morrem em média 10 a 20 anos mais cedo do que a populagdo em geral.”
(OMS, 2022). Segundo Nascimento (2013) no Brasil, fica evidente que a saude publica, ainda é falivel
quanto aos problemas de saude mental, ou seja, ainda necessita de adequacbes de suporte e
atendimento.

Nesse sentido, ao analisar o ambiente universitario e as condi¢ées de saude mental, é possivel
perceber altos fatores condicionantes de estresse, depressdo e ansiedade tanto em relagdo as
atividades académicas quanto pessoais, incluindo a pressdo de provas, as cargas de trabalhos
académicos, os quais podem impactar de forma negativa a saide mental dos estudantes universitarios
(Asif et al., 2020). A situagéo se agrava para os estudantes de Odontologia, que ndo enfrentam as
exigéncias académicas gerais e com a pressao adicional de atender pacientes com necessidades
complexas, em um ambiente de alta responsabilidade e carga horaria intensa, combinag¢ao estressante
para a saude (Ford et al., 2019; Basudan et al., 2017).

Além disso, a literatura indica que as condigbes de saude mental entre os académicos de
odontologia afetam seu bem-estar emocional e alteram o sono causando sonoléncia diurna,
inconstancia de humor, lapsos de memoria que influenciam diretamente no desempenho clinico e
académico (Benassi et al., 2020). Estudantes com altos niveis de estresse e ansiedade podem ter
dificuldade em manter um desempenho académico e clinico satisfatério, o que pode comprometer a
qualidade do atendimento ao paciente (Ford et al. 2019).

Com isso, é inegavel a necessidade de pesquisas que avaliem a prevaléncia e os fatores
associados a esses disturbios em populagdes especificas, como os alunos de Odontologia. Este
estudo, ao investigar a prevaléncia de depressdo, ansiedade e estresse entre académicos de
odontologia, por meio do questionario Depression, Anxiety and stress (DASS-21), visa fornecer dados
importantes para a formulacéo de intervengdes direcionadas. Ao compreender melhor a magnitude e
os fatores contribuintes desses transtornos, é possivel desenvolver estratégias de suporte mais
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eficazes e personalizadas, contribuindo para a melhoria da saide mental e do desempenho académico
desses estudantes.

Material e Métodos

O embasamento tedrico foi por meio de uma pesquisa de artigos publicados nas plataformas
PubMed, google académico, com palavras-chave em inglés para obter uma base mais confiavel e sélida
além da busca por livros relacionados ao tema.

Delineamento experimental

A Unidade amostral foram os estudantes de odontologia da Universidade de Rio Verde, cAmpus Rio
Verde, Goias, Brasil. Como método de analise foi realizado a aplicagéo de questionarios.

Selegao dos participantes: aplicagao dos critérios de inclusdo e exclusao

De acordo com os critérios do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade de Rio
Verde a pesquisa foi liberada e aprovada (CAAE: 70278623.1.0000.5077). O curso de odontologia da
Universidade de Rio Verde dispde de duas grades, uma grade com cinco anos para alunos que
estudam no turno noturno e uma grade de quatro anos para alunos que cursam odontologia em turno
diurno/integral alunos de ambos os turnos foram participantes. Neste estudo, 173 alunos abriram o
questionario, 2 ndo aceitaram o termo de consentimento livre e esclarecido, por isso tiveram o
questionario finalizado imediatamente, pois como critério de inclusdo e exclusdo era preciso que
aceitassem participar da pesquisa (TCLE) e que nado tivessem dificuldade de compreensdo do
questionario. Os outros 171 alunos do curso de odontologia da Universidade de Rio Verde
independentemente do turno em que estudavam aceitaram o termo de consentimento livre e
esclarecido e responderam sem dificuldades todo o questionario.

Método de avaliagao da presenca de estresse, ansiedade e depressao entre os alunos: dass-21
(escala de depresséao, ansiedade e estresse)

O teste utilizado na pesquisa foi o teste de depressao ansiedade e estresse (DASS) que € uma
das formas de avaliar a depressao, ansiedade e estresse e é utilizado amplamente em diversas
pesquisas como método avaliativo. Foi utilizado o questionario reduzido (DASS-21 versao de Vignola
traduzido para o portugués) com 21 sintomas negativos sendo sete relacionados a depresséao, sete
relacionados ao estresse e sete relacionados a ansiedade ambos com quatro alternativas de resposta
0,1,2,3 (sendo o zero ausente e 4 muito presente).

Os alunos receberam o questionario de participagdo da pesquisa por meio das midias sociais
(facebook, Instagram, WhatsApp) e por meio de QR code com acesso direto ao questionario online na
plataforma do google forms. O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) precedeu o
questionario, pelo mesmo link. Apds a leitura do termo e esclarecidas as duvidas com os pesquisadores
deste estudo, o estudante pdde aceitar ou ndo a participagdo. Ao acessar o link, foram apresentados
aos alunos os objetivos do estudo e como preencher corretamente o questionario, apés o TCLE o
participante preencheu dados como a idade, género, turno em que estuda, periodo que cursa, se possui
atividade extracurricular remunerada e se possui outra graduagdo. Em seguida o questionario DASS-
21 era iniciado.

Anadlise estatistica:

Apos a aplicacao dos questionarios o proprio sistema da plataforma disponibilizou uma tabela
no excel. A tabela foi baixada e os dados, por meio das ferramentas do excel, foram avaliadas e por
meio das informagdes foram construidos graficos para melhor compreensao dos resultados.

Resultados e Discussao

Cerca de 98,8% dos estudantes (171 alunos) aceitaram o termo de consentimento livre e
esclarecido que precediam as informagdes académicas e ao questionario e deram prosseguimento as
perguntas, os outros 1,2% (2 alunos) que ndo aceitaram tiveram o questionario imediatamente
finalizado conforme os critérios de excluséo deste estudo.
Dentre os 171 estudantes que responderam as perguntas 90,64% (n=155) possuiam idades de 17 a
26 anos e 9,36% (n=16) possuiam entre 27 e 55 anos. Em Relagao ao sexo cerca de 81,9% (n=140)
eram do sexo feminino e 18,1% (n=31) do sexo masculino.
Além disso, 86% (n=147) dos participantes eram solteiros, 11,7% (n=20) casados, 1,8% (n=3)
divorciados e 0,6% (n=1) declararam uniao estavel. Em relagéo aos periodos em que estavam cursando
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aproximadamente 34% dos estudantes estavam entre o primeiro e o quinto periodo e 66% dos alunos
estavam entre o sexto e o decimo periodo.

O turno noturno possui uma grade de 5 anos e o turno diurno de 4 anos, nesse sentido, ao avaliar
os turnos cursados cerca de 53,2% (n=91) dos alunos eram do periodo noturno e 46,8% (n=80) do
diurno. Poucos alunos possuiam outra graduagao (9,9% - n=17) e a mais da metade dos estudantes
(55% - n=94) ndo possuiam atividade extracurricular (remunerada ou nao). O teste DASS-21 por sua
vez possui 21 perguntas, sendo sete relacionadas a depressédo (3, 5, 10, 13, 16, 17 e 21), sete
relacionadas a ansiedade (2, 4, 7, 9, 15, 19 e 20) e sete relacionadas ao estresse (1, 6, 8, 11, 12, 14 e
18).

Ao analisar os indices relacionados a ansiedade a maioria dos estudantes nao se identificaram
com muita intensidade aos sentimentos relacionados a este critério(Figura 1).

ANSIEDADE

— 8;200
20. Senti medo sem motivo /o 14% 25,10%

—ee—— 9

19. Sabia que meu coragao estava alterado i 28,10% 47 4;)260 "’

15. Senti que ia entrar em panico TS 21,60% ’ 56,70%
9. Preocupei-me com situagdes em que eu.. Bl 8.70% 25 700 46,80%

7. Senti tremores (ex. nas maos) ﬂ7%17.50% , 57.90%

4. Tive dificuldade de respirar M% 19,30% J 64.30%
2. Senti minha boca seca i 230 28,10% 55% |
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

m 3 Aplicou-se muito, ou na maioria do tempo.
2 Aplicou-se em um grau consideravel, ou por uma boa parte do tempo.
m 1 Aplicou-se em um grau, ou por pouco tempo.

m 0 Nao se aplicou de maneira alguma.

Figura 1 - Sete perguntas relacionadas a ansiedade e os indices de respostas dos participantes.
Fonte: autoria propria

As perguntas relacionadas a depresséo a grande maioria dos participantes nao se identificaram
com os sentimentos que caracterizam a depressdo, exceto quando sobre a afirmacgao “Achei dificil ter
iniciativa para fazer as coisas”, em que os participantes tiveram maior identificagao(Figura 2).
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17. Senti que ndo tinha valor como pessoa
16. Ndo consegui me entusiasmar com nada
13. Senti-me depressivo (a) e sem animo
10. Senti que ndo tinha nada a desejar

5. Achei dificil ter iniciativa

3. Ndo consegui vivenciar nenhum sentimento positivo
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H 3 Aplicou-se muito, ou na maioria do tempo.

2 Aplicou-se em um grau consideravel, ou por uma boa parte do tempo.
m 1 Aplicou-se em um grau, ou por pouco tempo.

m 0 Nio se aplicou de maneira alguma.

Figura 2 — Sete perguntas relacionadas a depressao e os indices de respostas dos participantes.
Fonte: autoria propria

Os fatores estressores durante a gradugéo séo varios, nesse sentido ao avaliar a identificagéo
dos participantes da pesquisa em relacdo a sentimentos de estresse € possivel perceber que em
relacdo a ansiedade e a depresséo, os indices apontam que os estudantes apresentam maior nivel de
identificagdo com sentimentos de estresse (Figura 3).

ESTRESSE
1580% 55 1094

19,50%

39,80%

18. Senti que estava um pouco emotivo/sensivel...

14. Fui intolerante
12. Achei dificil relaxar
11. Senti-me agitado

12,90%

e
12,30% __ 21.60% —37,40%
— 11— A A 30200
w )
9,40% F4 ’
36,80%

0,
0,000 19,30% 27.50%33 90% 26800
— 0 21,60% 37 4:00//0
32,70% °7 070

10,00% 20,00% 30,00% 40,00%

8. Senti que estava sempre nervoso(a)
6. Reagi de forma exagerada as situagdes
1. Achei dificil me acalmar
0,00% 50,00%
m 3 Aplicou-se muito, ou na maioria do tempo.
2 Aplicou-se em um grau consideravel, ou por uma boa parte do tempo.
m 1 Aplicou-se em um grau, ou por pouco tempo.
® (0 Ndo se aplicou de maneira alguma.

Figura 3 - Sete perguntas relacionadas estresse e os indices de respostas dos participantes.
Fonte: autoria propria

Conclusao
Portanto, a presente pesquisa revela que os graduandos de odontologia da Universidade de Rio
Verde, campus Rio Verde, possuem maiores indices de estresse o que pode estar relacionado as
demandas curriculares do curso (teoria e pratica clinica). No entanto, em relagdo a ansiedade e
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depresséo os alunos tiveram menor identificagdo com esses transtornos, o que sugere boa resiliéncia
por parte dos alunos frente aos estressantes desafios universitarios.
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