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The use of benzodiazepines among medical
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Goias
Abstract: The research investigates the use of
benzodiazepines among medical students at the
University of Rio Verde, highlighting the
increasing prevalence of mental disorders, such
as anxiety and depression, which impact global
public health. With nearly one billion people
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suffering from mental ilinesses, the need for attention to this issue is urgent, especially in Brazil, where
pathological anxiety is common. The study was conducted using a quantitative approach, utilizing self-
administered questionnaires and adhering to ethical guidelines. Results indicate that anxiety is the
primary reason for the continuous use of benzodiazepines, with the highest concentration of users in
the 5th and 6th semesters. Additionally, students aged 25 and younger are five times more likely to use
these medications, primarily due to academic stress. Concerns also arise regarding non-prescribed use
and self-medication, as well as the relationship between a history of illicit drug use and increased
benzodiazepine consumption. These findings underscore the need for interventions addressing mental
health and promoting the responsible use of medications among students.

Keywords: Mental health. Benzodiazepines. Indiscriminate use. Medical students. Side effects.

Introdugao

A presente pesquisa, que visa investigar o uso de benzodiazepinicos por discentes da Faculdade
de Medicina, é de extrema relevancia ao se considerar o crescente impacto dos transtornos mentais
no cenario global. De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (OMS, 2019), quase um bilhdo de
pessoas sofrem de doengas mentais, incluindo ansiedade, depresséo e sindrome de Burnout, o que
transforma esses problemas em uma questéo de saude publica urgente (OMS, 2019). Essas condigdes
estdo associadas a disfungdes do sistema limbico, responsavel pelo controle das emogdes, e tém como
principais estruturas afetadas o corpo amigdaldide e o eixo cortico-estriado-talamo-cortical (Siqueira,
2018; Silva, 2021; Ross, 2021).

O Brasil é apontado como o pais com a maior prevaléncia de ansiedade patoldgica, com cerca
de 18,6 milhdes de pessoas afetadas, reforgcando a necessidade de atengdo e pesquisa sobre o tema
(OMS, 2019). Essa realidade tem repercussdes sérias na populagdo universitaria, especialmente entre
os estudantes de Medicina. O curso é conhecido por sua alta demanda académica e emocional, com
longas horas de estudo, privagdo de sono e autocobranca excessiva, fatores que contribuem para o
desenvolvimento de transtornos de ansiedade e depressao (Baldin, 2023).

A combinacdo dessas pressbes pode levar os estudantes a recorrerem ao uso de
benzodiazepinicos, medicamentos amplamente utilizados no tratamento de transtornos de ansiedade
e insbnia, devido ao seu efeito depressor no Sistema Nervoso Central (SNC). Esses medicamentos
atuam no SNC ao se ligarem a um receptor especifico associado ao acido gama-aminobutirico (GABA).
Essa ligacao intensifica a acao inibitéria do GABA, diminuindo a excitagao das células nervosas. Como
resultado, ocorre uma série de processos que reduzem a atividade do SNC, gerando um efeito
calmante. Dessa forma, os benzodiazepinicos alcangam seus efeitos terapéuticos, tornando-se como
sedativos, hipnéticos, anticonvulsivantes e relaxantes musculares (Barbosa; Zini, 2021).

Entretanto, 0 uso indiscriminado dessa classe de farmacos é uma preocupagao crescente,
especialmente em paises como o Brasil, onde o controle sobre a prescricdo desses medicamentos
ainda é precério. Dados da ANVISA indicam que, em 2018, foram vendidas 56,6 milhdes de caixas de
hipnoéticos-sedativos, sendo 45,2 milhdes de benzodiazepinicos (ANVISA, 2023).

O uso prolongado e inadequado de benzodiazepinicos pode levar a uma série de efeitos
adversos, como disfungdes cognitivas, alteragdes de humor e sindrome de abstinéncia, além de
aumentar a vulnerabilidade dos estudantes a problemas de dependéncia (Moura, 2018). Assim,
investigar o uso desses medicamentos entre estudantes de medicina se torna essencial, pois esses
futuros profissionais da saude, apesar de estarem cientes dos riscos associados ao uso de
benzodiazepinicos, podem subestimar seus efeitos e desenvolver comportamentos de uso inadequado.

Essa pesquisa busca, portanto, trazer a luz os padrdes de consumo dessa substancia entre os
estudantes, permitindo o desenvolvimento de estratégias preventivas e de conscientizagdo que possam
ser adotadas para promover 0 uso responsavel desses medicamentos, contribuindo para a saude
mental e o bem-estar dos futuros médicos.

Material e Métodos

A pesquisa foi um estudo observacional transversal com abordagem quantitativa descritiva,
utilizando questionarios autoaplicaveis para analisar o uso de benzodiazepinicos entre estudantes de
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Medicina da Universidade de Rio Verde (UniRV), Campus Rio Verde-GO. Antes de participar, os
estudantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). O estudo foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da UniRV, seguindo a Resolugdo 466/12 do Conselho
Nacional de Salde, com o Certificado de Apresentagdo de Apreciacdo Etica (CAAE)
69814723.6.0000.5077.

Os participantes foram estudantes matriculados entre o 1° e o 12° periodo do curso de Medicina,
com 18 anos ou mais, excluindo aqueles menores de idade, ndo pertencentes ao curso ou com
questionarios incompletos. O questionario foi aplicado virtualmente, abordando o uso de
benzodiazepinicos, frequéncia de consumo, efeitos colaterais e motivos de uso. A analise dos dados
foi realizada utilizando estatistica descritiva e inferencial, com os softwares JAMOVI e SPSS, e os
resultados foram organizados em tabelas e graficos.

Para identificar fatores de risco associados ao uso de benzodiazepinicos, foi feita uma analise
multivariada. Variaveis com nivel de significancia de p < 0,20 foram incluidas no modelo de regressao
logistica binaria, gerando razdes de chance (OR) com intervalos de confianga de 95%. O método
Backward foi utilizado para remover variaveis nao significativas, mantendo no modelo final apenas
aquelas com associacao estatisticamente significativa (p < 0,05).

Resultados e Discussao

A ansiedade foi identificada como o principal motivo para o uso continuo de benzodiazepinicos,
com 22 estudantes relatando esse propdsito. A maior concentragdo de usuarios que utilizam
benzodiazepinicos para esse fim esta no 5° periodo (18,2%). Outros usos incluem sedacgao, relatado
por 7 estudantes no 3° periodo (28,6%), e insénia, mencionada por 3 estudantes no 9° periodo (66,7%).
Esses dados refletem a diversidade de usos terapéuticos, com a ansiedade sendo o fator mais
associado ao consumo.

Além disso, a pesquisa mostrou que 9 estudantes utilizam benzodiazepinicos como
antidepressivos, com 44,4% dos usuarios no 3° periodo. Embora ndo sejam classificados como
antidepressivos, seu uso como coadjuvante para tratar a depresséo relacionada a ansiedade é
registrado, sendo essencial monitorar essa pratica devido ao risco de dependéncia (Dubovsky;
Marshall, 2022). O uso nao prescrito também foi uma preocupagéo, com 11 usuarios reportando uso
sem receita médica, indicando a facilidade de acesso aos medicamentos, o que pode contribuir para o
uso indevido e aumentar os riscos de dependéncia e overdose (Opaleye et al., 2013).

Os efeitos colaterais dos benzodiazepinicos foram analisados. Aproximadamente 31,1% dos
usuarios relataram baixa autoestima durante o uso, enquanto 64,4% tiveram dificuldades de
memorizagdo. A falta de concentragéo foi preocupante, com 40% relatando problemas frequentes.
Embora a maioria dos usuarios ndo tenha experimentado agitagdo ou agressividade, cerca de 48,9%
relataram sonoléncia "muito frequentemente"”, um efeito colateral comumente associado ao uso
prolongado (Robertson et al., 2023).

A Tabela 1 apresenta os resultados do modelo final da analise multivariada de Regressao
Logistica, no qual foram incluidas seis variaveis significativamente associadas ao uso de
benzodiazepinicos (p < 0,10): idade (p = 0,036), periodo académico (p = 0,032), frequéncia de visitas
familiares (p = 0,012), diagndstico de ansiedade (p < 0,001), diagnéstico de depresséo (p = 0,015) e
uso prévio de drogas ilicitas (p = 0,027).
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Tabela 1 - Analise multivariada da relagdo entre fatores demograficos, académicos e
psicoldgicos e o uso de benzodiazepinicos entre Académicos de Medicina.

Benzodiazepinico

Variavel £ (%) Total OR (IC 95%) Valor-p
Idade
Até 25 anos 42 (23,7%) 177 5,46 (1,12-26,66) 0,036
Mais de 25 anos 3 (11,5%) 26
Periodo
Até 5° periodo 30 (17,8%) 169
6° periodo em diante 15 (44,1%) 34 4,23 (1,13 -15,77) 0,032
Visita familiares
Nas férias 8 (13,6%) 59 0,38 (0,11 - 1,30) 0,123
Uma vez por més 12 (37,5%) 32 5,32 (1,45 - 19,56) 0,012
Quinzenalmente 4 (33,3%) 12 0,98 (0,17 - 5,79) 0,983
Todos os finais de semana 2 (13,3%) 15 0,35 (0,02 - 6,82) 0,491
Moro com meus pais 19 (22,4%) 85
Diagndstico de Ansiedade
Sim 36 (52,9%) 68 27’111825375)5 " <0001
Me considero ansioso(a) 6 (22,2%) 27 10,26 (1,96 - 53,79) 0,006
Néo 3(2,8%) 108
Diagndstico de Depressao
Sim 23 (56,1%) 41 3,67 (1,29-10,39) 0,015
Me considero depressivo(a) 2 (66,7%) 3 1846;852’77)9 ) 0,069
Néo 20 (12,6%) 159
Drogas ilicitas
Sim 19 (38,8%) 49 3,29 (1,15-9,40) 0,027
Néo 26 (16,9%) 154

| _t'fh;, )

ICURV

Nota: n = 203; f = frequéncia observada; OR = Raz&o de chances (Odds Ration); IC 95%:
Intervalo de confianga de 95%; *Resultado significativo (p < 0,05).

Os dados sugerem uma correlagao significativa entre a idade e o uso de benzodiazepinicos entre
estudantes universitarios, indicando que aqueles com até 25 anos tém cerca de cinco vezes mais
chances de utilizar esses medicamentos em comparagéo aos mais velhos (OR = 5,46; /1C95%: 1,12 -
26,66). A literatura confirma essa tendéncia, destacando que os jovens frequentemente enfrentam altos
niveis de estresse e pressdo académica, que podem leva-los a buscar formas de alivio através de
medicamentos (Barbosa; Zini, 2021). Além disso, a transi¢cdo para a vida universitaria e o aumento da
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carga de responsabilidades sdo fatores que contribuem para o desenvolvimento de transtornos de
ansiedade entre os estudantes mais jovens.

A incidéncia elevada de uso de benzodiazepinicos entre estudantes do 6° periodo, com uma
razdo de chances de 4,23 (IC95%: 1,13 - 15,77), pode ser atribuida a carga de trabalho académico
crescente e a pressdo por desempenho. Estudos anteriores indicam que estudantes em estagios
avancgados de seus cursos frequentemente experimentam um aumento no estresse, o que os torna
mais vulneraveis ao uso de substancias psicoativas, incluindo benzodiazepinicos, como uma forma de
escape. A carga académica intensa, juntamente com a responsabilidade de estagios e praticas clinicas,
pode exacerbar os sintomas de ansiedade e levar ao uso de medicamentos como forma de
gerenciamento (Baldin, 2023).

A anadlise também destaca que estudantes que visitam familiares uma vez por més apresentam
cinco vezes mais chances de recorrer a benzodiazepinicos (OR = 5,32; 1C95%: 1,45 - 19,56). Essa
evidéncia sugere que o distanciamento familiar pode impactar negativamente a saide mental dos
estudantes, levando a um aumento dos niveis de estresse e ansiedade. A literatura sugere que redes
de apoio social, incluindo visitas familiares frequentes, sdo cruciais para o bem-estar emocional dos
jovens (Moura, 2018). O apoio familiar tem um papel protetor contra o desenvolvimento de problemas
psicolégicos, e a falta desse suporte pode intensificar a sensagéo de isolamento e a vulnerabilidade ao
uso de substancias.

A ansiedade foi identificada como o fator de risco mais significativo, com alunos diagnosticados
tendo 27 vezes mais probabilidade de usar benzodiazepinicos (OR = 27,18; IC95%: 6,55 - 112,77). O
uso inadequado desses medicamentos como automedica¢do para a ansiedade € uma preocupagao
crescente. Pesquisas anteriores mostram que muitos estudantes utilizam benzodiazepinicos sem
supervisao médica, o que pode levar a um ciclo de dependéncia e agravamento dos sintomas (Hata et
al., 2018). Estudantes que se autodiagnosticam como ansiosos, mas que ndo tém um diagnédstico
formal, também mostram uma alta prevaléncia de uso (OR = 10,26; /C95%: 1,96 - 53,79), refletindo
uma tendéncia preocupante de automedicagdo inadequada (Agrawal et al., 2020).

Além disso, o uso prévio de drogas ilicitas aumenta em 3 vezes a probabilidade de uso de
benzodiazepinicos (OR = 3,29; IC95%: 1,15 - 9,40). Esse padrédo sugere que os estudantes podem
estar utilizando benzodiazepinicos como parte de uma estratégia de automedicagéo ou busca por alivio
de sofrimento psicoldgico (Zanetti et al; 2024). A literatura evidencia que o uso de substéancias ilicitas
frequentemente se associa ao uso de medicamentos prescritos, especialmente entre jovens que
enfrentam problemas de saude mental. Essa relagdo complexa ressalta a necessidade de intervencdes
direcionadas que abordem tanto os problemas de saude mental quanto o uso inadequado de
medicamentos entre estudantes universitarios, promovendo um suporte adequado € monitoramento
médico.

Concluséo

A pesquisa indicou que a ansiedade é o principal motivo para o uso continuo de
benzodiazepinicos entre estudantes de Medicina, com maior concentragcao de usuarios no 6° periodo.
Estudantes com até 25 anos tém cinco vezes mais chances de usar esses medicamentos,
especialmente devido ao estresse académico. O uso néo prescrito e a automedicagéo para insénia e
sedagao foram preocupagdes, assim como a relagédo entre o histérico de uso de drogas ilicitas e o
aumento do uso de benzodiazepinicos. Esses achados ressaltam a necessidade de intervengdes que
abordem a saude mental e promovam o uso seguro de medicamentos, garantindo suporte adequado
aos estudantes.
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