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Resumo: Os dispositivos de midia estdo no
cotidiano de criangas em idades cada vez mais
precoces. Considerando que as experiéncias da
infancia sdo decisivas para o desenvolvimento
completo das capacidades das criangas, deve-se
evitar praticas prejudiciais, como o0 uso precoce e
excessivo das telas. Objetivo: analisar a
exposicao e as repercussdes do uso precoce de
dispositivos de midia por criangas de zero a seis
anos atendidas em um ambulatério do municipio
de Aparecida de Goiania. Metodologia: estudo
transversal, com aplicagdo de questionario aos
responsaveis. Resultados: 94,2% das criangas
tém acesso diario a dispositivos digitais, com
59,3% utilizando por mais de 2 horas/dia. O
primeiro contato ocorreu em 64,2% antes de 1
ano e 88,8% antes de 2 anos. Os principais
dispositivos sao televisdo (91,4%) e celular
(75,3%). Foi constatado que o uso de telas
prejudica a atividade fisica, mas ndo se associa
a problemas de alimentacéo, interagédo social e
sono, contrariando a literatura. Conclusao: foi
identificada alta prevaléncia do uso precoce e

excessivo de telas por criangas, o que deve ser
revisto e supervisionado, a fim de

contribuir para o desenvolvimento saudavel das
criangas na era digital.

Palavras-Chave: Dispositivos de midia.
Primeira infancia. Desenvolvimento
Neuropsicomotor. Telas.

Exposure and use of screens in early
childhood and its repercussions on the
development of children in a medical
outpatient clinic

Abstract: Technology is becoming integrated
into the daily lives of young children. Given that
experiences during early childhood are critical for
the development of children's capabilities,
activities that poses risks to development, such
as early and excessive screen time, should be
mitigated. Objective: study the exposure and
consequences of early and excessive media
device usage among children aged 0 to 6 in an
outpatient clinic. Methodology: It is a cross-
sectional design, wusing a questionnaire
administered to the guardians of the children.
Results: 94.2% of children have daily access to
digital devices, with 59.3% engaging for more
than 2 hours per day. The initial contact with
screens occurred in 64.2% of cases before 1 year
of age and 88.8% before 2 years. The
predominant devices used were television
(91.4%) and mobile phones (75.3%). It was
observed that screen usage adversely affects
physical activity, but does not correlate with
issues related to nutrition, social interaction, or
sleep. Conclusion: The study indicates a
significant prevalence of early and excessive
screen time among children, necessitating
oversight to foster healthy development.

Keywords: Media devices. Early childhood.

XVIIl CONGRESSO DE INICIAGAO CIENTIFICA DA UNIVERSIDADE DE RIO VERDE


mailto:Mariananunes@unirv.edu.br

b
UNIVERSIDADE DE RIO VERDE - UniRV TT-?
Uire

PRO-REITORIA DE PESQUISA E INOVACAO

Cientifica da Universidade de Rio Verde

XVII CICURYV - Conqressﬂ de |niCiaCﬁ0 Y\/I ' I (l\ I(\l l D\/

Congressa Cient

Universidade de Rio Verde

Neuropsychomotor Development. Screens.

Introducao

No cendrio moderno, as telas evoluiram de televisbes de alto custo utilizadas
predominantemente por pessoas com alto poder aquisitivo para dispositivos de midia como
smartphones e tablets com precos acessiveis, tornando-se parte do cotidiano de pessoas de diversas
faixas etarias, incluindo criangas em idades cada vez mais precoces. Um estudo brasileiro revelou que
100% das criangas utilizam aparelhos eletrénicos, sendo que 79% tiveram seu primeiro contato antes
dos 12 meses (Camara et al., 2020).

A Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP, 2019), em conformidade com a American Academy of
Pediatrics (AAP), recomenda limitar a exposi¢ao a telas em criangas menores de dois anos e restringir
o tempo de tela a uma hora diaria para aquelas entre dois e cinco anos, sempre sob supervisdo. Para
criangas acima de seis anos, o tempo de tela deve ser limitado entre uma e duas horas diarias.

Nesse contexto, o objetivo deste estudo foi analisar a exposigdo e as repercussdes do uso
precoce de dispositivos de midia por criangas de zero a seis anos atendidas em um ambulatério do
municipio de Aparecida de Goiania.

Material e Métodos

Trata-se de um estudo transversal. Foram elegiveis criangas de até 6 anos atendidas no
ambulatério de pediatria de uma fundagdo publica municipal. Excluiu-se aquelas que apresentaram
condicdes de saude que comprometem o desenvolvimento neuropsicomotor, como, por exemplo,
autismo, surdez congénita e microcefalia. Os responsaveis das criangas foram convidados
individualmente ao final das consultas a participar da pesquisa, momento que assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). O questionario aplicado foi elaborado pelos autores,
contendo 36 perguntas que abrangiam o escopo da pesquisa e incluia variaveis como idade, uso de
dispositivos de midia, dados antropométricos e disturbios no desenvolvimento neuropsicomotor,
atengéo, aprendizagem, autorregulagéo, socializagéo, atividades fisicas, sono e crescimento. Os dados
foram tabulados no Excel e analisados no software Jamovi. Na andlise descritiva, as variaveis
categoéricas foram expressas em frequéncias absolutas e relativas, enquanto as variaveis quantitativas
foram apresentadas como média, mediana, desvio padrao, minimo e maximo. O teste exato de Fisher
foi utilizado para analisar a relagédo entre o tempo de tela e o uso de dispositivos de midia, considerando
significancia estatistica o valor-p < 0,05. A pesquisa seguiu os preceitos da Resolugdo 466/2012 do
Conselho Nacional de Satde e foi aprovada pelo Comité de Etica da Universidade de Rio Verde (CAAE
70319923.4.0000.5077, parecer n° 6.121.413).

Resultados e discusséao
Compuseram o estudo 86 participantes, com idade de cinco meses a seis anos. Todos 0s
questionarios atenderam aos critérios de inclusdo e exclusao. A caracterizagdo da amostra é
apresentada na Tabela 1:

Tabela 1 — Caracterizagdo da amostra de criangas de zero a seis anos atendidas em um ambulatério
médico. Aparecida de Goiania, 2024..

Média Mediana Desvio padrao Minimo Maximo
Idade 3,50 3,50 2,16 0,50 6,50
Peso (Kg) 15,90 15,00 6,97 6,30 38,70
Altura (m) 0,95 0,98 0,22 0,48 1,50

Fonte: autoria propria

O estudo em questao revelou que 94,2% das criangcas possuiam acesso diario a dispositivos
digitais, evidenciando um padrdo preocupante de uso precoce dessas tecnologias ao incluir criangas
menores de dois anos. A andlise demonstrou que 64,2% das criancas tiveram exposicdo antes de
completarem um ano de idade, 88,8% antes de dois anos, e apenas 11,1% apds os dois anos, com
uma média de introdugao aos dispositivos aos 12,16 meses (DP+12 meses). Esses dados convergem
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com Morais e Arantes (2021), que encontraram que cerca de 83% das criangas iniciaram o uso de
midias antes de um ano, e McArthur et al. (2022) constataram que em uma amostra de 151 pré-
escolares, apenas 15% estavam atendendo as diretrizes de tempo de tela, contrariando as
recomendacdes da SBP e da AAP (SBP, 2019).

A primeira infancia € um periodo crucial para o desenvolvimento infantil, caracterizado por
mudangas significativas no sistema nervoso central, que passa por processos de mielinizagéo e
sinaptogénese, com picos de atividade aos 24 meses. As experiéncias dessa fase sdo fundamentais
para o desenvolvimento motor, afetivo-social, cognitivo e linguistico das criangas, tornando essencial a
minimizagao de atividades que possam prejudicar esse processo (Morais, 2016). A exposigao precoce
as telas tem sido associada a diversas complicag¢des, incluindo problemas comportamentais, redugao
da interagao pai-filho e atraso no desenvolvimento da linguagem e habilidades motoras em bebés e
pré-escolares (Supanitayanon et al., 2020).

Xiang et al. (2022) encontrou que criangas que foram expostas as telas antes dos dois anos
eram mais propensas a viver em familias com baixos niveis de harmonia e pais com estados
emocionais negativos, em comparagao com aquelas que comegaram a usar dispositivos digitais apés
os dois anos.

Tabela 2 — Caracteristicas do uso de dispositivos de midia por criangas de zero a seis anos atendidas
em um ambulatério médico. Aparecida de Goiania, 2024.

Média Mediana Desvio padrao Minimo Maximo
Ultimo acesso 1,77 1,50 1,22 0,50 3,50
1° contato (meses) 12,16 8,5 12,05 0,50 42,00
Horas de tela/dia 3,37 3,00 1,98 1,00 7,00

Fonte: autoria propria

As recomendacdes da SBP e da AAP também incluem limites quanto ao tempo diario de
exposicdo as telas, com especificidades para diferentes faixas etarias. Para criangas entre dois e cinco
anos, o tempo de tela deve ser limitado a uma hora por dia, com supervisdo parental ou de cuidadores
quanto ao contelido acessado, observando-se ainda a classificagéo etaria dos programas (SBP, 2019).

No presente estudo, as recomendagdes também nao foram seguidas, visto que o tempo médio
de exposicao as telas superou os limites indicados. Excluindo aquelas que nao tém acesso aos
dispositivos, constatou-se que 59,3% das criangas utilizaram telas por mais de duas horas diarias.

Mais de 6h
12,3%

Até 6h
1,2%

Figura 1 — Proporgao de criangas conforme o tempo de tela por dia.
Fonte: autoria propria.

O resultado deste estudo corroborou com os achados de Nobre et al. (2021), que apontou que

63,3% das criangcas tém tempo de tela superior a duas horas/dia. Os relatérios estadunidenses da
Commom Sense Media (2013) também encontraram valor superior a duas horas/dia.
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O aumento do tempo de tela esta relacionado a um maior risco de complicagdes fisicas,
problemas de saude mental, e efeitos negativos no desenvolvimento cognitivo, linguistico, social e
emocional (Supanitayanon et al., 2020). Essas consequéncias incluem cansago extremo, ansiedade,
depressao, dificuldades de concentracdo, mudancgas de humor, baixo desempenho escolar, estresse
cronico, disturbios alimentares e comportamentais. O uso excessivo de telas também impacta os
habitos diarios, como sono inadequado, alimentacdo irregular, redugdo de interagbes sociais
presenciais e pouca atividade fisica, o que pode prejudicar o desenvolvimento infantil a longo prazo,
principalmente entre 24 e 54 meses (Tamana et al., 2019). As criangas que passam longos periodos
em frente as telas podem perder oportunidades essenciais para praticar habilidades fundamentais para
0 seu desenvolvimento, como a aprendizagem linguistica, o desenvolvimento motor e a regulagao
comportamental (McArthur et al., 2022).

A maioria dos responsaveis (91,35%) participantes do presente estudo alegou supervisionar o
acesso aos dispositivos de midia. Este dado € promissor, mas limitado, uma vez que essa supervisao
nao foi caracterizada. Os responsaveis podem supervisionar, de forma positiva, permitindo acesso a
conteudos exclusivos da indicagdo de idade da crianga, interagindo com a crianga durante o uso,
limitando o tempo excessivo, seguindo as recomendag¢des de acesso/tempo de tela da SBP. Em
contrapartida, os responsaveis podem subentender como supervisdo apenas estar na presencga da
crianga durante o uso, negligenciando medidas necessarias para uma adequada supervisao.

A supervisdo adequada é mediadora importante para a relagdo entre a exposi¢cao as midias
digitais e 0 adequado desenvolvimento cognitivo. A exposi¢cao excessiva precoce a midia foi associada
a diminuicdo da interacdo entre pais e filhos, e aumento do préprio uso da midia dos pais
(Supanitayanon, 2020). Madigan et al. (2019) apontou que criangas com cuidadores mais responsivos
apresentaram quase trés vezes mais chances de desenvolver melhores habilidades linguisticas. Outro
fator relevante é a educagdo materna, que esta relacionada a comportamentos parentais positivos ao
uso adequado de midia pelas criangcas e ao desenvolvimento cognitivo. A participagdo dos pais em
atividades cognitivamente estimulantes, como leitura, fornecimento de materiais de aprendizado
apropriados para criangas e até interacées ativas durante o uso de telas contribuem para o
desenvolvimento das habilidades das criangas (Madigan et al., 2019).

Um fator frequentemente citado para justificar a baixa adeséo as recomendacgdes da SBP e da
AAP ¢ a falta de conhecimento dos responsaveis acerca dessas orientagdes. No entanto, o presente
estudo aponta uma discrepancia entre a baixa adeséo e a alegada falta de conhecimento. A maioria
dos responsaveis pelas criangas avaliadas (66,6%) relatou ter recebido orientagdo dos pediatras sobre
0s riscos do uso precoce e excessivo de dispositivos eletrénicos, enquanto 39,5% dos responsaveis
afirmaram néo ter sido informados.

Em relagdo a prevaléncia dos dispositivos mais utilizados pelas criangas do grupo avaliado, a
televisédo foi 0 mais citado (91,4%), seguido pelo celular (75,3%), tablet (17,3%), videogame (9,9%) e
computador (3,7%). Observou-se predominio do uso da televisdo em relagdo ao celular na maioria das
faixas etarias, exceto nas criangas de 2, 5 e 6 anos, cujo dispositivo mais usado foi o celular.

Além disso, 26 criangas (32%) possuiam seus proprios dispositivos de midia. Dentre essas, 12
(46,15%) tinham seu proprio smartphone, 9 (34,6%) possuiam tablet, 6 (23%) tinham televisdo no
quarto, 2 (7,7%) possuiam videogame e 1 (3,8%) possuia um computador.

Segundo Supanitayanon (2020), a televisdo (89%) foi o dispositivo mais utilizado em seu estudo,
seguida por dispositivos portateis, como tablets e smartphones (16,7%), e por computadores (3%).
Segundo Nobre et al. (2021), ha relagao entre nivel socioecondémico e acesso a diferentes dispositivos
de midia, sendo que, quanto maior o poder aquisitivo, maior o tempo de exposicao as telas.

Verificou-se a associagao entre o tempo de tela e o uso dos dispositivos de midia prejudicando
a pratica de atividade fisica entre as criangas (p=0,002). Observou-se que uma proporgao maior das
que utilizavam telas por um tempo acima de duas horas/dia apresentaram maior prejuizo na pratica de
atividade fisica (77,8%) (Tabela 3).
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Tabela 4. Associacédo do tempo de tela com as caracteristicas do uso de dispositivos de midia e sua
interferéncia na rotina de criangas de zero a seis anos atendidas em um ambulatério médico.
Aparecida de Goiania, 2024.

Tempo de tela

Variaveis Até 2 h/dia Mais de 2h/dia p-valor*®
N (%) N (%)
Tempo de tela prejudica pratica de AF** 0,002
Nao 29 (52,7) 26 (47,3)
Sim 4(22,2) 14 (77,8)
Um pouco 0 (0,0) 08 (100,0)
Tempo de tela prejudica alimentagao
Nao 27 (46,6) 31 (53,4) 0,202
Sim 04 (23,5) 13 (76,5)
Um pouco 02 (33,3) 04 (66,7)
Tempo de tela prejudica interagdo com outras criangas
Nao 28 (46,7) 32 (53,3) 0,082
Sim 04 (21,1) 15 (78,9)
Um pouco 1 (50,0) 1 (50,0)
Tempo de tela prejudica o sono 0,388
Nao 24 (46,2) 28 (53,8)
Sim 08 (36,4) 14 (63,6)
Um pouco 01 (16,7) 05 (83,3)

*teste exato de Fisher; **atividade fisica.
Fonte: autoria propria

Os resultados corroboram com Tamana et al. (2019) e Nobre et al. (2021) sobre a disponibilidade
de equipamentos de atividade fisica e o estimulo de suas praticas, como andar de bicicleta, ser
inversamente associadas ao uso de telas por criangas.

No presente estudo, verificou-se que a média do Ultimo acesso diario ocorreu uma hora e
quarenta e seis minutos antes de dormir, mas nédo constatou prejuizos ao sono das criangas. O estudo
de Aishworiya et al. (2018) associou o tempo de exposigdo as telas e o sono entre criangas com
transtornos de desenvolvimento. Foi observado que maior tempo de tela esta associado com uma
menor duragao do sono, levando a dificuldade de concentragéo, cansago, desmotivagéo e prejuizos no
rendimento escolar destes usuarios.

Duragéo adequada do sono, alimentagéo balanceada e pratica regular de atividade fisica nos
primeiros anos de vida s&o fatores determinantes para o desenvolvimento neuropsicolégico e podem
impactar diretamente a fungéo cognitiva. Esses aspectos de estilo de vida, bem como a presenga de
transtornos do neurodesenvolvimento, estdo correlacionados com o tempo de exposi¢cao das criangas
a dispositivos de midia (O’Connor et al., 2020).

Concluséo

Os resultados desta pesquisa indicam que o0 uso precoce e excessivo de telas por criangas é
uma realidade prevalente, contrariando as recomendagdes de saude pediatrica da Sociedade Brasileira
de Pediatria (SBP) e da Academia Americana de Pediatria (AAP). A principal repercussao negativa
encontrada foi o tempo de tela e o uso dos dispositivos de midia prejudicando a pratica de atividade
fisica entre as criangas O estudo mostra ainda a importancia de uma supervisdo adequada e de
medidas que limitem o tempo de exposi¢cao e orientem o conteudo acessado, visando minimizar os
impactos negativos no desenvolvimento cognitivo, linguistico, socio-emocional, motor e fisico das
criancas. Destaca-se também a necessidade de iniciativas educativas direcionadas aos pais e
cuidadores para que as diretrizes sejam mais amplamente conhecidas e aplicadas, além de medidas
parentais positivas, contribuindo para o desenvolvimento saudavel das criangas na era digital.
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