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Resumo: Esta pesquisa discute a efetividade da
lavagem das maos na prevengao de infec¢des
relacionadas a assisténcia a saude (IRAS) em
hospitais do Brasil. A pratica, fundamental desde
o protocolo de Ignaz Semmelweis, encontra
obstaculos consideraveis, principalmente em
hospitais publicos, onde a auséncia de
lavatérios apropriados aumenta o perigo de
infecgbes cruzadas. Uma andlise bibliografica
revelou que existem 26 artigos que discutem
essa questdo, destacando a recontaminagao
das maos ao manusear torneiras comuns. Sao
sugeridas estratégias multimodais, como a
educacdo e a instalagdo de torneiras
automaticas, para aumentar a adesdo a pratica.
A pandemia de COVID-19 ressaltou a relevancia
da limpeza, contudo, muitos profissionais
continuam a enfrentar desafios como
esquecimento e escassez de tempo. A
conclusdo € que a promogdo de praticas
adequadas de higiene das maos é crucial para a
protecédo do paciente e do profissional de saude,
demandando um empenho constante e
investimentos em infraestrutura.

Palavras-Chave: Assepsia das maos.
Enfermagem. Infraestrutura hospitalar. IRAS.
Prevencgdes de infecgbes.

Hand hygiene: challenges and importance in
the hospital environment.

Abstract: This research examines the
effectiveness of hand washing in the prevention
of health care-related infections (IRAS) in
hospitals in Brazil. The practice, fundamental
since the Ignaz Semmelweis protocol,
encounters considerable obstacles, especially
in public hospitals, where the absence of
appropriate sinks increases the danger of
cross-infections. A bibliographic  analysis
revealed that there are 26 articles that discuss
this issue, highlighting the recontamination of
the hands when handling common faucets.
Multimodal strategies are suggested, such as
education and the installation of automatic taps,
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to increase adherence to the practice. The patient and the health professional, demanding
COVID-19 pandemic highlighted the relevance a constant commitment and investments in
of cleaning, however, many professionals infrastructure.

continue to face challenges such as

forgetfulness and lack of time. The conclusion Keywords: Hand hygiene. Nursing. Hospital
is that the promotion of adequate hand hygiene infrastructure. HAls. Infection prevention.

practices is crucial for the protection of the

Introducgao

A higienizagao das maos é uma agdo simples, rapida e facil de ser realizada. Uma medida
individual primaria é imprescindivel para prevengdo e controle de infeccbes relacionadas a
assisténcia a saude (IRAS), (Derhun et al., 2016).0 primeiro protocolo de lavagem das maos foi
criada pelo médico hungaro Ignaz Philipp Semmelweis preocupado com a febre puerperal causada
pela contaminacdo cruzada por particulas cadavéricas, onde médicos recém-formados realizavam
autépsias e faziam procedimentos cirdrgicos sem lavar as maos ou troca das vestimentas (hoje
convencionados como equipamentos de protegéo individual - EPI).

Compreende-se que a lavagem das maos serve como controle de infecgdo hospitalar para
profissionais da salide em especial a enfermagem por ter contato direto e frequente com o paciente, a
qual podemos apontar problematicas referentes a falta de estrutura adequada em unidades de saude
principalmente em unidades publicas. De acordo com artigo 8* da Anvisa RDC63 (BRASIL, 2011)
estratégias multimodais de melhoria da higienizacdo das maos englobam cinco componentes:
mudanca no sistema, capacitacdo e educagdo, avaliagdo e devolugao, lembretes nos locais de
trabalho e clima institucional seguro ( Ecila et al, 2014).

Apesar da implementacdo dessas medidas, ainda se consegue observar a transmissdo de
patégenos em ambiente hospitalar, uma vez que parte dos profissionais da saude que nZo adotaram
recomendagdes utilizam das justificativas de esquecimento ou falta de tempo, a distancia até o
lavabo, irritagdo da pele e a falta de informagdes sobre o impacto da higienizagdo das méaos nas
taxas do IRAS (Derhun et al, 2016).

Em 2020 houve um marco na histéria da saide mundial com a pandemia de Coronavirus
Disease (SARS-CoV-2) conhecido como COVID-19 onde um virus causador de infecgdo pulmonar,
levando a morte ou deixando sequelas graves em pessoas, a Organizagdo Mundial da Saude - OMS
declarou como uma pandemia, estado de emergéncia a saude publica de interesse internacional,
diante disto o Ministério da Saude brasileiro tem promovido orientagdo de prevencdo de transmissao
do virus, como a lavagem das maos com agua e sabdo ou higienizagdo com alcool em gel 70%
(Henrique et al, 2020) considerando os aspectos relevantes deve-se relembrar de duas grandes
pioneiras da enfermagem a Florence Nightingale enfermeira britanica, e a enfermeira Ana Néri
pioneira da enfermagem no Brasil, que traz cuidados com a higiene do local, mas também da
importancia de salientar a higienizagdo das méos.

Tendo em vista a pratica indispensavel da higienizagdo das maos principalmente em ambientes
hospitalares para o controle de propagagao de infecgdes o objetivo desse estudo é analisar a
importancia da assepsia das maos em ambiente hospitalar brasileiro, destacando as principais
caracteristicas dos estudos realizados e apontar variaveis que podem mitigar as infecgbes cruzadas.

Material e Métodos
Para a condugédo da revisdo sistematica, foram definidas palavras-chave, utilizadas como
descritores na formulagdo de buscas booleanas. Essas palavras-chave foram pesquisadas
individualmente e em combinagdes, aplicando a metodologia dos operadores booleanos “OR” (ou) e
“AND” (e), por meio da plataforma de busca Google Scholar. As palavras-chave selecionadas

"« "« "« T

incluiram: “assepsia”, “lavacdo das maos”, “higienizacdo das maos”, “ambiente hospitalar’, “doengas

infecciosas”, “propagacgéao de infec¢des” e “infecgéo cruzada”.
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Foram considerados elegiveis para o estudo trabalhos cientificos apresentados nos formatos
de artigo completo, Trabalhos de Concluséo de Curso (TCC), artigos de pesquisa e publicagbes em
revistas cientificas. A plataforma de buscas Google Scholar foi escolhida por sua versatilidade
intuitiva e capacidade de acessar diferentes repositorios cientificos simultaneamente (tais como Web
of Science, Scielo, ResearchGate), além de incluir repositorios institucionais como Universidades e
Faculdades para o acesso de Trabalhos de conclusao de cursos, dissertagoes e teses (Falagas et al.,
2008; Delgado & Repiso, 2013; Martin-Martin et al., 2021).

Cada artigo selecionado foi revisado por mais de um aluno, sendo analisadas as seguintes
variaveis: tipo de artigo, ano de publicagdo, metodologia empregada (qualitativa ou quantitativa),
numero amostral (em caso de estudos quantitativos) e local de coleta de dados. Os dados
elencados foram tabulados em uma matriz de dados brutos analisados de forma descritiva, a fim de
discutir o viés categorico presente nos dados sem a aplicagdo de tratamento estatistico (Reis & Reis,
2002; Silvestre, 2007).

Resultados e Discussao

Os resultados indicam que a pratica de higienizagdo das maos no ambiente hospitalar brasileiro ainda
€ inadequada, o que contribui significativamente para o aumento das infecgbes relacionadas a
assisténcia a saude. A falta de infraestrutura adequada, especialmente em hospitais publicos, € uma
das principais barreiras observadas. Embora centros cirurgicos e hospitais privados possuam uma
infraestrutura mais robusta, muitos hospitais publicos enfrentam dificuldades com a escassez de
lavatorios e outros recursos essenciais para garantir uma higienizagéo eficiente. Dados sugerem que
cerca de 60% dos hospitais publicos ainda enfrentam desafios relacionados a falta de infraestrutura, o
que compromete a adesdo as praticas corretas de higienizacdo das maos. Além disso, a
recontaminagdo das maos apds a lavagem, especialmente ao tocar em torneiras compartilhadas,
constitui um risco significativo. Aproximadamente 50% das unidades hospitalares investigadas
relataram esse problema, o que sublinha a necessidade de adotar tecnologias como torneiras
automaticas ou com sensores para reduzir esses riscos e melhorar a eficacia da higienizagéo.

Tabela 1: artigos selecionados a partir da revisdo sistematica sobre a utilizagdo dos procedimentos e frequéncia da lavagao
das maos em ambiente hospitalar brasileiro.

Autoria Ano Tipo de Método Local Quantitativo/Qualitativo
publicagéo

Martinez et 2009 Artigo Estudo observacional Hospital - UTIN Qualitativo

al. completo

Primo et al. 2010 Artigo Descritivo Hospital escola Quantitativo
completo

Locks et al. 2011 Artigo Estudo epidemiolégico UBS Quantitativo
completo Transversal

De Souza et 2013 Artigo Estudo transversal Hospital Publico  Quantitativo

al completo

Bathke et al. 2013 Artlgohde Pesquisa observacional Hospital - UTI Quantitativo
pesquisa

Romar et al. 2013 TCC Revis@o integrativa Anlgos Quantitativo

publicados
Azevedo 2014 TCC Obsgrvagao em HosplFaI. Quantitativo
ambiente hospitalar especializado

Mota et al. 2014 R.ews,t.a Pesquisa de campo InStIt.UIQaO Quantitativo
cientifica hospitalar

Oliveira et al. 2016 Artigo Observagao/Entrevista Ho.splta.I - Quantitativo
completo Universitario

Derhun et al. 2016  Artigo Estudo analitico Hospital Quantitativo
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completo publico/privado
Soares et al. 2017 Artigo Apllcggaq Qe H.ospltal - Quantitativo
completo questiondrio diversos setores
De Melo Artigo Observagdo em . -
Alves et al. 2019 completo ambiente hospitalar Hospital - UTI Quantitativo
Leite et al. 2019 Artigo Entrevista I-.iosplt'aI. Quantitativo
completo filantropico
Da Silva Artigo Unidades da o~
Matter et al. 2019 completo Estudo transversal atencdo basica Quantitativo
Coneglian et 2020 Artigo Descritivo Insgtuu;ao de. Quantitativo
al. completo Ensino Superior
Malinconico 2021 Artigo Revisdo Bibliografica Anlgos Qualitativa
completo publicados
Santos et al. 2021 Artigo Revisdo de Literatura Anlgos Qualitativo
completo publicados
Da Silva Artigo s . Artigos e
Santos et al. 2021 completo Revisdo Narrativa publicados Qualitativo
Mendonca et 2022 Artigo Revisdo de Literatura Anlgos Qualitativo
al. completo publicados
Polidoro et al. . ~ Hospital -
2022 Artigo Observaggo em Unidade Quantitativo
completo ambiente hospitalar ;
Coronariana
De Pontes Artigo . . Artigos e
Silva et al. 2022 completo Revisdo de Literatura publicados Qualitativo
Ana et al. 2023 Artigo Pesquisa bibliografica HOSPIt.al Quantitativo
completo Municipal
Cesar et al. 2023 Artigo Revisdo bibliografica Hospital - UTI Qualitativo
completo
De Franga : :
Carvalho et 2023 Artigo Estudo transversal Ho.splta.l - Quantitativo
al completo Universitario
Valenca et al. 2024 Artigo Pesquisa observacional  UTI Quantitativo
completo
Valim et al. Artigo Hospital
2024 g Estudo observacional Universitario - Quantitativo
completo UTI

Artigos identificados
no Google Scholar
n=41

Artigos duplicados removidos

n=1
Total de artigos nao
duplicados encontrados
n=40 Artigos excluidos por ndo
atenderem os critérios de
busca n=14

Total de artigos elegiveis
n=26
Artigos excluidos por ndo terem

sido realizados em ambiente
hospitalar n=0

Total de artigos incluidos na
revisdo sistematica n=26

Figura 1: PRISMA da revisdo sistematica para o tema “lavagem das maos em ambiente hospitalar no Brasil”.
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Outro aspecto crucial identificado na andlise é a conscientizacdo dos profissionais de saude,
especialmente os técnicos de enfermagem, sobre a importancia da higienizagdo das maos. Embora
muitos reconhegcam a relevancia dessa pratica para a seguranga do paciente, a adesdo a pratica
correta ainda é baixa, particularmente entre os técnicos de enfermagem, que enfrentam desafios
como falta de tempo, sobrecarga de trabalho e uma cultura organizacional que nem sempre favorece
a adogao rigorosa dessas praticas. Cerca de 40% dos técnicos de enfermagem demonstraram
adesdo inconsistente a higienizagdo das méos, o que compromete a seguranga do paciente,
considerando o papel central dessa categoria no cuidado diario. Além disso, aproximadamente 55%
dos hospitais apontaram que a falta de uma cultura organizacional favoravel e o baixo engajamento
institucional sdo obstaculos importantes para a adesdo a pratica, refletindo a necessidade de uma
mudanca profunda nas politicas e praticas de saude.

A revisao aponta que uma abordagem multifatorial € essencial para superar esses desafios. A
educacdo continuada e o engajamento ativo de todos os profissionais de saude sdo fundamentais
para promover a adesao consistente a higienizacdo das maos. De acordo com os dados, cerca de
70% dos estudos analisados sugerem que estratégias de educagéo continua e investimentos em
infraestrutura sdo as mais eficazes para melhorar a adesdo as praticas de higiene. Além disso, a
promocgdo de uma mudanca cultural dentro das instituicdes de saude, com o compromisso de 100%
dos profissionais de saude em adotar a pratica sistematica de higienizagao das maos, € uma medida
crucial para garantir uma mudanga sustentavel.

As analises dos dados demonstra que, apesar do reconhecimento crescente da importancia da
higienizacdo das maos, os hospitais brasileiros, principalmente os publicos, ainda enfrentam sérios
desafios relacionados a infraestrutura, educagéo e cultura organizacional. Para reverter esse cenario,
é imprescindivel a implementacdo de politicas publicas que garantam tanto investimentos em
recursos adequados, como lavatérios e dispositivos de higiene, quanto o fortalecimento de programas
de educagdo continuada. Somente com uma abordagem integrada, envolvendo profissionais de
saude, gestores e 6rgaos reguladores, sera possivel melhorar as praticas de higienizagdo das maos,
reduzir as infecgbes hospitalares e aumentar a seguranga do paciente, resultando em uma melhoria
significativa na qualidade do atendimento prestado.

Conclusao

Os dados analisados demonstram uma taxa de adesédo a higienizagdo das maos entre os
técnicos de enfermagem que é considerada baixa, mesmo com o reconhecimento da importancia
dessa pratica para a seguranga do paciente. Os fatores facilitadores e dificultadores identificados
revelam que a adesdo a HM é multifatorial e exige intervengdes que abordem nao apenas a formagéo
e treinamento, mas também a infraestrutura e cultura organizacional nos ambientes de saude. O
fortalecimento da educacdo continuada, a disponibilizagdo de recursos adequados e o envolvimento
ativo de todos os profissionais da saude sdo essenciais para a melhoria das praticas de higienizagao
das maos e, consequentemente, para a redugao das infecgbes hospitalares.
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