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Resumo: O comportamento sedentario (CS)
emergiu como importante fator de risco a saude
e afetou, sobretudo, a populacado idosa. Diante
disso, este estudo teve como objetivo analisar o
comportamento sedentario em idosos de um
ambulatério médico em Goias, bem como seus
perfis sociodemograficos e comportamentais.
Trata-se de um estudo transversal. Foram
questionadas informagdes sociodemograficas,
laborais e variaveis comportamentais e de saude.
Participaram 138 idosos, sendo 76,8%,
mulheres. Constatou-se que 71,0% dos
entrevistados apresentaram alto CS, a maioria
dos idosos tinham baixa escolaridade e baixa
renda familiar. Além disso, 35,5% dos idosos
apresentaram depressdo. E o alto CS foi
identificado em 62,3% dos que praticavam
atividade fisica. Em relacdo ao IMC, 55,1%
apresentam sobrepeso, E, dos idosos com
sobrepeso, 75% apresentaram alto CS. Portanto,
a elevada quantidade de CS e suas implicagdes
justificam a necessidade de reduzir o CS e
promover a pratica de atividade fisica.

Palavras-Chave: Assisténcia Ambulatorial.
Idoso.Tempo de Sedentarismo.

Sedentary behavior in elderly patients at a
medical clinic in Goias

Abstract: Sedentary behavior (SB) has emerged
as an important health risk factor, particularly
affecting the elderly population. Therefore, this
study aimed to analyze sedentary behavior
among elderly individuals in a medical outpatient
clinic in Goias, as well as their sociodemographic
and behavioral profiles. This is a cross-sectional
study. Information ~ was  collected on
sociodemographic, labor, and behavioral and
health variables. A total of 138 elderly individuals
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participated, with 76.8% being women. It was found that 71.0% of the respondents exhibited high SB, the
majority of the elderly had low education levels and low family income. Furthermore, 35.5% of the elderly
showed signs of depression. High SB was identified in 62.3% of those who engaged in physical activity.
Regarding BMI, 55.1% were overweight, and among the overweight elderly, 75% had high SB. Therefore, the
high level of SB and its implications justify the need to reduce SB and promote physical activity.

Keywords: Aged. Ambulatory Care. Sedentary Time.

Introducgéo

O comportamento sedentario (CS) engloba as atividades realizadas em vigilia com gasto
energético muito baixo, inferior a 1,5 equivalentes metabdlicos. Esse comportamento tem sido
associado a varios desfechos prejudiciais a saude. De acordo com Li et al. (2024), o CS se desenvolveu
como um novo fator de risco para a salde. E esse problema é particularmente sério para os idosos,
pois evidéncias indicam que os adultos mais velhos sdo o grupo etario com o maior tempo sedentério.
Em idosos, maiores proporgdes de CS estdo associadas a diferentes desfechos negativos a saude,
como maior risco de mortalidade, incidéncia de doengas cardiovasculares, surgimento de diabetes e
cancer, independentes da quantidade de atividade fisica praticada (OMS, 2020). A associagao entre
multimorbidade e CS pode ser justificada pelo fato de o CS contribuir para a redugédo da capacidade
aerodbica, forga muscular, fungdo metabdlica e controle glicémico. Todas essas alteragbes podem levar
a perda da homeostase do corpo e sistemas, aumentando as possibilidades de aparecimento das
doencas (Candido et al., 2022).

Apesar da existéncia de inumeras pesquisas que retratam o crescente aumento do CS
associado a diferentes desfechos de saude, ainda permanecem importantes lacunas de evidéncias.
Em particular, ha menos evidéncias em relagcdo a populagdo idosa, sobretudo do estado de Goias.
Dessa forma, este estudo tem como objetivo analisar o comportamento sedentario em idosos de um
ambulatério médico em Goias, bem como seus perfis sociodemograficos e comportamentais ndo sé
porque essa faixa etaria apresenta as maiores taxas de CS, mas também porque essa populagdo vem
sendo menos estudada em estudos epidemiolégicos.

Material e Métodos

Trata-se de um estudo transversal, com dados coletados junto aos usuarios atendidos no
Ambulatério de Especialidades Médicas da Faculdade de Medicina (FAMED) da Universidade de Rio
Verde, Campus Aparecida de Goiania. Este estudo consiste no recorte de uma pesquisa maior
denominada “Aspectos sociodemograficos, laborais, comportamentais e de saude dos usuarios de um
ambulatério médico universitario”, aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Rio
Verde (UniRV) sob nimero de parecer 5.410.764 e Certificado de Apresentagéo para Apreciacao Etica
(CAAE) n° 58117222.0.0000.5077.

O questionario avaliou aspectos sociodemograficas (sexo, idade, situagdo conjugal,
escolaridade, cor da pele e renda); laborais (situagao laboral); variaveis comportamentais e de saude
(prética de exercicio fisico, comportamento sedentario, IMC, uso de medicagdo, presenca de
depressao)

Essas questdes foram retiradas do Questionario Internacional de Atividades Fisicas (IPAQ),
versdo curta (Benedetti et al., 2007). O ponto de corte para se caracterizar o comportamento sedentario
excessivo foi igual ou superior a 180 minutos por dia (Sposito et al., 2019). A Escala de Depressao
Geriatrica (EDG) ou de Yesavage foi utilizada para verificar a presenca de depressédo na populagao
idosa. A tabulacao dos dados ocorreu em planilha do programa Microsoft Excel® versdo 2016. Para as
analises estatisticas, utilizou-se o Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) verséo 20.0 para
Windows. A estatistica descritiva foi aplicada para calcular as frequéncias absoluta (n) e relativa (%)
dos dados e apresentar a prevaléncia do comportamento sedentario e caracterizagao da amostra
quanto as variaveis sociodemograficas, comportamentais e de salde. Para comparagao, utilizou-se o
teste qui-quadrado (X?) e/ou o teste exato de Fisher. Foram consideradas diferencas estatisticamente
significativas aquelas cujo valor de p <0,05.
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Resultados e Discusséao

Participaram da pesquisa 138 idosos. A média de idade foi de 69,2 anos (DP +- 7,06) e 76,8%,
eram mulheres. Cerca de 71% dos entrevistados apresentaram alto CS, com valores significativamente
diferentes entre os sexos, sendo 90,6% masculino e 65,1% feminino; p= 0,007 (Tabela 1). Hasse et al.
(2021) mostraram que existe maior prevaléncia de CS em homens (66,7%) que nas mulheres (57,1%).
No entanto, Oliveira-Figueiredo et al. (2023) encontrou resultados diferentes: o CS foi associado
positivamente ao sexo feminino, houve predominio de mulheres, 55,5% (IC95%:54,5-56,5), em sua
maioria, na faixa etaria de 60 a 69 anos. E Kehler et al. (2020) mostraram que o CS prolongado esta
mais prejudicialmente associado a fragilidade em mulheres do que em homens.

Tabela 1. Associagdo do comportamento sedentario com as variaveis demograficas, comportamentais

e de saude dos idosos atendidos em um ambulatério médico universitario. Aparecida de Goiania,

2024.
Caracteristicas Comportamento
sedentario
Total Baixo Alto p-valor
N (%) N (%)

Sexo 0,007*
Feminino 106 37 (34,9) 69 (65,1)
Masculino 32 03 (9,4) 29 (90,6)
Atividade fisica 0,074
Sim 53 20 (37,7) 33 (62,3)
Néo 85 20 (23,5) 65 (76,5)
Escala de Depressao Geriatrica (EDG) 0,185
Normal 89 30 (34,1) 59 (66,8)
Depresséo leve 19 05 (26,3) 14 (73,7)
Depresséao severa 30 05 (16,7) 25(83,3)

*p<0,05; O teste de qui-quadrado (x?) foi utilizado para todos os valores de p, exceto quando as frequéncias foram menores
que cinco em cada caso, onde foi utilizado o teste exato de Fisher.

Em relagdo as caracteristicas sociodemograficas estudadas, 60,9% dos idosos tinham o ensino
fundamental completo ou incompleto, 52,9% dos idosos tinham renda média familiar de 1 salario
minimo e 43,5% dos idosos tinham renda de 2 a 4 salarios minimos.

Quanto as condi¢des de saude, 89,9% faziam uso de um ou mais medicamentos de uso
continuo. Em relagcdo a depressdo e ao alto comportamento sedentario, 83,3% dos idosos
diagnosticados com “depressao severa” pela Escala de Depresséo Geriatrica (EDG) apresentaram alto
CS, enquanto 73,7% com “depressao severa” também apresentaram a mesma condigéo.

Segundo a ultima Pesquisa Nacional de Saude, realizada, em 2019, pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), os idosos tém a maior prevaléncia de depressao no Brasil. Em 2019, a
faixa etaria entre 60 e 64 anos foi, proporcionalmente, a mais afetada: 13,2% tinham sido
diagnosticados com depresséo.

Embora muitos estudos tenham analisado a relagdo entre CS e depressdo em idosos, 0s
resultados dessas pesquisas ainda sdo inconsistentes, sobretudo pela falta de anélise do tipo de CS
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(ativo ou passivo) e do tempo gasto nesses comportamentos. Acredita-se que o mecanismo de agao
da depressao causada pelo CS pode ser explicado pela redugéo da participagdo social dos idosos.
Quando individuos passam mais tempo em atividades sedentarias (como assistir TV, ler ou ouvir
musicas), podem passar menos tempo em atividades sociais, resultando na segregagao social, que é
um fator de risco significativo para a depresséo entre os idosos. Além disso, a redugéo da atividade
fisica (AF) pelos idosos também é uma das razdes pelas quais o CS leva a depresséo.

Hamer; Stamatakis (2014) mostraram que CS passivos, como assistir TV, aumentaram o risco
de depressao em idosos, enquanto CS mentalmente ativos, como ler e socializar reduziram o risco de
depressédo. No entanto, Hu et al. (2023) descobriu que o CS passivo ndo estava associado a depresséo.
A possivel razdo para esse resultado é que pode haver uma relagao dose-resposta significativa entre
CS passivo e depresséo. Dentro de uma duragéo de tempo em CS passivo, o CS passivo pode nao
aumentar a probabilidade de depressao e pode até reduzir a ocorréncia dessa doenga; no entanto,
além de um certo periodo de tempo, o CS passivo pode aumentar o risco de depresséo.

Em relagéo a pratica de atividades fisicas, as Diretrizes da Organizagdo Mundial de Saude para
Atividade Fisica e Comportamento Sedentario recomenda que os idosos devem realizar pelo menos
150 a 300 minutos de atividade fisica aerdbica de moderada intensidade; ou pelo menos 75 a 150
minutos de atividade fisica aerdbica de vigorosa intensidade; ou uma combinagédo equivalente de
atividades fisicas de moderada e vigorosa intensidade ao longo da semana para beneficios
substanciais a saude. Além disso, devem limitar a quantidade do tempo em CS e substitui-lo por
atividades fisicas de qualquer intensidade. Paralelamente a essas recomendacgdes, de Oliveira et al.
(2023) mostraram que o alto CS tem provocado efeitos deletérios a saude, que podem ser
independentes da pratica de atividade fisica. Nesse contexto, ha a possibilidade de uma pessoa ter um
alto CS e ser fisicamente inativa ou ser uma pessoa fisicamente ativa e ter um alto CS.

No ambulatério médico universitario da UniRV Aparecida, ainda que 38,4% dos idosos
entrevistados relataram praticar AF, o alto CS foi identificado em 62,3% dessa parcela que pratica
atividade fisica e, portanto, ndo obtém os beneficios de saude subsequentes. Segundo de Oliveira et
al. (2023), revisdes sistematicas de estudos epidemiolégicos prospectivos tém demonstrado uma
relagdo positiva entre o tempo prolongado de CS e a morte por todas as causas, independentemente
da pratica de AF. Esses estudos demonstraram que o CS esta associado a biomarcadores de doengas
cardiovasculares e metabdlicas, bem como a fatores de risco para essas doengas (circunferéncia
abdominal, indice de massa corporal - IMC, pressao arterial, glicose), independentemente do nivel de
AF. Mesmo em pessoas que praticam AF de moderada a vigorosa intensidade, o tempo prolongado de
CS pode promover efeitos prejudiciais a saude, sugerindo que esse comportamento representa um
potencial fator de risco para a saude das pessoas.

Quanto ao IMC dos idosos entrevistados, 55,1% apresentam sobrepeso. E, dos pacientes com
sobrepeso, 75% apresentaram alto CS. A menor adiposidade, geralmente medida pelo IMC ou
circunferéncia abdominal, foi significativamente relacionada a niveis mais altos de AF, medidos por
acelerbmetro, e a niveis mais baixos de CS (Zhu et al., 2020). Além disso, a associagao entre AF e
adiposidade pode ser bidirecional, e a obesidade/sobrepeso pode realmente prever ou preceder um
nivel mais baixo de AF e mais CS. Por exemplo, um IMC mais alto foi consistentemente associado a
menos AF de moderada a vigorosa intensidade objetivamente medido e mais CS em adultos
americanos e noruegueses (Zhu et al., 2020).

Conclusao

Portanto, o comportamento sedentario tem emergido como importante fator de risco a saude
dos idosos, independente da quantidade de tempo em atividades fisicas. Cerca de 71% dos
entrevistados apresentaram alto comportamento sedentario, com valores significativamente diferentes
entre os sexos, sendo 90,6% masculino e 65,1% feminino. A alta prevaléncia de comportamento
sedentario nos idosos atendidos no Ambulatério de Especialidades Médicas da Faculdade de Medicina
(FAMED) da Universidade de Rio Verde, Campus Aparecida de Goidnia justifica a necessidade de
desenvolver politicas publicas para reduzir o tempo sedentario e atingir as recomendagdes de
atividades fisicas semanais, impactando ndo somente na melhor qualidade de vida, mas também na
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reducédo dos custos gerados pelo sistema publico de saude, ja que com elas espera-se alcangar a
diminuicdo das hospitalizacdes e o fortalecimento da promocdo de saude. E importante também
incentivar atividades que estimulam o engajamento cognitivo e a interagdo social, o que pode ajudar a
reduzir o risco de depresséao.
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