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Resumo: Doengas crénicas nao transmissiveis,
como diabetes e hipertensdo, sdo a maior causa
de comorbidades no mundo. A ansiedade
representa um fendmeno fundamental em torno
do qual diversas teorias psiquiatricas foram
organizadas, sendo diagnosticada com mais
frequéncia e se apresenta como agravante ao
controle glicémico e pressorico. O objetivo do
trabalho é avaliar os fatores associados ao
descontrole da glicemia de pacientes atendidos
em um centro de tratamento do municipio de Rio
Verde — GO, ap6s um ano da primeira avaliag&o.
Trata-se de um  estudo longitudinal,
observacional e descritivo de abordagem
quantitativa. Para isso, foi utilizado um formulario
contendo dados sociodemograficos (sexo, idade,
estado civil, ocupagdo, escolaridade); tipo e
tempo de diagnéstico de diabetes mellitus e
hipertensao; tratamento medicamentoso;
exames bioquimicos; e para avaliar a
possibilidade de ansiedade utilizou-se o
instrumento GAD7. O presente estudo
demonstrou uma associagdo positiva entre a
ansiedade e o descontrole glicémico de
pacientes atendidos em uma unidade de
tratamento no municipio de Rio Verde — Goias.
Além disso, outras variaveis também denotam
importdncia nessa associacdo, como o0
acompanhamento psicoterapéutico, o tratamento
correto; assim, percebe-se a necessidade da
assisténcia com uma equipe multidisciplinar

Palavras-Chave: Ansiedade. Diabetes.
Hipertenséo.

Anxiety: triggering factor in uncontrolled
glycemia in patients treated at a treatment
center in the municipality of Rio Verde - GO.

XVIIl CONGRESSO DE INICIAGAO CIENTIFICA DA UNIVERSIDADE DE RIO VERDE



UNIVERSIDADE DE RIO VERDE - UniRV
PRO-REITORIA DE PESQUISA E INOVACAO

XVIIl CICURYV - Congresso de Iniciacao Y\/I I | (\I(\l l D\/

Cientifica da Universidade de Rio Verde

Conaresso de Iniciacio Cientifica
da Universidade de Rio Verde

Universidade de Rio Verde

Abstract: Chronic non-communicable diseases, such as diabetes and hypertension, are the biggest
cause of comorbidities in the world. Anxiety is a fundamental phenomenon around which various
psychiatric theories have been organized. It is diagnosed more frequently and is an aggravating factor
for glycemic and blood pressure control. The aim of this study was to evaluate the factors associated
with uncontrolled blood glucose in patients treated at a treatment center in the municipality of Rio Verde
- GO, one year after the first evaluation. This is a longitudinal, observational and descriptive study with
a quantitative approach. For this, a form was used containing sociodemographic data (gender, age,
marital status, occupation, schooling); type and time of diagnosis of diabetes mellitus and hypertension;
drug treatment; biochemical tests; and to assess the possibility of anxiety, the GADY instrument was
used. This study showed a positive association between anxiety and uncontrolled glycemia in patients
treated at a treatment unit in the municipality of Rio Verde - Goias. In addition, other variables are also
important in this association, such as psychotherapeutic follow-up and correct treatment; thus, there is
a need for assistance from a multidisciplinary team.

Keywords: Anxiety. Diabetes. Hypertension

Introducao

A Diabetes Mellitus € um disturbio metabdlico caracterizado pelo alto nivel de glicose no sangue,
0 que configura um estado de hiperglicemia persistente. A etiologia da sindrome pode se apresentar
pela destruicdo das células beta produtoras de insulina, geralmente por agdo autoimune e resisténcia
a acao insulinica (Lee et al., 2021). Cerca de 537 milhdes de pessoas entre 20 e 79 anos possuem
diabetes no mundo. Os niveis de prevaléncia em adultos de 20 a 24 anos € baixa (2,2% em 2021), por
outro lado, em idosos entre 75 e 79 anos esse numero chega aos 24%. Com relagdo aos indicadores
de género, nota-se que a prevaléncia entre mulheres com idade entre 20 e 79 anos de 10,8%, a qual
apresenta uma leve superioridade de 0,6% se comparado aos homens com o mesmo recorte etario
(IDF, 2021). O Brasil ocupa atualmente a 62 posicdo do ranking dos 10 paises ou territorios com
numeros de 15,7 milhdes de portadores. Além disso, estima-se que cerca de 5 milhdes de brasileiros
vivem com a doencga subdiagnosticada (IDF, 2021). No municipio de Rio Verde, observou-se uma
prevaléncia de 4.888 casos de diabetes. Entretanto, estes dados também estdo sujeitos a
subnotificagbes (eSUS APS, 2022).

As doencas crbnicas ndo transmissiveis sdo as causas de maior adoecimento e 6bito no mundo,
sendo a hipertensao arterial sistémica (HAS), geralmente assintomatica, o fator de risco mais
importante para doencas cardiovasculares (Hyun et al., 2021). E uma condig&o clinica multifatorial
caracterizada por elevagédo continua dos niveis pressoéricos = 140 e/ou 90mmhg (Malachias et al.,
2016). Associando ao diabetes mellitus agravando a condi¢ao de saude do paciente.

O municipio de Rio Verde, localizado no sudoeste goiano, revelou uma prevaléncia de HAS de
12.591 casos, entretanto, esses dados estao sujeitos a subnotificagbes, visto que esses nimeros sao
referentes aos pacientes que estdo em tratamento (eSUS APS, 2022).

Ansiedade é um sentimento vago e desagradavel de medo, apreensao, caracterizado por tensao
ou desconforto derivado de antecipacao de perigo, de algo desconhecido ou estranho (Castillo et al.,
2000). Ela é caracterizada mais comumente como uma sensagéo difusa, desagradavel e vaga de
apreensdo, muitas vezes acompanhada por sintomas autondmicos como cefaleia, perspiragao,
palpitagbes, aperto no peito, leve desconforto estomacal e inquietagao, indicada por uma incapacidade
de ficar sentado ou em pé por muito tempo. Os transtornos de ansiedade estdo associados com
morbidade significativa e com frequéncia sao cronicos e resistentes a tratamento. Eles podem ser vistos
como uma familia de transtornos mentais relacionados, mas distintos, que inclui (1) transtorno de
panico, (2) agorafobia, (3) fobia especifica, (4) transtorno de ansiedade social ou fobia e (5) transtorno
de ansiedade generalizada (Sadock et. al., 2017).

E crucial a avaliacdo da ansiedade como risco para o descontrole da glicemia e da pressdo
arterial, a fim de planejar agdes interventivas e individualizadas que melhorem a qualidade de vida e
proporcionem um tratamento adequado aos pacientes. Além disso, as agdes reduzem gastos com
possiveis complicagdes, principalmente das doengas cronicas, como diabetes mellitus e hipertensao
arterial, justificando a realizagao deste projeto. Nesse aspecto, este projeto tem como objetivo associar
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a ansiedade com o controle glicémico de pacientes atendidos em um centro de tratamento do municipio
de Rio Verde, Goias, ap6és um ano da primeira avaliagao.

Material e Métodos

Este estudo faz parte do grande projeto guarda-chuva intitulado: “Fatores associados ao
descontrole da glicemia e da pressé&o arterial de pacientes atendidos em um centro de tratamento do
municipio de Rio Verde- GO”.

Trata-se de um estudo transversal, observacional e descritivo de abordagem quantitativa. O
estudo foi realizado no Centro de Referéncia em Hipertensado e Diabetes (CRHD), o local foi escolhido
pois & um centro de referéncia de atengdo secundaria, na qual visa a prevengdo de complicacdes
associadas ao diabetes mellitus e hipertenséo.

Foram incluidos pacientes com diabetes mellitus e/ou hipertensdo, maiores de 18 anos, de
ambos os sexos, e que fizeram parte da pesquisa entre 2022 e 2023. Foram excluidos pacientes que
nao concluirem todas as etapas da avaliagdo, gestantes e pacientes com doenca renal cronica.

Para a coleta dos dados, foi realizado uma avaliagdo individual dos pacientes por meio de um
formulario associado ao exame fisico, bioquimico e clinico. A avaliagdo foi por meio de um formulario
contendo os seguintes elementos:

» Dados sociodemograficos (sexo, idade, estado civil, ocupagao, escolaridade).

« Tipo e tempo de diagndstico de diabetes mellitus e hipertensao.

» Tratamento medicamentoso (hipoglicemiante oral e/ou insulina, e/ou anti-hipertensivo).

» Exames bioquimicos (lipidograma e hemoglobina glicada).

* Avaliagdo pressorica (valores de sistole e diastole).

» Se faz acompanhamento com psicdlogo da unidade.

* Além do teste GAD-7 para avaliar e analisar a possibilidade de ansiedade

O instrumento utilizado para avaliar e analisar a ansiedade ¢ o GAD-7(Generalized Anxiety
Disorder 7) elaborado por Spitzer et al. (2006) e validado por Kroenke, Spitzer, Williams, Monahan e
Léwe (2007), de acordo com os critérios do Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais
(DSM-1V). E composto por sete itens, dispostos em uma escala de quatro pontos: 0 (nenhuma vez) a 3
(quase todos os dias), com pontuacao que varia de 0 a 21, ao medir frequéncia de sinais e sintomas
de ansiedade nas ultimas duas semanas. Considera-se indicador positivo de sinais e sintomas de
transtornos de ansiedade, valor igual ou maior que 10 (Bergerot, et al.,2014).

As variaveis continuas foram expressas como média (+DP) e as categdricas como frequéncias
absolutas e porcentagens. A normalidade dos dados foi avaliada pelo teste de Shapiro-Wilk. Os valores
médios foram comparados usando o teste t de Student e as porcentagens foram comparadas pelo teste
do qui-quadrado de Pearson. Além disso, foram realizadas analises de correlagdo por meio de teste de
correlagdo de Pearson. O nivel de significancia estabelecido foi de 5% (P < 0,05), e todas as analises
foram realizadas no Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), verséo 22.0.

O estudo respeitou os principios da resolugdo CNS 466/12 e CNS 510/16 do Conselho Nacional
de Saude, foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da UniRV — Universidade de Rio Verde e
aprovado sob parecer numero 6.062.618. Dessa forma foi esclarecido aos participantes todos os
procedimentos que foram adotados durante a pesquisa e possiveis riscos e beneficios. Ademais, os
preceitos bioéticos formam atendidos, valorizando sobretudo a dignidade, liberdade e autonomia
humana.

Resultados e Discussao

Este estudo foi realizado a partir de uma amostra de 240 pacientes avaliados entre 2022 e 2023.
Desses, 58 foram reavaliados. Entre os 182 nao reavaliados, 47,25% n&o compareceram as consultas
agendadas para reavaliagao; 31,31% recusaram ou receberam alta do servigo de saude; 11,53% nao
foram encontrados por cadastros desatualizados e 9,89% mudaram de cidade. Nota-se, assim, uma
dificuldade na adeséo dos pacientes diabéticos e hipertensos avaliados no ultimo ano; alguns desses
ndo conseguiram comparecer ao centro de tratamento, considerado 1 ano apds a primeira analise.
Com isso, houve uma dificuldade de adesdo de todos os pacientes diabéticos e hipertensos
acompanhados no ultimo ano. As razdes de abandono ao tratamento e acompanhamento da saude
estdo ligadas a fatores socioeconémicos diversos, como falta de condigbes financeiras e falta de
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suporte social, sendo estes alguns dos motivos da baixa adeséo justificada pelo perfil socioeconémico
dos pacientes atendidos na unidade (Oliveira et al., 2024). Entre as justificativas da ineficacia do retorno
a unidade esta também a dificuldade em localiza-los (alguns mudaram de numero telefoénico, enquanto
outros foram transferidos para outros centros de tratamento; e também ha aqueles que mudaram de
municipio — estabelecendo residéncia em locais muito distantes).

Dos 58 pacientes reavaliados, 72,4% s&o do sexo feminino e 53,4% sao casados. Quanto a
ocupacao e estudos; 51,7% trabalham e 79,3% estudaram. Sobre acompanhamento com psicélogos,
93,1% nao realizam. Acerca do tipo de Diabetes Mellitus, 81% Diabetes tipo 2, com a média de 13 anos
de tempo de diagnéstico. Quanto ao tipo de tratamento, 72,4% usam hipoglicemiante oral e 56,9%
fazem uso de insulina. Considerando o controle glicémico através da medida da hemoglobina glicada,
observou-se o valor de 8,69% (DP: * 2,24%). Quando associado a hipertensdo arterial, o diabetes
mellitus apresenta relevante causa de morbidade e mortalidade, com maior risco de doenga renal,
doencga cardiaca coronariana, acidente vascular encefalico e insuficiéncia cardiaca (Francisco et al.,
2018). Dessa amostra, 72,4% dos pacientes tém HAS, com tempo de diagnéstico de 12 anos.

Quando associou a Hemoglobina Glicada (HbA1c) com as variaveis escolaridade, ocupacéo e
sexo, nao houve relagao significativa entre escolaridade e aumento da HbA1c (8,74% para aqueles que
estudaram e 8,51% para aqueles que nao estudaram) (p: 0,764). Ja em relagdo a ocupagédo houve
associagao com valores (9,31% para aqueles que trabalham e 8,01% para aqueles que nao trabalham)
com nivel de significancia (p: 0,034), presume-se que os pacientes que nao trabalham possuem mais
condi¢des de cuidar da alimentacao e praticar atividade fisica (Lima et al., 2023). Em relagdo ao sexo,
nao apresentou associagdo significativa entre mulheres e homens respectivamente, 8,97% contra
8,07% (p: 0,185). O estudo de Vencato et al. (2021) afirmou que o nivel socioeconémico baixo se
associou com ansiedade, uma vez que a combinagéo de baixa renda, analfabetismo, desemprego, mas
condi¢des de moradia e acesso limitado a saude e a educagdo aumentam esse risco.

Dos resultados obtidos, para analisar a possibilidade de ansiedade, a partir da aplicagdo do
GAD7, observou-se que 32,8% pacientes apresentaram indicador positivo de sinais e sintomas de
transtorno de ansiedade. Quando avaliado a associagao entre o valor da hemoglobina glicada e o
rastreio para ansiedade, observou valores estatisticamente maiores de HbA1c para os pacientes com
ansiedade de 9,87% contra 8,14% para os pacientes sem ansiedade (p: 0,008). Quando comparado
apos um ano, os dados dos mesmos pacientes com a primeira avaliagdo, houve melhora na saude
mental dos pacientes. Anteriormente, observou-se, dentro dessa amostra, 43,3% com ansiedade, em
comparacgao aos 32,8% atual, uma diminui¢ado de 10,5% em relagdo a um ano, o que o que pode estar
associado a melhor qualidade na saude mental desses individuos. Anarte et al. (2019) evidenciou que
a depressao e a ansiedade estdo relacionadas ao mau controle glicémico.

O controle glicémico, a pressdo arterial e a ansiedade quando associadas apresentam
correlagdo. As alteragdes emocionais podem atuar como um dos fatores que dificultam o controle dos
niveis glicémicos e levar ao quadro de hiperglicemia, em virtude dos horménios produzidos nessa
condicdo. Resultando em prejuizos nas relagdes interpessoais, isolamento social e diminuigdo na
qualidade de vida e limitagdes para a realizagdo do autocuidado, devido a associagao com aspectos
que envolvem a dificuldade para relaxar, insénia, irritabilidade e impaciéncia (Bendelaque et al., 2024).

Conclusao

O presente estudo demonstrou uma associagao positiva entre a ansiedade e o descontrole
glicémico de pacientes atendidos em uma unidade de tratamento no municipio de Rio Verde — Goias.
Além disso, outras variaveis também denotam importdncia nessa associacdo, como o
acompanhamento psicoterapéutico, o tratamento correto; assim, percebe-se a necessidade da
assisténcia com uma equipe multidisciplinar. O estudo aborda a ansiedade como um fator
desencadeante no descontrole da glicemia e da presséao arterial o que impacta na qualidade de vida
de muitos individuos.
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