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Hand Hygiene in the Brazilian Midwest: a
systematic review.

Abstract: The Centers for Disease Control and
Prevention (CDC) updated the “hand washing”
guidelines in 2002 to “hand hygiene” (Tipple et al.,
2010). In the Center-West of Brazil, a region with
the second lowest demographic density (5.86
inhabitants/km? - IBGE, 2021), the dispersed
distribution of the population and limited health
infrastructure in rural areas increase the
vulnerability of local health systems. The
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systematic review analyzed 11 articles published between 2006 and 2024 on hand asepsis in the region.
Data from Mato Grosso do Sul highlights a concern about hand hygiene among health professionals,
revealing a knowledge gap worsened by the lack of access to specializations, scarcity of resources and
the absence of public policies that encourage continued education. This situation reinforces the need
for evidence-based actions to improve adherence to hand hygiene, ensuring greater safety for patients
and reducing the transmission of infections. The information obtained in the review provided a solid
basis for the development of public policies and training.

Keywords: Asepsis. Central-west. Disinfection. Healthcare professionals.

Introducgao

Centros de Controle e Prevengédo de Doengas (CDC) publicaram em 2002 diretrizes sobre a
higienizacdo das maos, atualizando o termo “lavagem de méos” por “higienizagdo das maos” (Tipple et
al., 2010). Esse conceito mais amplo abrange a higienizagao simples, higienizagao antisséptica, fricgao
com procedimentos seletivos e antissepsia cirurgica. No Brasil, o Ministério da Saude ja havia abordado
o tema em 1989, ao publicar o manual "Lavar as Maos" (BRASIL. 2007. Manual de Higienizagdo das
Maos em Servigos de Saude. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Brasilia (Brasil): Ministério da
Saude) com o objetivo de normatizar essa pratica ainda subestimada nos servigos de saude e detalha
a técnica de higienizacao, que so6 foi reforgada novamente em 2007, quando a Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (BRASIL, 2007) publicou um novo manual sobre o tema (BRASIL. 1989. Boletim
Informativo do Ministério da Saude. Programa de controle de infecgdo hospitalar. Lavar as maos:
informacdes para profissionais de saude. Brasilia (Brasil): Ministério da Saude). A relevancia dessa
medida é reiterada no anexo IV da Portaria 2616/98 de autoria do Ministério da Saude (BRASIL, 1998),
a qual continua vigente, fornecendo orientagbes para o Programa de Controle de Infecgdes
Hospitalares nos Estabelecimentos de Assisténcia a Saude (EAS) no Brasil (Tipple et al.,2020).

A propagacao de microrganismos em ambientes de saude é um dos desafios mais criticos para
a prevencao de infecgbes, especialmente em areas com baixa densidade demografica, como na regiao
Centro-Oeste do Brasil. As m&os dos profissionais de saude séo o principal vetor de transmiss&o, uma
vez que possuem a capacidade de abrigar e transferir microrganismos de uma superficie para outra,
facilitando o contagio entre pacientes (Tipple et al., 2020). Desta forma, a prevencgéo as infecgdes
provenientes do contato profissional de salide — paciente € um dos desafios na area da saude
(Azevedo, 2014).

No Centro-Oeste, com segunda menor densidade demografica entre as regides brasileiras
(5.86hab/km? - IBGE, 2021), possui as particularidades demograficas, como a distribuicdo avulsa da
populacdo e a infraestrutura de saude limitada em areas rurais, desta forma podem intensificar a
vulnerabilidade dos sistemas de saude locais. Este cenario reforca a necessidade de adogao de
praticas eficazes de higiene das méos, visto que a falta de controle na disseminagao de microrganismos
pode ter graves repercussodes, especialmente em locais onde os recursos de saude sdo limitados.
Diante disso, a presente revisédo sistematica busca compreender e interpretar o papel das maos na
transmissao de microrganismos em unidades de saude no Centro-Oeste brasileiro, com foco nos
desafios pela baixa densidade demogréfica e suas implicagdes para a seguranga do paciente.

Material e Métodos

Para a realizacdo da revisao sistematica foram elencadas palavras-chave que foram utilizadas
como descritores booleanos, onde foram pesquisadas individualmente e em combinagdo pela
metodologia de operadores booleanos (para este estudo foram utilizados os descritores “OUR” —ou, e
“‘“AND” — “e”) com a utilizagédo da plataforma de busca Google Scholar. As palavras chaves utilizadas
foram: “assepsia”; “lavagdo das maos”; “higienizacdo das maos”; “Centro Oeste”; “Goias”; “Mato
Grosso”; “Mato Grosso do Sul”; “Distrito Federal”.

Foram considerados elegiveis os trabalhos cientificos nos formatos de artigo completo, capitulo
de livro, TCC, Dissertacdo, Tese ou resumo expandido apresentado em congresso da area de saude
sem limitagdo de tempo de publicagédo ou busca.
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O Google Scholar foi escolhido pela sua versatilidade, uma vez que acessa diversos repositorios
ao mesmo tempo e incluindo todos os tipos de leitura cientifica (Falagas et al., 2008; Delgado & Repiso,
2013; Martin-Martin et al., 2021).

Cada artigo foi analisado por mais de um aluno, elencando as seguintes variaveis a serem
interpretadas pelo presente trabalho: tipo de cada artigo foi analisado por mais de um aluno, elencando
as seguintes variaveis a serem interpretadas pelo presente trabalho.

Resultados e Discussao
A revisdo sistematica nos apresenta um conjunto de 11 artigos publicados para o tema de assepsia
das maos na regido Centro Oeste brasileira apos as etapas de busca, selegao, elegibilidade e inclusao
dos dados (Figura 1) que variam dos anos de 2006 a 2024 (Tabela 1).

Tabela 1: Matriz de dados dos 11 artigos selecionados pela revisdo sistematica para a teméatica
"higienizagdo das maos na regido Centro-Oeste brasileira".

Autor Titulo Ano De Tipo De Método Local Da Qualitativo Ou
Principal Publicaca Publicaca Coleta De Quantitativo
o o Dados
Amorim Higiene Das Maos E Prevencdo Da Influenza: 2018 Artigo Questionari Ifg Quantitativo
Conhecimento De Discentes Da Area Da Salde Completo o
Azevedo Impacto Da Estratégia Multimodal Para Melhoria 2014 Tce Observagdo Hospital Quantitativo
Da Higienizacdo Das Maos Em Um Hospital Em Especializad
Especializado De Brasilia/Df. Ambiente o
Hospitalar
Cardoso A Importancia Da Higienizagdo Das Maos Dos 2021 Artigo Revisao Artigos Qualitativo
Acompanhantes De Pacientes Completo Narrativa Cientificos
De Moura  Praticas Educativas Do Nucleo De Educagdo Em 2022 CapituloDe  Descritivo Nd Qualitativo
Urgéncias No Interior De Goias Livro
De Melo Educagdo Em Salde: Conhecimento De 2019 Artigo Observagdo Hospital - Uti  Quantitativo
Alves Profissionais De Saude Sobre Iras E Completo Em
Higienizagdo Das Maos Ambiente
Hospitalar
Guadagni  Avaliagdo Arquitetdnica Dos Centros De Material 2007 Artigo Descritivo Visitagdo Quantitativo
n E Esterilizagdo De Hospitais Do Interior Do Completo Em
Estado De Goias Hospitais
Primo Adesao A Pratica De Higienizagdo Das Maos Por 2010 Artigo Descritivo Hospital Quantitativo
Profissionais De Saude De Um Hospital Completo Escola

Universitario

Rezende Adesao A Higienizagdo Das Maos E Ao Uso De 2013 Artigo Descritivo Ubs Qualitativo
Equipamentos De Protecdo Pessoal Por Completo
Profissionais De Enfermagem Na Atengéo
Basica Em Saude
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Schirmer Estratégias Ludicas Caixa E Gel “Magicos" 2024 Relato De Descritivo Escola Qualitativo
Aplicadas Na Aprendizagem Do Adolescente Experiénci Técnica
Sobre A Higienizagdo Das Maos a Estadual

Tipple Técnica De Higienizagdo Simples Das Maos: A 2007 Artigo Descritivo les Quantitativo
Pratica Entre Académicos Da Enfermagem Completo

Melo Higienizagdo Das Maos: Adesdo De Futuros 2006 Resumo Descritivo les Quantitativo
Profissionais Da Area Da Satde Expandido

Artigos identificados
no Google Scholar
n=24

Identi

Artigos duplicados removidos

n=1
g' Total de artigos nao
g duplicados encontrados
n=23 Artigos excluidos por nédo
atenderem os critérios de
busca n=4

Total de artigos elegiveis
n=19
‘ Artigos excluidos por ndc

terem sido realizados na regiao
Centro-Oeste n=8

Total de artigos incluidos na
revisdo sistematica n=11

Inclusdao Elegibilidade

Figura 1: PRISMA da revisao sistematica para o tema “lavagem das maos na regidao Centro Oeste
brasileira"

A analise descritiva dos dados sobre a higienizagdo das méaos na regido Centro-Oeste revela
que a maioria dos estudos (7 estudos - 63,6% do total) utiliza métodos quantitativos, com foco em
mensuragdes objetivas, enquanto 36,4% (4 estudos) sdo qualitativos. A coleta de dados concentra-se
em ambientes hospitalares (45,5%) e instituicbes de ensino (36,4%). O método descritivo € 0 mais
utilizado (66,9%), seguido por observagdes diretas (18,2%).

O publico-alvo principal € composto por profissionais de saude (72,7%), com menor énfase em
académicos da area da saude (9,1%), estudantes do ensino fundamental (9,1%) e acompanhantes de
pacientes (9,1%). Regionalmente, a maioria dos estudos ocorreram no Estado de Goias, especialmente
em Goiania (45,5%), com isso, nota-se uma baixa representacao de outros estados como, Interior de
Goias (9,1%), DF (9,1%), MT (9,1%) e MS (0%), neste ultimo foram considerados dados diferentes
Goias, Goiania e interior de Goias pois alguns estudos ndo apontam com precisdo em qual municipio
foi realizado.

A andlise dos dados referentes ao Estado do Mato Grosso do Sul revela uma preocupagao
significativa relacionada a higienizacao das méaos entre os profissionais de saude. ldentificou-se uma
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lacuna de conhecimento consideravel, agravada por fatores como o acesso limitado a cursos de
especializacio, escassez de recursos e a auséncia de politicas publicas que incentivem a educacgao
continuada. Essa realidade, observada também em outras regides do Centro-Oeste, compromete a
qualidade do atendimento e aumenta os riscos de infecgdes relacionadas a assisténcia a saude (De
Moura; Damasceno, 2021).

Apesar de os questionarios indicarem que os profissionais de saude possuem conhecimento
tedrico sobre os procedimentos corretos de lavagem das maos, essa compreensao nao se traduz em
acOes praticas cotidianas. A falta de adesdo a essas praticas & alarmante, pois a higienizagao das
maos é uma medida reconhecida mundialmente como eficaz na prevencdo da transmissao de
patégenos e infecgdes, tanto para os pacientes quanto para os proprios profissionais. O problema é
que, frequentemente, a higiene das maos é subestimada em ambientes de menor complexidade, como
unidades basicas de saude, o que agrava ainda mais o cenario (Cardoso; Da Silva, 2021). Por isso, a
higienizagdo das maos € um componente fundamental da prevengéao de infecgbes e na promogao de
saude, portanto, faz-se necessaria a implementacao de mais pesquisas, para que assim, se necessario,
sejam criadas politicas publicas visando conscientizar e demonstrar a importancia da higienizagao das
maos (HM) para evitar a propagacdo de patégenos, protegendo assim o paciente e o proprio
profissional da saude (Amorim et al., 2019). Os resultados também destacam a necessidade de uma
abordagem técnico-cientifica mais robusta em areas menos exploradas apontando lacunas geogréficas
sobre o tema e enfatizam a importancia de intervengdes praticas para promover a higienizagdo das
maos, especialmente fora do ambiente hospitalar.

Concluséo

A revisao sistematica destaca o avango significativo da pesquisa sobre a higienizagdo das maos,
especialmente ao mapear a realidade da regido Centro-Oeste do Brasil. Os dados obtidos sédo de
grande importancia, pois revelam n&o apenas o conhecimento teérico dos profissionais de saude sobre
a pratica, mas também uma lacuna existente em sua aplicagdo diaria. Esse panorama evidencia a
necessidade de agdes mais eficazes, baseadas em evidéncias, para garantir que a higienizagdo das
maos seja corretamente renovada, reforgando a seguranga do paciente e a redugao da transmissao de
infecgdes. Esses dados fornecem uma base solida para o desenvolvimento de novas politicas publicas
e treinamentos, impulsionando melhorias.
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