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Resumo: As infeccoes sexualmente
transmissiveis sdo um grave problema de saude
publica, responsaveis por altos indices de
acometimento na populagdo jovem que estdo
mais suscetiveis pela exposicao e
vulnerabilidade da vida sexual, falhas
comportamentais no exercicio da prevencao e na
percepgao de riscos quando realizam praticas
sexuais desprotegidas. Sendo assim, o projeto
teve por objetivo identificar a percepcao de risco
dos académicos no que concerne as infeccbes
sexualmente transmissiveis e a testagem
sorologica para estes agravos em jovens
universitarios. Esta pesquisa €& um estudo
descritivo, transversal e quantitativo que se
materializou por meio do formulario RedCap que
possui 100 questdes objetivas, em que os
académicos das areas de saude matriculados na
UniRV responderam, por meios de comunicagao
eletrbnicos, midias socias e outros meios
institucionais. Foram obtidas 101 respostas ao
formulario, sendo realizada posterior compilagao
dos dados coletados e as analises estatisticas,
evidenciando que 40,4% efetuaram testes para
HIV e 43,6% para as hepatites alguma vez na
vida, evidenciando que uma maioria da
populacdo académica ndo realiza testes
soroldgicos. Dessa forma, espera-se que, com a
percepgao de risco para IST e identificando se a
populacado realiza testes sorolégicos desses
agravos para diagnéstico precoce e tratamento
oportunos, esse estudo possa servir de analise
para futuras campanhas e estratégias que
envolvam a tematica de IST na cidade de Rio
Verde a fim de prevenir, identificar e ftratar
precocemente tais infecgdes reduzindo situagdes
epidemiolégicas indesejaveis, em especial no
publico de estudantes universitarios.

Palavras-Chave: Epidemiologia. HIV. IST.
Sorologia. Universitarios.
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Perception and serological testing for sexually transmitted infections in university students

Abstract: Sexually transmitted infections are a serious public health problem, responsible for high rates
of infection in the young population, who are more susceptible due to exposure and vulnerability in their
sexual life, behavioral failures in the exercise of prevention and in the perception of risks when engaging
in unprotected sexual practices. Therefore, the project aimed to identify the risk perception of academics
regarding sexually transmitted diseases and serological testing for sexually transmitted infections in
young university students. This research is a descriptive, cross-sectional and quantitative study that was
materialized through the RedCap form, which has 101 objective questions, to which academics in the
health areas enrolled at UniRV responded, through electronic means of communication, social media
and other institutional means. One hundred responses to the form were obtained, and the collected data
were subsequently compiled and statistically analyzed, showing that 40.4% had tested for HIV and
43.6% for hepatitis at some point in their lives, showing that the majority of the academic population
does not perform serological tests. Thus, it is expected that, with the perception of risk for STIs and
identifying whether the population performs serological tests for these diseases for early diagnosis and
timely treatment, this study can serve as an analysis for future campaigns and strategies involving the
theme of STls in the city of Rio Verde in order to prevent, identify and treat such infections early, reducing
undesirable epidemiological situations, especially among university students.

Keywords: Epidemiology. Human Immunodeficiency Virus (HIV). Serology. Sexually Transmitted
Infections (STIs). University students.

Introdugéao

Atualmente, muito se discute acerca da vida sexual dos jovens com relagédo as suas vontades e
experiéncias. As influencias que norteiam a sexualidade refletem fatores psicossociais e socioculturais
desenvolvidos ao longo do crescimento (Galvao; Costa; Garcia, 2021). Nesse contexto, a promogéo da
saude sexual com orientagdes sobre as infecgdes sexualmente transmissiveis (IST) tornaram-se de
suma importancia devido a vulnerabilidade dos jovens a estas infecgbes, seja por desconhecimento
delas ou negligéncia ao uso de métodos preventivos (Brasil, 2007).

As Infecgcbes Sexualmente Transmissiveis (IST) sdo um problema de saude publica no Brasil
cada vez mais comum. Os individuos contaminados podem ser do género masculino ou feminino, sem
distincdo de orientagao sexual. O contagio pode ser feito, além da via sexual, por meio de agulhas
compartilhadas, transfusdes, gestagédo, parto e amamentagédo (Silva; Jacob; Hirdes, 2015). As
infecgcdes podem ser causadas por virus, bactérias, fungos e protozoarios (Cunha et al., 2016).

Sob a ética evidenciada, os jovens universitarios possuem grande risco de contrairem infecgdes,
isto pois, mesmo com o conhecimento das doencas mais comuns e como sao transmitidas, ha falhas
comportamentais no exercicio da prevengao e na percepgao de riscos quando realizam praticas sexuais
desprotegidas (Sales et al., 2016).

Nesse interim, dentre as IST mais conhecidas pelos universitarios, tem-se a Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida (SIDA), seguida pela sifilis, herpes, papiloma virus humano (HPV),
gonorreia, hepatites, clamidia, cancro mole, tricomoniase, doenca inflamatéria pélvica (DIP),
linfogranuloma venéreo, virus T-linfotrépico humano (HTLV) e donovanose (Sales et al., 2016).

Sobre o perfil epidemiolégico, segundo o Sistema de Informacdes e Agravos de Notificacdes
(SINAN/SUS), em territério nacional foram diagnosticados e notificados 16.281 casos de infecgéo por
HIV no ano de 2023 e 112.398 casos notificados, a partir do primeiro sintoma, de sifilis adquirida no
ano de 2023, concluindo-se uma demanda consideravel das duas comorbidades (Datasus, 2023).

A fim propiciar o diagnéstico precoce, bem como potencializar o cuidado com individuos
vulneraveis, sado ofertados testes rapidos nos servigos de atencéo primaria, como em Unidades de
Saude Basicas (UBS) ou Estratégia Saude da Familia (ESF). Estes, tem o objetivo de detectar tipos de
anticorpos, como anti-HIV, anti-HCV e antitreponema pallidum, ou antigeno como HBsAg (Rolim et al.,
2020).

Nesse viés, a realizagdo de testes rapidos é de facil execugdo, ndo sendo necessario um
ambiente laboratorial, ou seja, pode ser realizado em qualquer Servico de Saude, com resultado em
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até 30 minutos. Sdo ensaios imunocromatograficos que detectam antigenos ou anticorpos para as
infecgdes supracitadas em aliquotas de sangue, soro ou fluido oral (Brasil, 2022). A sensibilidade chega
a 98,6 a 100% e de 98,9 a 99,8 de especificidade (Brasil, 2018).

E valido mencionar ainda que, com escopo de amparar os pacientes portadores de IST, prevenir,
diagnosticar e tratar precocemente tais agravos, em conjunto com o Sistema Unico de Satide (SUS),
criou-se o Centro de Testagem e Aconselhamento e Servigo de Assisténcia Especializada (CTA/SAE)
em que, no publico alvo do presente trabalho, torna-se ferramenta de suma importancia para
diagndstico, prevengéo, assisténcia e acompanhamento especializado de individuos infectados (Brasil,
1999).

Diante do exposto, mostra-se de grande relevancia avaliar e esclarecer o discernimento da
populacao universitaria do Municipio de Rio Verde acerca do tema apresentado, uma vez que o0s
estudantes em questdo estdo dentro do grupo prioritario para IST por serem compostos, em sua
maioria, de jovens. Para isso, realizar-se-a pesquisa sobre percepgao de risco e testes sorolégicos no
rastreio das IST e, consequente, prevencao de suas complicacoes.

Material e Métodos

Trata-se de um estudo observacional transversal de abordagem quantitativa descritiva por meio
de um questionario auto preenchivel. Foi composto por estudantes matriculados nos cursos de
graduagéao da area de saude da Universidade de Rio Verde (UniRV) - campus Rio Verde, que totalizam
1850 alunos dos cursos de Enfermagem (115 alunos), Fisioterapia (82 alunos), Medicina (812 alunos),
Odontologia (608 alunos) e Psicologia (233 alunos).

O projeto foi realizado por meio de um sorteio dentro da populagéo jovem e universitaria, tendo
como critérios de inclusdo individuos de ambos os sexos com idade superior ou igual a 18 anos,
especificamente de cursos da area da saude da Universidade de Rio Verde (UniRV), no municipio de
Rio Verde, Goias.

O estudo seguiu os preceitos da Resolucdo n° 466/12 que regulamenta a pesquisa com seres
humanos. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Rio Verde-
UNIRYV, cujo parecer é 0 4.737.319. Além disso, foram garantidos o sigilo e o0 anonimato da pesquisa e
os dados foram divulgados de forma coletiva, sem identificagdo de qualquer participante da pesquisa.

As informagdes foram coletadas em um formulario eletrénico da plataforma RedCap, enviado por
meios eletrénicos como Whatsapp e/ou e-mail apds um sorteio eletrénico dos estudantes matriculados.

Nesse contexto, o questionario foi respondido online, utilizando quaisquer aparelhos eletrénicos
como computadores, celulares ou tablets. Este foi composto por 101 perguntas objetivas, com multipla
escolha acerca do tema “Infec¢des sexualmente transmissiveis em universitarios”.

As informagdes da plataforma RedCap foram exportadas e, por conseguinte, analisadas com
auxilio de ferramentas estatisticas como Excel para organizagao e avaliagdo dos dados, sendo gerados
graficos com valores absolutos e relativos.

Resultados e Discussao

O presente estudo obteve 101 respostas ao formulario, em que 92,91% foram respondidos em
sua totalidade. Nesse contexto, a partir das respostas ao formulario do RedCap, e analisando algumas
variaveis do perfil demografico, percebe-se que 80 (80%) estudantes sao solteiros, sendo 65 (65%) da
area da Medicina e prevaléncia de 67 (67%) respostas do sexo feminino e 67 (67%) de etnia branca.
Além disso, 50 (51%) estudantes moram com pais ou parentes, 56 (56%) sdo do Estado de Goias, com
maioria de 41 (41%) de religido catdlica, evidenciando que caracteristicas sociais séo relevantes para
o processo saude-doenga, em que determinantes individuais modificaveis ou ndo, como fatores sociais,
ambientais e culturais influenciam na saude individual (COSTA et.al., 2019).

Nesse interim, a avaligado evidenciou que 40,4% dos estudantes realizaram testes rapidos para
HIV alguma vez na vida e, quando testado, os principais impetos para tal escolha se baseiam na
curiosidade (28,9%), na doagéo de sangue voluntaria (26,3%), nas prescrigdes médicas (10,5%) ou
nos exames pré-natais (7,9%), conforme Figura 1 abaixo.
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Outro motivo s 21,1%
Indicagdo médica I 10,5%
Curiosidade s 28,9%
Algum comportamento de risco mmm 2,6%
Pré natal mmmmmmm 7 9%
Doou sangue porque precisou ou quis Ty - 26,3%

Doou sangue somente para se testar mmm 2,6%

Figura 1 — Qual foi o principal motivo para ter feito o ultimo teste para HIV/Aids?
Fonte: autoria propria

A testagem soroldgica € uma ferramenta eficaz para um diagnostico rapido e preciso para um
tratamento precoce, com interrupcdo da cadeia de transmissdo que se perpetua por casos nao
rastreados (Araujo; Souza, 2021). Conforme dados obtidos por SALES et al. (2016), evidenciou-se que
508 individuos (62%), realizaram exames sorolégicos em consultas de rotina e testes rapidos de HIV,
hepatites e VDRL, sendo as de maior conhecimento dentro da populacéao.

Ainda, é valido salientar que 66 (71%) jovens consideram-se de baixo risco para infecgéo pelo
virus HIV, 20 (21,5%) nenhum risco, 7 (7,5%) médio risco, conforme Figura 2.

0,00%

Médio Alto

Figura 2 — Como vocé avalia o seu risco de se infectar com o virus da AIDS?
Fonte: autoria propria

Mesmo com a presenga de comportamentos de risco associados a vulnerabilidade as doencas
questionadas na pesquisa, ndo ha a adequada pratica de a¢des preventivas (Sales et. al. 2016). Nesse
contexto, a idealizagdo de que o HIV é algo distante da sua realidade corrobora para o aumento do
risco de transmissao (Sales et al. 2016, apud Souza, 2007) e consequentemente para a ndo testagem
quando ha atividade sexual desprotegida relacionando-se ao desconhecimento sobre vias de
transmissao e sinais de sintomas de algumas das ISTS mais prevalentes (Cunha et.al., 2016).

No que concerne a testagem de hepatites, 44 (46,8%) jovens universitarios ndo realizaram o
teste em nenhuma ocasiao. Ademais, dentre os 41 (43,6%) realizados, houve prevaléncia na testagem
de hepatite B e C, com 68,3% igualmente, tendo a hepatite D apresentado apenas 17,1% e, 26,8% dos
respondentes ndo se lembra de ter testado alguma vez na vida (Figura 3).
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Hepatite B = Hepatite C
= Hepatite D = Nao lembra/nao respondeu

Figura 3— Para quais tipos de hepatites vocé fez o teste?
Fonte: autoria propria

Com analise desses resultados e conforme estudo de Cunha et al., (2016), houve certo
desconhecimento acerca da via de transmissédo sexual da hepatite, sendo pouco conhecida entre a
populagédo jovem, podendo-se comparar no estudo em que 88,8% dos estudantes conhecem os
agentes etiologicos de outras ISTs além do HIV, porem 18,7% limitava seu conhecimento ao virus da
imunodeficiéncia humana, refletindo na baixa procura de testes rapidos para rastreio de doengas como
a hepatite nos seus variados tipos.

Nessa orbita, 65,6% dos universitarios nunca realizou teste rapido de sifilis, demonstrando que
por mais elevadas que sejam as taxas de transmissdo da sifilis no pais e suas multiplas formas de
evolugdo, ainda existem lacunas significativas na percepg¢édo de risco e na pratica de prevencgéo e
testagem entre os jovens estudantes, com taxa de 52% em relagao a presenga de comportamentos de
risco sexual nos universitarios (Sales et al. 2016).

Dessa forma, apesar de certas limitacbes, a facilidade e rapidez desses exames auxiliam no
combate a disseminacdo de ISTs, detectando formas assintomaticas e prevenindo complicagbes
futuras, possibilitando diagnéstico precoce e tratamento adequado.

Conclusao

Em virtude do exposto, o estudo revelou resultados importantes acerca da percepcéao de risco e
a pratica de testagem sorolégica para infecgées sexualmente transmissiveis entre universitarios,
indicando que a maioria dos participantes reconhece a importancia da prevengao, mas que por muitas
vezes existem obstaculos que interferem na consciéncia de protecédo e necessidade de realizagao de
testes regulares.

Além disso, a desinformagédo e manutencdo de comportamentos de risco corroboram para a
necessidade de criar programas de educagao sobre ISTs e promogdo de testagem rapida em grupos
prioritarios, assim como a populagao universitaria.

Dessa forma, este estudo serve para posteriores pesquisas sobre a tematica, que influenciem o
conhecimento sobre a percepgéao de risco e realizagao de testes rapidos para otimizar a prevengéo e o
tratamento precoce de ISTs.
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