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Resumo: Introdugdo: A depressdao € um dos
transtornos mentais mais comuns em todo o
mundo. Estudantes universitarios sdo um publico
de risco para o desencadeamento de problemas
de saude mental, sendo que as necessidades de
tratamento podem ser maiores entre alunos de
minorias sexuais. Objetivo: Examinar as rela¢des
entre sintomas depressivos, usando analises de
rede, em estudantes heterossexuais e de
minorias sexuais. Método: Trata-se de um estudo
transversal realizado com estudantes de uma
universidade publica municipal situada em cinco
cidades do estado de Goias, Brasil. Os sintomas
depressivos foram avaliados usando o Patient
Health Questionnaire-9. Utilizou-se a analise de
rede para identificar associagcbes entre os
sintomas. Resultados e Discussao: A amostra foi
composta por 1271 estudantes universitarios,
dos quais 850 eram mulheres (66,9%) e 421
homens (33,1%). A maioria se identificou como
heterossexual, 1111 (87,4%), e 160 (12,6%)
como minoria sexual (gay/lésbicas, bissexuais,
outros). Estudantes de minorias sexuais
apresentaram escores mais elevados em todos
os sintomas de depressdo em comparagao com
os heterossexuais. Nas anadlises de rede,
observou-se que, entre heterossexuais, a culpa e
a ideagao suicida apresentaram as conexdes
mais fortes. Ja entre minorias sexuais, o humor
deprimido e a falta de energia foram os sintomas
mais conectados. A ideagao suicida foi o sintoma
central na rede de heterossexuais, enquanto a
culpa foi central na rede de minorias sexuais.
Conclusao: Estudantes universitarios de minorias
sexuais apresentaram mais sintomas
depressivos que heterossexuais, com forte
ligacdo entre humor deprimido e falta de energia;
no grupo heterossexual, culpa associou-se
fortemente a ideacgéao suicida.
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Interrelationships of depressive symptoms in heterosexual and sexual minority university
students: network analysis

Abstract:

Introduction: Depression is one of the most common mental disorders worldwide. College students are
at risk for developing mental health problems, and treatment needs may be greater among sexual
minority students. Objective: To examine the relationships between depressive symptoms, using
network analysis, in heterosexual and sexual minority students. Method: This is a cross-sectional study
carried out with students from a public municipal university located in five cities in the state of Goias,
Brazil. Depressive symptoms were assessed using the Patient Health Questionnaire-9. Network
analysis was used to identify associations between symptoms. Results and Discussion: The sample
consisted of 1271 college students, of whom 850 were women (66.9%) and 421 were men (33.1%). The
majority were heterosexual, 1111 (87.4%), and 160 (12.6%) were sexual minorities (gay/lesbian,
bisexual, others). Sexual minorities appear to have higher scores on all symptoms of depression
compared to heterosexuals. In network analyses, it was noted that among heterosexuals, guilt and
suicidal ideation were considered the strongest connections. Among sexual minorities, depressed mood
and lack of energy were the most connected symptoms. Suicidal ideation was the central symptom in
the heterosexual network, while guilt was central in the sexual minority network. Conclusion: Sexual
minority college students present more depressive symptoms than heterosexuals, with a strong link
between depressed mood and lack of energy; in the heterosexual group, guilt was strongly associated
with suicidal ideation.

Keywords: Depression. Heterosexuality. Sexual and Gender Minorities. Mental Health.

Introducao

A depressao é um dos transtornos mentais mais prevalentes no mundo, afetando mais de 264
milhGes de pessoas. Trata-se de um disturbio multifatorial, cujos fatores desencadeantes ainda nao
estdo totalmente esclarecidos, configurando-se como um relevante problema de saude publica
(Sokolov et al., 2023).

A analise de rede permite investigar as inter-relagbes entre sintomas, reconhecendo sua
interdependéncia e influéncia mutua. Essa abordagem retrata os transtornos mentais como redes, onde
os sintomas se influenciam reciprocamente. Redes de sintomas baseadas em critérios diagndsticos
fornecem uma visdo abrangente das conexdes entre os sintomas, o que facilita a compreensao do
desenvolvimento, manutengao e tratamento dos transtornos mentais (Gauld et al., 2023).

Estudantes universitarios sao particularmente vulneraveis ao surgimento de problemas de saude
mental, com as necessidades de intervencao sendo ainda mais acentuadas entre aqueles pertencentes
a minorias sexuais. Esse termo abrange grupos cujas identidades de género, orientagbes sexuais ou
praticas sexuais diferem da heterossexualidade normativa, evidenciando a necessidade de suporte
especifico para essas populagdes (Wittgens et al., 2022).

Fatores como vitimizacdo, assédio, abuso, estresse cotidiano e menor apoio social e familiar
estdo associados ao aumento das taxas de depresséo entre minorias sexuais, em comparagao com
heterossexuais. Esses fatores destacam a necessidade de intervengdes focadas em um publico
vulneravel (Argyriou et al., 2021).

Dada a escassez de pesquisas sobre a saude mental de minorias sexuais € o predominio do
pensamento binario de género na sociedade e na ciéncia, é essencial investigar a relacdo entre
depressao e diferengas entre orientacoes sexuais. Este estudo tem como objetivo examinar as inter-
relagbes dos sintomas depressivos entre estudantes heterossexuais e de minorias sexuais, utilizando
a analise de redes.

Material e Métodos

Trata-se de um estudo transversal, de carater exploratdrio, que seguiu as recomendagdes do
Strengthening the Reporting of Observational Studies in Epidemiology (STROBE).
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A pesquisa foi realizada com estudantes universitarios de uma instituicdo de ensino superior
publica municipal situada em cinco cidades do estado de Goias, Brasil. A universidade esta localizada
em cinco cidades do estado de Goias, a saber: Rio Verde, Goiania, Goianésia, Formosa e Luziania. A
amostra de conveniéncia foi composta por estudantes que ingressaram no primeiro semestre da
universidade, de ambos os sexos e com 18 anos ou mais.

A coleta de dados ocorreu de forma online, seguindo as diretrizes do Checklist for Reporting
Results of Internet E-Surveys (CHERRIES). Os dados foram coletados em fevereiro de 2021, julho de
2021 e fevereiro de 2022. Os estudantes foram convidados a participar da pesquisa durante o periodo
de integragdo académica, por meio da divulgacao do link de acesso aos instrumentos de coleta.

Os sintomas depressivos foram avaliados através do Patient Health Questionnaire-9 (PHQ-9),
um instrumento de triagem que identifica individuos com maior risco de episédio depressivo maior e
classifica a gravidade dos sintomas. O PHQ-9 utiliza uma escala Likert com nove itens, com respostas
variando de "ndo, nenhum dia" (0 pontos) a "quase todos os dias" (3 pontos) (SANTOS et al., 2013).
Os nove sintomas avaliados incluem anedonia, humor deprimido, disturbios do sono, cansacgo ou falta
de energia, mudangas no apetite ou peso, sentimento de culpa ou inutilidade, dificuldades de
concentracgao, agitagcao ou lentiddo e pensamentos suicidas.

O perfil sociodemografico dos estudantes foi avaliado por instrumento elaborado pelos
pesquisadores que versaram as seguintes variaveis de perfil social: sexo (feminino; masculino), idade,
orientacdo sexual (heterossexual; minoria sexual), relacionamento (sem companheiro; com
companheiro), cor da pele (branca; preta; parda), religiao (cristdo; ndo cristdo), areas de conhecimento
(ciéncias da saude; ciéncias agrarias, engenharias; ciéncias sociais e humanas aplicadas), situagao de
moradia (sozinho; casa dos pais ou parentes; amigos) e situagao econdmica.

Nas anadlises de rede, cada sintoma (itens do PHQ-9) representa um né e a associagédo entre
nds é chamada de aresta. A espessura das linhas que representam as arestas demonstra a forgca da
associagdo entre os itens do questionario, com itens fortemente associados sendo agrupados
visualmente.

A forga da relacado entre os nés é definida pelos valores das arestas, onde um valor maior indica
uma relagdo mais forte entre os nds. Para examinar os ndés mais importantes na rede, foi avaliado o
indice de centralidade utilizando a métrica denominada, grau de centralidade, ou forga do né. O grau
de centralidade do né é avaliado por meio da soma dos pesos absolutos de todas as arestas conectadas
a um no e avalia o quao central e influente o n6 é na rede.

As analises foram realizadas pelos pacotes “bootnet” “IsingFit” “networktools”, “qgraph” e
“NetworkComparisonTest” no programa R (versdo 4.0.0).

O presente estudo foi pautado pelas determinagdes da Resolugdo 466/12 que regulamenta a
pesquisa com seres humanos e o oficio circular n° 02 de 24 de fevereiro de 2021, que trata das
orientagdes para procedimentos em pesquisas com qualquer etapa em ambiente virtual. Ademais,
obteve aprovacéo do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Rio Verde- UniRV, com niimero
CAAE 58189122.4.0000.5077.

Resultados e Discusséao

A amostra foi composta por 1271 estudantes universitarios, dos quais 850 eram mulheres
(66,9%) e 421 homens (33,1%), com uma média de idade de 20,6 anos (DP = 5,19). A maioria dos
participantes se identificou como heterossexual, totalizando 1111 (87,4%), enquanto 160 (12,6%)
faziam parte de minorias sexuais. Em relacdo a situagdo conjugal, 747 (58,8%) nado tinham
companheiro(a). Quanto a etnia, 686 dos participantes (54%) eram brancos, e a religido predominante
foi o cristianismo, abrangendo 1215 (95,6%) dos entrevistados. Mais da metade dos avaliados (710 ou
55,9%) pertenciam a area de conhecimento de Ciéncias da Saude. Quanto a situagdo econémica, 441
(34,7%) relataram ter uma renda mensal entre um e dois salarios minimos, e 806 (63,4%) residiam com
seus pais ou parentes (Tabela 1).

Tabela 1 - Caracterizagao sociodemografica de estudantes universitarios heterossexuais e de minorias
sexuais — Rio Verde, GO, Brasil, 2022

Variavel N %

Idade — Média (DP) 20,6 (£5,19)
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Sexo
Feminino 850 66,9
Masculino 421 33,1
Orientagao sexual
Heterossexual 1111 87,4
Minoria sexual® 160 12,6
Relacionamento
Com companheiro (a) 524 41,2
Sem companheiro (a) 747 58,8
Cor da Pele
Branca 686 54
Preta 93 7,3
Parda 492 38,7
Religiao
Cristéao 1215 95,6
Nao Cristao 56 44
Areas de Conhecimento
Ciéncias da Saude 710 55,9
Ciéncias Agrarias 220 17,3
Engenharias 104 8,2
Ciéncias Sociais € Humanas 237 18,6
Aplicadas
Situagéo de Moradia
Sozinho 381 30
Casa dos Pais ou Parentes 806 63,4
Com Amigos 84 6,6
Situagdo Econémica
Inferior a 1 salario minimo** 218 17,2
De 1 a 2 salarios minimos 441 34,7
De 3 a 4 salarios minimos 251 19,7
De 4 salarios minimos Acima 361 28,4
*Gayllésbicas, bissexuais, outros; **Salario minimo vigente em 2022 no Brasil de R$ 1.212,00; DP: Desvio-Padrao. Fonte: autoria
propria

A Tabela 2 apresenta analises descritivas dos sintomas depressivos mensurados pelo PHQ-9.
Apds os sintomas serem transformados em variaveis binarias, a média (DP) da pontuagdo do PHQ-9
foi significativamente maior (U = 58416; p < 0,001) para o grupo de minorias sexuais, com escore médio
de 5,98 (+2,58), quando comparado com o grupo heterossexual com escore médio de 4,38 (+2,70). Em
todos os sintomas, o grupo de minorias sexuais apresentou escores médios significativamente mais
altos do que o grupo heterossexual (p < 0,05).

Tabela 2 - Estatisticas descritivas das variaveis da rede e frequéncia de sintomas depressivos medidos
pelo PHQ-9 entre os estudantes heterossexuais e de minorias sexuais — Rio Verde, GO, Brasil, 2022

Heterossexuais Minorias Sexuais
Sintomas Auséncia Presenga Auséncia Presenga
depressivos Média DP o o Média DP o o *p
(PHQ-9) ° ° ° °
PHQ.1 0,58 0,49 41,1 58,9 0,79 0,4 20,6 79,4 <0,001
(anedonia)
PHQ.2 (humor 0,62 0,48 37,6 62,8 0,81 0,39 18,8 81,3 <0,001
deprimido)
PHQ.3 (sono) 0,58 0,49 41,5 58,5 0,75 0,43 244 75,6 <0,001
PHQ.4 0,76 0,42 23,9 76,1 0,85 0,35 14,4 85,6 0,007
(energia)
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PHQ.5 0,49 0,50 50,1 49,9 0,67 047 32,5 67,5 <0,001
(apetite)
PHQ.6 (culpa) 0,46 0,49 53,5 46,5 0,70 045 294 70,6 <0,001
PHQ.7 0,49 0,50 50,2 49,8 0,68 0,46 31,9 68,1 <0,001
(concentragao)
PHQ.8 (motor) 0,28 0,44 72,0 28,0 0,46 0,5 53,8 46,3 <0,001
PHQ.9 0,08 0,27 91,8 8,2 0,23 042 76,3 23,8 <0,001
(suicidio)

*Valor de p do teste U de Mann-Whitney. DP: Desvio-Padrao. Fonte: autoria prépria

Duas redes de sintomas depressivos sao apresentadas na Figura 1, para o grupo de
heterossexuais e para o grupo de minorias sexuais. Na rede de sintomas do grupo de heterossexuais
a relagao entre culpa — ideagao suicida (PHQ.6 — PHQ.9) apresentou a associagdo mais forte, seguida
pela aresta culpa — humor deprimido (PHQ.6 — PHQ.2) e a aresta ideagéo suicida — sono (PHQ.9 —
PHQ.3). As anadlises de rede de sintomas depressivos do grupo de estudantes de minorias sexuais
demonstraram associagdes mais fortes na aresta humor deprimido — energia (PHQ.2 — PHQ.4), seguida
da aresta humor deprimido — anedonia (PHQ.2 — PHQ.1).

A) Heterossexuais B) Minorias sexuais

Figura 1 - Modelo de rede estimado para sintomas depressivos nos grupos de estudantes

heterossexuais e no grupo de minorias sexuais — Rio Verde, GO, Brasil, 2022.
Nota: PHQ.1 (anedonia); PHQ.2 (humor deprimido); PHQ.3 (sono); PHQ.4 (energia); PHQ.5 (apetite); PHQ.6 (culpa); PHQ.7
(concentragdo); PHQ.8 (motor); PHQ.9 (suicidio). Fonte: autoria prépria

A compreensao dos sintomas centrais nas redes de depressao é crucial devido a influéncia que
esses sintomas exercem sobre os demais, tornando-se alvos estratégicos para intervengdes. A teoria
da rede de psicopatologia destaca que sintomas psicolégicos se influenciam mutuamente,
desempenhando um papel importante no desenvolvimento da psicopatologia (Wichers et al., 2021).
Assim, identificar esses sintomas centrais permite direcionar intervengbes de maneira eficaz, visando
reduzir outros sintomas depressivos de forma significativa.

Neste estudo, as associagdes mais fortes entre estudantes heterossexuais foram observadas
entre culpa e ideacgédo suicida (PHQ.6 e PHQ.9). A relacdo entre suicidio e sintomas psiquiatricos é
bidirecional, com a depressdo sendo um importante fator de risco para o suicidio entre jovens,
exacerbando sentimentos de culpa e desesperanga, €, consequentemente, aumentando a ideagao
suicida (Cai et al., 2022).

XVIII CONGRESSO DE INICIAGAO CIENTIFICA DA UNIVERSIDADE DE RIO VERDE



\
UNIVERSIDADE DE RIO VERDE - UniRV TIT-?
{4

PRO-REITORIA DE PESQUISA E INOVACAO

L J

XVIIl CICURYV - Congresso de Iniciacao Y\/I ' | (‘I(‘l l D\/

Cientifica da Universidade de Rio Verde
Congresso de Iniciac Cientifica
da Universidade de Rio Verde

Universidade de Rio Verde

Por outro lado, entre estudantes de minorias sexuais, as associagdes mais fortes ocorreram entre
humor deprimido e falta de energia (PHQ.2 e PHQ.4). Sintomas somaticos, como fadiga, sdo comuns
em manifestagdes depressivas. A pressdo académica enfrentada pelos estudantes pode intensificar
essa falta de energia. O humor deprimido, considerado um sintoma-chave da depresséo, reflete a
centralidade desse sintoma em sua conceituacgao tedrica (Xie et al., 2022).

Conclusao

A presente pesquisa revelou que estudantes universitarios de minorias sexuais apresentaram
escores mais elevados em sintomas depressivos em comparagao aos heterossexuais, com diferencas
significativas em todos os itens do PHQ-9. As redes de sintomas depressivos indicaram que, no grupo
heterossexual, a culpa esteve fortemente associada a ideagdo suicida, sugerindo uma relagéo
complexa entre esses sintomas que pode exacerbar o risco de suicidio. Ja entre as minorias sexuais,
o humor deprimido mostrou-se intimamente ligado a falta de energia, refletindo a centralidade do humor
deprimido nas manifestagdes de depressao e a potencial influéncia de pressdes sociais e académicas
especificas que esses individuos enfrentam.

A compreensao da rede de sintomas permite interveng¢des mais eficazes, com abordagens que
considerem tanto as caracteristicas individuais quanto contextuais desses grupos, o que é essencial
para a promogao de saude mental no ambiente universitario.
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