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Comparison of results between unilateral and bilateral cochlear implants in brazil: an
epidemiological profile

Abstract: Cochlear implants have become the main option for individuals with severe to profound
deafness. Patients with surgical indication underwent a careful multidisciplinary assessment and
continued follow-up after the procedure. Greater benefits were seen in users of bilateral implants than
in unilateral ones, demonstrating greater effectiveness of bilateral implants. A comparative
epidemiological study was carried out between patients with unilateral and bilateral cochlear implants.
It was characterized as an epidemiological and retrospective study, with secondary data collected.
Among the data collected from Cochlear Implant surgical operations in Brazil, divided by regions, it was
noticed a linear increase in bilateral cochlear implants, which have been offered to the population,
despite their current low rate due to the high cost in the public network, around 27% will already be
achieved in 2023, a number corresponding to all regions, except in the North, which is not presented in
DATA-SUS, a percentage higher than in the first year of 2018, in which only 16% of the total of cochlear
implants were bilateral, a time restricted to the Southeast, Northeast and South regions, without much
expression compared to unilateral cochlear implants. With this, not only can we see an advance in
support activities for the severe to profound deafness group, but also positive rehabilitation for those
who need hearing assistance with cochlear implant devices, which allows users a new perspective on
the world.

Keywords: Hearing. Revaluation. Surgery.

Introducgédo

Os implantes cocleares (IC) s&o dispositivos eletrbnicos que assumem a fungéo do drgéo de
Corti ao estimular eletricamente os receptores eferentes do nervo auditivo, sendo assim, a principal
escolha para reabilitagdo auditiva de pacientes portadores de surdez severa a profunda que nao se
beneficiaram de préteses auditivas convencionais (AASI) (Pignatari; Anselmo-Lima, 2018).

Os IC s&o ofertados desde 1993 pelo Sistema Unico de Satde (SUS) como opgéo de tratamento
para pacientes adultos e pediatricos com perda auditiva grave a profunda. Com o foco de atender
integralmente os deficientes auditivos, as indicagbes de IC (unilateral e bilateral), se estendem desde
o diagndstico clinico até o tratamento cirurgico. Dentre as varias publicagdes, destaca-se a portaria n°
2776 de dezembro de 2014 do Ministério da Saude (Brasil, 2014), na qual se inicia a efetivagcado da
cirurgia bilateral, com aspectos de assisténcia e avaliagdes clinicas.

A indicagéo cirurgica do IC deve ser cuidadosamente avaliada por uma equipe multidisciplinar
que considere nao apenas a etiologia da perda auditiva e anatomia do paciente, mas também aspectos
cognitivos, psicoldégicos e familiares, para garantir uma avaliagdo pré-cirurgica abrangente (Pignatari;
Anselmo-Lima, 2018). Além disso, o tempo de duragéo de surdez e o indice de reconhecimento da fala,
sdo identificados como os principais fatores de sucesso poés-cirurgico, evidenciando a importancia
desses aspectos para o resultado e a eficacia do IC.

Na literatura, € visto o baixo interesse por implantes cocleares unilaterais, devido aos beneficios
limitados proporcionados por aparelhos de amplificagdo sonora na orelha contralateral ao implante,
além das dificuldades anatdbmicas associadas a essa abordagem. A técnica unilateral tem alta
probabilidade de ndo oferecer ao paciente uma percepcao espacial completa, além de pouca melhoria
na compreensao da fala em ambientes ruidosos (Pignatari; Anselmo-Lima, 2018).

Em contraponto, implantes cocleares bilaterais sdo reconhecidos como uma opgéo de implante
mais eficaz, pois proporcionam uma melhor localizagao sonora, uma adequada compreensao da fala
em ambientes silenciosos e ruidosos € uma sensacao de audicdo mais natural, resultando em uma
significativa melhora na qualidade de vida dos pacientes (Pignatari; Anselmo-Lima, 2018). Com isso, a
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abordagem bilateral € a primeira opgdo na maioria dos casos, visando maximizar os beneficios
auditivos e a qualidade de vida na reabilitacdo dos individuos que necessitam desse tipo de
intervencgao.

Dessa forma, o objetivo desse trabalho é fazer um estudo epidemiolégico comparativo entre os
pacientes em uso de implante coclear unilateral e bilateral no Brasil de 2018 a 2023, com o intuito de
avaliar qual implante gera os melhores resultados para os pacientes.

Material e Métodos

E um estudo epidemioldgico, retrospectivo e de carater documental com coleta de dados do
Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS), disponibilizado pelo Departamento de
Informatica do Sistema Unico de Saltde (DATA-SUS), referente ao uso de implantes cocleares
unilaterais e bilaterais no Brasil de abril de 2018 a abril de 2023. As variaveis analisadas foram o nimero
de cirurgias feitas para a insergado de implantes cocleares unilaterais, bilaterais e também foi analisado
a prevaléncia cirtrgica nos ambitos publico e privado. Os resultados obtidos foram organizados em
planilhas no Microsoft Excel 2019, com posterior analise utilizando estatistica descritiva.

As informacgdes utilizadas s&do provenientes de banco de dados de dominio publico, sem a
possibilidade de identificagao pessoal, logo, segundo a Resolugdo n° 510/2016, este estudo nao precisa
ser submetido e apreciado pelo Comité de Etica em Pesquisa.

Resultados e Discussao

A opcao de oferta dos IC é feita com base em acompanhamentos e indicagdes fundamentadas
na discriminagdo auditiva do paciente como os fatores da linguagem, o desenvolvimento cognitivo,
aspectos psicologicos e as expectativas do paciente e da familia. Nao sendo limitada apenas ao limiar
auditivo.

Os procedimentos de implantes apesar de ndo ofertarem altos riscos ou complicagdes, € um
procedimento irreversivel ao aspecto auditivo. Sendo assim, a implantagdo das formas optativas, como
as AASI, quando feita a cirurgia de IC n&o ha possibilidades de retorno ao método residual.

Os protocolos de avaliagdo sdo baseados nos objetivos do implante coclear. Esses critérios
podem se basear entre capacidade de percepgao sonora, como também melhorar a comunicagao pela
linguagem oral (Azevedo, et al., 2019). De um modo geral, os protocolos de avaliacdo e de indicagcéo
de IC visam selecionar pacientes que tém potencial de melhorar de forma significativa o
reconhecimento de fala e da comunicagao com o uso do implante coclear.

Dentre os fatores importantes para a avaliagdo do candidato ao implante coclear, é valido
considerar os apresentados e desenvolvidos pelo grupo de implante coclear do Hospital das Clinicas
da Faculdade de Medicina da Universidade de Sdo Paulo (HCFMUSP), 2022: a idade da instalagc&o da
surdez, tipo e grau da surdez, experiéncia prévia com uso de AASI, anatomia da cdclea e das vias
auditivas, expectativas adequadas do paciente e da familia. Além desses, é importante salientar os
critérios obrigatérios para que os pacientes se beneficiem do IC, como: nervo auditivo presente na
ressonancia magnética, anatomia coclear que permita introdugao de feixes de eletrodos, discriminagao
de sentengas com uso de AASI bilateral menor que 50% em conjunto aberto na orelha a ser implantada,
indice de reconhecimento de fala (IRF) entre 10%-60% na orelha a ser implantada e IRF na orelha
contralateral inferior a 80%, perda auditiva sensorioneural severa e profunda em “rampa decrescente”
com limiares maximos de 60dB em frequéncias graves (até 1,000Hz) e limiares minimos em agudos (a
partir de 2.000 HZ) de 80 dB.

A reabilitagdo auditiva de individuos com perda auditiva unilateral, como também bilateral, vem
sendo objetivo de estudos para o entendimento de qual a melhor linha terapéutica recomendar. O
tratamento cirdrgico € apenas uma agao dentro de toda a linha de assisténcia das pessoas com
deficiéncia auditiva.
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Tabela 1 — Incidéncia Cirurgica de Implantes Cocleares no Brasil

IC Unilateral total
Regides 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Nordeste 59 100 73 132 129 29 522
Sudeste 179 385 203 234 229 116 1346
Sul 57 70 48 77 79 31 362
Centro-oeste 16 35 10 32 39 19 151
IC Bilateral
Regides
Nordeste 14 31 29 17 39 7 137
Sudeste 25 87 64 9 93 48 408
Sul 21 28 32 39 55 16 191
Centro-Oeste - - - 5 18 6 29

Fonte: Autoria propria

No Brasil, os centros de implantes cocleares que trabalham no Sistema Unico de Salde, com
grande demanda de pacientes, necessitam de instrumentos acessiveis, de facil aplicagdo e de baixo
custo, para validagédo dos beneficios adquiridos com o uso do implante coclear (Almeida; Ribas; Ataide,
2017). Com os dados colhidos pelo DATA-SUS observa-se que nos ultimos 5 anos foram mais bem
ofertados os IC unilateral, uma vez compreendida a realidade da saude brasileira que estima pela
governanga da economia. Pelos dados do Instituto Albert Einstein, 2022, a cotagdo de pregos do
unilateral e bilateral destoa em 59% de preco, motivo esse pelo qual se explica a menor utilizagéo de
implantes bilaterais no Brasil. Além disso, o alto numero de cirurgias de IC unilaterais sdo explicadas
pela forma utilizada para a realizagado do implante, que em 63% dos casos foram necessarios uma
reavaliagdo cirurgica para a corregao, enquanto o bilateral devido ao seu alto custo e pouca oferta em
rede publica, exime a necessidade de uma nova operacao deixando as ocorréncia por volta de 12% de
reincidéncia.

Entre as informagdes colhidas pelo DATA-SUS referente aos procedimentos cirurgicos é
evidente o percentual de aumento das cirurgias de implante coclear em que no seu primeiro ano 2018,
foram realizadas 371 cirurgias sendo 84% unilateral e 16% bilaterias, e, no ultimo ano 2022 o total de
681 sendo 70% unilateral e 30% bilateral, percebe-se como a integracdo da tecnologica partiu de
poucas cirurgias em 2018 bilaterais (60) para expressivos 205 procedimentos de IC bilateral em 2022,
essa realidade s6 foi possivel gragas aos incentivos na rede SUS, que demostra o maior percentual de
procedimentos de IC no pais, a realidade vem de encontro com a ressignificagdo nos principais centros
cirurgicos, que visam atender os objetivos pontuados pela equipe multidiciplinar, a qual busca uma
melhor solugao para os iniUmeros pacientes.

Segundo os dados do DATA-SUS, existem atualmente 33 servigos credenciados para cirurgias
de IC em todas as regides do Brasil. A maior concentragao de servigos é encontrada na Regido Sudeste
(45%), que é a regido com maior numero de hospitais e centros médicos e também oferecem
reabilitacdo com IC desde 1990. (Daher; Bahmad, 2021).

Em um grupo observado no HCFMUSP, dos 156 pacientes (21 bilateral e 135 unilateral) adultos
portadores de surdez pds-lingual de diferentes etiologias atingiram limiares auditivos ap6s um ano de
ativagao, sendo notdria a sensibilizacdo e adaptagéo rapida nos bilaterais, além de uma excegao a
necessidade de manutengéo e reavaliagdo periédica em comparagao aos aparelhos unilaterais. Esse
mesmo grupo de pacientes atingiu indice de reconhecimento de sentengas em formato aberto proximo
a 90% apods 3 anos de uso do IC, pela descrigao das atividades realizadas, o grupo de IC bilateral em
apenas 2 anos ja tinha alcangado seus rendimentos esperados. Compreende-se assim, que os IC se
tornaram um agente transformador nas vidas dos pacientes auditivos, e pelos indices vinculados pelas
pesquisas e dados dos ultimos 5 anos, entende-se como necessario 0 acompanhamento das atividades
cirurgicas.
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Vale ressaltar, que o acompanhamento pés-cirirgico dos usuarios de IC nido se limita ao
monitoramento do dispositivo eletrénico apds a cirurgia, mas sim um processo continuo completo de
habilitagdo auditiva e reabilitagao.

Concluséo

Pacientes adultos pos-linguais normalmente possuem bons resultados auditivos, atingindo
limiares que permitem o acesso a sons da fala na maioria dos pacientes. Além de perceber que o uso
de implantes cocleares resulta em uma melhor alocagado desses na sociedade, o que faz melhorar sua
qualidade de vida e integrar com os aspectos humano de socializagdo. A utilizagdo de ambos os
aparelhos traz inovagdes para o cotidianos dos deficientes auditivos, em todos os casos percebeu-se
a reabilitagcdo com o intuito de favorecer aqueles que por muito tempo foram desassistidos.

Assim, por meio do SUS, nota-se uma perspectiva de mudancga na realidade dessa enfermidade,
além de demonstrar o interesse em buscar uma melhor solugdo para os pacientes, desta forma,
percebe-se como o aumento de IC bilaterais vem sendo transformador e desenvolvedor de uma melhor
opgao de vida aos atendidos. Com os levantamentos realizados, compreende-se como ha melhorias
nesses pacientes apdés os implantes cocleares, em especial com os bilaterais. No entanto, questdes
relacionadas aos custos e a acessibilidade devem ser consideradas ao fazer recomendacdes clinicas.
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