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Epidemiological profile of patients with melasma treated in the dermatology service of a
medical school.

Abstract: Melasma is a benign chronic disease that causes hyperpigmentation of the skin, especially
in areas exposed to sunlight. It generally occurs in women of reproductive age, with the main
pathogenesis factors being genetic inheritance, ultraviolet rays and pregnancy. Thus, the objective of
this study is to describe the epidemiological profile of patients diagnosed with Melasma and treated at
the dermatology service of a medical school. An observational, descriptive and cross-sectional study
was carried out through the analysis of medical records of patients treated at the dermatology outpatient
clinic of the University of Rio Verde — Aparecida de Goidnia campus from January 2020 to April 2022.
As a result, the data collected in this work demonstrated that of the 643 medical records analyzed, 24
patients were diagnosed with melasma, 100% were female, with an average age of 41.2 years. From
the medical records, it was observed that 62.5% of patients reported not using any type of sun protection
and 33% reported daily use of sunscreen to protect against sun exposure, of which only 5% applied it
correctly. Regarding family history, it was observed that 58% of patients reported the presence of a first-
degree relative with melasma. It was found that the patients treated were all women, between 41-50
years old, predominantly born in Aparecida de Goidnia and sun exposure was the most relevant
pathogenesis factor in the study.

Keywords: Epidemiology. Hyperpigmentation. Melanosis.

Introdugéao

O Melasma é uma doenga cronica benigna adquirida, associada a hiperpigmentagéo da pele
causando manchas marrons ou marrons acinzentadas, principalmente na regido H do rosto. Estudos
revelam que a prevaléncia dessa condi¢cao ocorre predominantemente em mulheres, cerca de nove
vezes em relagdo ao sexo masculino, sendo no Brasil a prevaléncia cerca de 34% superior nas
mulheres em relacdo aos homens. Os principais fatores associados a essa patogenia sdo heranca
genética, radiagao ultravioleta (UV), gravidez, terapias hormonais, cosméticos, drogas fototdxicas e
medicamentos anticonvulsivantes (Azulay, 2017; Rivitti, 2018).

Caracterizada como uma fotodermatose, o inicio e aumento da hiperpigmentacdo é determinado
pela exposi¢do solar, sendo este o elemento determinante na génese e agravo desta condicdo. A
radiagcdo UV desencadeia peroxidacédo de lipidios nas membranas celulares, resultando em radicais
livres que estimulam os melanécitos a produzirem excesso de melanina. Este fato é explicado devido
a capacidade da radiacdo UV induzir producdo de horménio estimulante alfa-melandcitos e
corticotropina, interleucina 1 e endotelina 1, essas substancias contribuem com o aumento da produgao
de melanina pelos melandcitos intradérmicos (Hajira; Godse; Aboud, 2021). Aproximadamente 50%
dos pacientes relatam antecedentes familiares de melasma, com o predominio de casos em mulheres
de meia idade com fototipo Il a V de acordo com a classificagao de Fitzpatrick (Azulay, 2017; Rivitti,
2018; Wolff; Johnson; Saavedra, 2019).

As doencgas passiveis de diagndstico diferencial, que devem ser consideradas sdo: ocronose
exbégena, ldpus eritematoso discoide, hiperpigmentagdo pods-inflamatéria e reacbes de
fotossensibilidade a drogas (como cosméticos que contenham derivados de petréleo e psolarénicos).
Com relagédo ao tratamento ha diversas abordagens que tem como foco a redugdo do tempo de
exposicao solar, concomitantemente ao uso regular de protetor solar de alto fator de protegao solar (50
ou superior), e se possivel eliminar o uso de anticoncepcionais e reposi¢ao hormonal que sao fatores
que pioram a hiperpigmentagéo na pele. Dentre os tratamentos mais especificos, foram identificados
que melhores evidéncias de regressdo e menores taxas de recidiva estdo na associagao terapéutica
de cremes tépicos clareadores de pele (derivados fendlicos — por exemplo hidroquinona e retinoides) e
procedimento de microagulhamento, em comparagao com a monoterapia de cremes despigmentantes
tépicos (Rivitti, 2018; Hajira; Godse; Aboud, 2021; Bosamiya; Jain, 2022).
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Assim, nota-se a importancia de tragar o perfil epidemiolégico do Melasma na sociedade, visando
identificar e descrever os parametros de sexo, idade, raga, naturalidade, duragao da doenga, histérico
de exposicao solar, uso de produtos para prevengao da exposicao solar, antecedentes familiares com
histérico de Melasma e os tipos de tratamentos recomendados. O conhecimento da epidemiologia desta
enfermidade proporciona uma melhor visdo sobre a abordagem das causas e a condugdo para o
acompanhamento e tratamento de cada paciente.

Material e Métodos

Trata-se de um estudo de carater observacional, descritivo e transversal, que possui objetivo de
tracar o perfil epidemiolégico dos pacientes com diagnéstico de melasma no ambulatério de
dermatologia da Universidade de Rio Verde - campus Aparecida de Goiania. A coleta de dados foi
realizada através da pesquisa e estudos de 643 prontuarios do ambulatério de dermatologia, dentro do
periodo de 01 de janeiro de 2020 a 30 de abril de 2022. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa, protocolo 5.427.979 (CAAE: 58561122.2.0000.5077). Foram incluidos todos os pacientes
atendidos durante o periodo determinado pelo estudo cientifico e que apresentaram diagnostico de
melasma nos prontuarios consultados. Foram excluidos todos os pacientes que nao possuiam
diagnostico de melasma ou estavam com diagndéstico inconclusivo e dados inconsistentes. Apds o
levantamento dos dados, analisou-se as seguintes informagdes: idade, sexo, raga, naturalidade,
duragao da doenga, histérico de exposi¢ao solar, uso de produtos para prevencao da exposi¢ao solar,
antecedentes familiares com histérico de melasma e os tipos de tratamentos recomendados.
Posteriormente os dados foram analisados e tabulados no Excel (Microsoft Office) e submetidos aos
testes estatisticos de distribuicdo, médias e desvio-padrdo para avaliar e comparar os grupos de
estudos utilizando o programa de estatistica BioEstat-5.3. Obteve-se nivel de confiangca de 95%
(p<0,05).

Resultados e Discussao

Foram analisados 643 prontuarios de pacientes atendidos no periodo de 01 de janeiro de 2020
a 30 de abril de 2022 no servico de dermatologia no ambulatério da UniRV - Campus Aparecida de
Goiania, resultando em 24 pacientes diagnosticados com melasma.

Todos os prontuarios com diagndstico de melasma eram referentes a pacientes do sexo
feminino, com as principais areas de hiperpigmentagéo localizadas nas regides frontal e centro facial.
Varios estudos tém demonstrado consistentemente que as mulheres tendem a procurar atendimento
médico com maior frequéncia do que os homens. Essa tendéncia pode ser atribuida a uma série de
fatores, incluindo fatores bioldgicos, como as demandas associadas a saude reprodutiva e a gravidez,
bem como fatores sociais e culturais, como normas de género que encorajam as mulheres a buscar
cuidados de saude preventivos e a comunicar preocupagdes com a saude de forma mais aberta (Silva,
2011).

A média da idade das pacientes foi de 41,2 (x 8,108) anos, sendo que a maioria (50%) se
encontrava na faixa etaria de 41-50 anos, 12,5% com idade < 30 anos, 12,5% > 51 anos e 25% entre
31-40 ano (Figura 1). Segundo Kim et al. (2017), o melasma é notdrio por apresentar uma tendéncia
significativa a recorréncia, sendo comum em mulheres em idade fértil, particularmente aquelas com
fototipos intermediarios, situadas na faixa etaria média de 30 a 55 anos. Esse problema é mais
predominante em paises localizados em regides tropicais, onde esses grupos demograficos sdo mais
afetados.

Nenhum dos prontuarios incluidos no estudo possuiam a identificacdo da raga dos pacientes,
ndo sendo possivel observar a relagdo desse fator com a patogénese da doenca. Porém, Wolff,
Johnson e Saavedra (2019) descrevem que o melasma é mais encontrado nos individuos com os
fototipos de pele Ill a V de Fitzpatrick.
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Figura 1 — Perfil de idade das pacientes diagnosticadas com melasma.
Fonte: autoria prépria.

Em relagéo ao tempo de inicio da hiperpigmenta¢cdo com a procura da consulta no ambulatério
de dermatologia, foi observado que a maioria (37,5%) ja conviviam com a doenca entre 1 — 4 anos,
destes 16% ha menos de 1 ano, e 20% a mais de 9 anos (Figura 2). A média de tempo entre o inicio
da hiperpigmentacéo e a procura por tratamento foi de 5,3 anos, revelando uma demora na busca pelo
auxilio médico para cuidados e tratamento com a pele. Sugere-se que muitos pacientes nido estao
cientes de que as manchas na pele sdo sintomas de melasma. A falta de conhecimento sobre a
condigéo pode levar a demora na busca por diagndstico e tratamento.
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Figura 2 — Tempo de surgimento das manchas do Melasma e a procura pelo atendimento médico.
Fonte: autoria prépria.

Na amostra analisada, foi observado que 62,5% das pacientes relataram n&o fazerem uso de
qualquer tipo de protegcao solar e 33% afirmaram fazer uso diario de filtro solar para protegao a
exposicado ao sol e 4,10% nao responderam a esse critério. Dentre os individuos que relataram fazer
uso do filtro solar, menos de 5% usavam da forma correta, conforme estabelecido pala Sociedade
Brasileira de Dermatologia — SBD (2022). A SBD recomenda que a aplicacao do filtro solar deve ser
diaria, mesmo quando estiver nublado, no minimo 30 minutos antes da exposi¢gao solar, com
reaplicacdo padrao de 3 em 3 horas, e em casos transpiragdo excessiva, exposi¢ao solar prolongada
ou ap6s sair da agua esse intervalo diminui (de 2 em 2 horas), com a quantidade ideal de 1 uma colher
de cha de protetor, devendo ser aplicado de forma uniforme por toda extensao da face.
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Neste estudo foram analisados alguns fatores predisponentes associados ao surgimento de
Melasma, como o histérico de exposi¢cdo solar, a heranga genética e a gestagdo. A respeito da
exposicao solar, 58,2% dos individuos analisados afirmaram sofrerem algum grau de exposi¢éo ao sol
ao longo da vida, sendo que 8,30% declararam alta exposi¢do ao longo da vida, 12,5% declararam
moderada exposicdo e 20,8% baixa exposicdo ao sol. Foi contatado também que 16,60% dos
individuos relataram piora da hiperpigmentagdo melanica com a exposi¢ao solar.

Em relagdo aos antecedentes familiares, foi observado que 58% dos pacientes relataram
presenca de algum parente de primeiro grau com Melasma e 42% negaram ter parentes com esta
condi¢ao. Um estudo realizado por Azulay (2017), descreve que aproximadamente 50% dos pacientes
relataram possuir antecedentes familiares com melasma.

Foi observada também a relagdo da gravidez com o inicio do melasma, sendo confirmada essa
ligagdo em apenas 8,3% das pacientes que relataram o surgimento de manchas de hiperpigmentagao
durante a gravidez, contrapondo com estudo de Rivitti (2018) que demonstrou o aparecimento de
melasma na gravidez em 50 a 70% das gestantes, devido ao estimulo da melanogénese.

Sobre as varias linhas de tratamento prescritas para os pacientes, verificou-se que as prescricoes
foram alocadas em 2 grupos de féormulas. A maior parte, com 62,5% das prescrigbes, envolvia o uso
de retindides associados a vitamina B3, gel clareador e colageno. O outro grupo, com 37,5% das
prescri¢des incluia o uso de hidroquinona 4% ou 40mg, tretinoina 0.025% ou 0,5mg/g, alfabiadolol 1%
ou fluocinolona acetonida 0,1mg/g. O tratamento do melasma frequentemente envolve a utilizagdo de
abordagens combinadas (Borges, 2021). A aplicacdo de diversas terapias tdpicas que operam através
de diferentes mecanismos de agéo tem demonstrado ser eficaz no combate as hipercromias, de acordo
com Nolasco e Resende (2020). No entanto, é importante ressaltar que cada tipo de pele requer um
protocolo de tratamento especifico, que leva em consideragdo as caracteristicas individuais e as
sensibilidades da pele (Nolasco; Resende, 2020).

Em concordancia com os estudos epidemiolégicos da Sociedade Brasileira de Dermatologia
(SBD), a populagédo feminina foi a que mais procurou o servico de atendimento dermatolégico no
ambulatério. Este fato pode ocorrer devido a maior procura das mulheres aos servigos de saude em
geral, principalmente quando estd relacionado a aparéncia fisica. A idade média das pacientes
atendidas nesse ambulatério de dermatologia ndo esta de acordo com as referéncias estudadas, sendo
0 melasma mais comum nas mulheres em idade reprodutiva e ndo na faixa etaria entre 41-50 anos
como foi encontrado nesse servigo. Em relagdo a essa questdo, pode ser mais bem compreendida
quando correlacionada com a demora na busca de tratamento com o dermatologista neste grupo
estudado, tendo uma média de quase 6 anos, apdés o0 aparecimento do melasma, para iniciar o
acompanhamento ambulatorial.

Por fim, as evidéncias apresentadas devem ser interpretadas levando-se em conta as limitagdes
do estudo, como as falhas no preenchimento dos prontuarios em relagao a raca das pacientes, dado
necessario para analise da prevaléncia do melasma entre os diferentes fototipos de pele. Dessa forma,
€ importante lembrar que a investigagao clinica dos pacientes deve ser detalhada ao maximo, nao
deixando de registrar dados significativos para analise do comportamento da doenga como sexo, idade,
raca, antecedentes pessoais e antecedentes familiares e os medicamentos em uso, mantendo sempre
0 respeito e a preservagao da relagdo médico-paciente.

Conclusao

As pacientes atendidas no ambulatério sdo na totalidade mulheres, com idade média de 41,2
anos. Mais da metade da amostra estudada afirmou exposi¢éo solar diaria, sendo que apenas 33%
das mulheres diagnosticadas com melasma fazem a utilizagdo de filtro solar. A exposi¢cado solar
desempenha um papel significativo no desenvolvimento e agravamento da doencga. A exposi¢cao aos
raios ultravioleta (UV) do sol € um dos principais fatores desencadeantes do melasma. E relevante
ressaltar que a deteccao precoce e a intervencgao terapéutica precoce do melasma desempenham um
papel critico no controle da condigdo e na otimizagao dos desfechos terapéuticos. Campanhas de
conscientizagao sdo importantes na promogao de conhecimento para a populagao acerca das doengas
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da pele, favorecendo assim a busca da populagéo aos servigos de saude de forma menos tardia e sem
0 agravamento das doengas.
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