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parcial ou completa da via aérea superior, de
forma intermitente e recorrente durante o sono.
Varios sdo os mecanismos que levam ao colapso
da via aérea superior, porém sua etiologia ainda
€ desconhecida. Alguns dos fatores de risco para
a SAOS se dar pela obesidade, idade e gestacao.
Esse estudo tem como objetivo identificar a
prevaléncia dos casos de SAOS para o
diagndstico precoce nas gestantes. Para detectar
a SAOS nas gestantes, foi proporcionado estudo
do tipo observacional, analitico e transversal,
desenvolvido por meio da pesquisa de campo,
através de  questionarios  autoaplicavel,
previamente elaborados e pré-testados nas
gestantes da Maternidade Augusta Bastos (MAB)
e no Centro Atendimento Integrado de Saude
(CAIS), localizado no municipio de Rio Verde —
GO. Os resultados e discussédo certificaram que
o risco da SAOS fica evidente em mulheres
solteiras e com idade em torno dos 27 anos,
naquelas gestantes que dormem mais de 5 horas
por noite, e com IMC considerado levemente
acima do peso. Além disso, foi observado, que a
gestantes que ja tinham filhos ou entre 1-2
gestacbes, apresentaram maior risco para a
SAOQOS, assim como aquelas com autorpercepgao
de saude igual ou pior do que referiam antes da
gestacéo, e a relagdo com a depressao.

Palavras-Chave: Depressdo. Idade. Obsidade.
Saude.

XVIl CONGRESSO DE INICIAGAO CIENTIFICA DA UNIVERSIDADE DE RIO VERDE



=
UNIVERSIDADE DE RIO VERDE - UniRV "?_Tﬁ-?
d

W‘M PRO-REITORIA DE PESQUISA E INOVAGAO
ST

Conaresso de Iniciacdo Cientifica
da Universidade de Rio \Verde

7\
XVII CICURV - Congresso de Iniciagcao
l'ni m’ Em Cientifica da Universidade de Rio Verde Y\/I I p'rl l D\/

Universidade de Rio Verde

Prevalence of obstructive sleep apnea syndrome and associated factors in pregnant women in
a municipality in southwest goiano

Abstract: Obstructive Sleep Apnea Syndrome (OSAS) is defined as a respiratory disorder
characterized by partial or complete obstruction of the upper airway, intermittently and recurrently during
sleep. There are several mechanisms that lead to upper airway collapse, but its etiology is still unknown.
Some of the risk factors for OSAS are obesity, age and pregnancy. This study aims to identify the
prevalence of OSA cases for early diagnosis in pregnant women. To detect OSAS in pregnant women,
an observational, analytical and cross-sectional study was carried out, developed through field research,
through self-administered questionnaires, previously prepared and pre-tested on pregnant women at
the Augusta Bastos Maternity Hospital (MAB) and at the Care Center Integrated Health Center (CAIS),
located in the municipality of Rio Verde — GO. The results and discussion certified that the risk of OSAS
is evident in single women aged around 27 years, in those pregnant women who sleep more than 5
hours a night, and with a BMI considered slightly overweight. Furthermore, it was observed that pregnant
women who already had children or between 1-2 pregnancies were at greater risk for OSAS, as well as
those with self-perception of health equal to or worse than what they reported before pregnancy, and
the relationship with depression .

Keywords: Depression. Age. Obsity. Health.

Introdugao

A apneia obstrutiva do sono (AOS) & um disturbio muito frequente da respiragdo no sono, de
etiologia ainda desconhecida. Fatores anatomoestruturais e neuromusculares que constringem a
faringe sdo essenciais para o desenvolvimento dessa sindrome. Dentre os principais fatores de risco
para o desenvolvimento de SAOS sdo: obesidade, sexo masculino e envelhecimento. Os efeitos a longo
prazo se fazem principalmente no sistema cardiovascular (Silva et al., 2009). Embora a verdadeira
incidéncia de SAOS durante a gravidez ainda ndo seja conhecida, estudos demonstram que a
gravidade dessa sindrome aumenta durante a gravidez (Edwards et al., 2002). Indicando também que
SAOQS possa se desenvolver durante a gravidez em mulheres com tendéncia pré-existente (Silveira et
al., 2010). Os disturbios respiratérios do sono (DRS) consistem em um espectro de disturbios clinicos
que vao desde o ronco simples e sindrome de resisténcia das vias aéreas superiores (aumento do
esforgo respiratério sem apnéia ou hipopnéia) até suas formas mais graves, incluindo AOS e apnéia
central do sono (apnéia ou hipopnéia sem respiracéo esforgo). A AOS é a forma mais comum de DRS
e atualmente é diagnosticada pelo 'padrao ouro', polissonografia noturna (Chan; Wilcox, 2010). Para o
rastreio da SAOS, foi criado o questionario de Berlim (QB) QUE originalmente foi desenvolvido em
lingua inglesa como instrumento de rastreio em cuidados de saude primarios, tem sido aplicado no
ambito dos cuidados secundarios, com resultados variaveis (Vaz, 2011).

Estudos atuais permitem considerar a SAOS como um fator de risco independente para o
surgimento de hipertensao arterial (Drager et al., 2002) os disturbios hipertensivos da gravidez seriam
as complicagdes mais comuns da SAOS, sendo a pré-eclampsia sua principal representante (Ledo et
al., 2021). A idade materna é amplamente considerada preditora significativa de SAOS gestacional,
relacionada a um aumento na prevaléncia dessa patologia. Sabe-se também que valores mais altos de
IMC pré-gestacional e gestacional estdo associados ao maior risco de desenvolvimento de SAOS,
justificada fisiopatologicamente pelo aumento de tecido adiposo em regiéo cervical, que pode causar o
estreitamento das vias aéreas superiores e 0 aumento da resisténcia ao fluxo de ar, aumentando o
risco de obstrugcado durante o sono. Um estudou demonstrou que a presenca de roncos frequentes foi
maior em gestantes de alto risco gestacional, em relagdo as de baixo risco (Ledo et al., 2021). Esse
estudo tem como objetivo estimar a prevaléncia da Sindrome da Apneia Obstrutiva do Sono (SAOS)
em gestantes de um Municipio do Sudoeste Goiano.
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Material e Métodos

Este projeto de pesquisa, foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da instituiggo,
obedecendo as normas da Resolugéo 466/12 do Conselho Nacional de Saude (CNS), sendo aprovado
conforme o numero CAAE: 58619922.3.0000.5077 e de parecer numero: 5.417.998. Trata-se de um
estudo epidemioldgico do tipo observacional, analitico e transversal, desenvolvido por meio da
pesquisa de campo, através de questionarios autoaplicavel, previamente elaborados e pré- testados.
Realizado com gestantes na Maternidade Augusta Bastos (MAB) e no Centro Atendimento Integrado
de Saude (CAIS), localizado no municipio de Rio Verde — GO. As gestantes convidadas a participar da
pesquisa, foram aplicadas um questionario contendo variaveis socioecondmicas, demograficas,
comportamentais, obstétricas, estado nutricional, aspectos relacionados ao sono, saude mental e
relacionada a atividade sexual. Visando apenas os dados dos questionarios acerca da pesquisa. A
amostra, por sua vez, foi constituida das gestantes presentes nos servigos no dia da coleta, dessa
forma, compreende-se que a coleta dos dados foi realizada por meio da amostragem nao probabilistica
por conveniéncia.

Resultados e Discussao

Este presente estudo, foi realizado de setembro de 2022 a maio de 2023, com coleta de dados
de 243 gestantes. Destas, apenas 235 concluiram o questionario que foi utilizado para a pesquisa. As
gestantes que ndo conseguiram responder o restante do questionario, abrange véarios motivos, dentre
eles, a necessidade de entrar em consulta, realizar exames, serem interrompidas pelos parceiros,
outras deixaram questdes em branco. Entretanto, a maioria das entrevistadas demonstraram interesse
em participar da pesquisa, sendo imprescindivel para que os dados se tornassem legitimos e confiaveis
para uma melhor analise. A interpretagcao dos dados a seguir, desempenham uma importante analise
no que diz respeito a gestacéo, condicdes maternas e a relacdo com a Sindrome da Apneia Obstrutiva
do Sono (SAOS). Além disso, existem correlagdes de fatores variados que foram observados durante
a coleta de dados, podendo oferecer um estudo com dados sélidos que seréao observados no decorrer
da Tabela 1.

Segundo os resultados, que estdo apresentados das variaveis sociodemograficas e econdémicas,
grande maioria da amostra se enquadra na faixa etaria em torno dos 27 anos. Visto que, das gestantes
entrevistadas predominam aquelas com estado civil casada, sendo correspondente a 53% destas.
Pode-se observar uma pequena diferenca com o estado civil solteira, pois correspondem a 47% das
entrevistadas. Além disso, observa-se um predominio da etnia ndo branca, sem ocupagdao e com
superior incompleto. E importante ressaltar, que o risco da SAOS fica evidente em mulheres solteiras
e com idade em torno dos 27 anos, demonstrado pelo p<0,05.

Sob essa analise, é possivel observar uma importante relagdo do risco das gestantes apresentar-
se com SAOS e o IMC, demonstrado pelo p<0,05, visto que a média foi de 27,35 kg/m?, o que indica
que as mulheres estdao levemente acima do peso. Além disso, esses dados correspondem a
autopercepgéao de saude das mulheres que foram entrevistadas, e em relacdo a gestacao, 82% delas
afirmaram que a saude esta igual ou pior ao periodo que antecede a gestacdo. Podemos correlacionar
a autopercepgao de saude na gestagao igual ou pior com o risco da gestante apresentar-se com SAOS,
sendo 2,96% a mais do que as gestantes que afirmaram achar melhor a sua saude.

A maioria das entrevistadas, relatam uma privagdo de sono, dormindo menos de 5 horas por
noite ao total, correspondendo a 77% das entrevistadas. Entretanto, o risco de SAOS moderada/greve
foi mais prevalente nas gestantes que dormem mais de 5 horas por noite, obtendo 1,53% de chances
a mais. Além disso, nota-se que as gestantes sentem uma sonoléncia excessiva durante o dia que esta
relacionada com a SAOS, demonstrado no p>0,05. Esses numeros demonstram, a relagcdo das
gestantes que dormem mais horas durante a noite e ainda assim também se mantem com sonoléncia
diurnal excessiva, demonstrando um fator de risco para a SAOS.

Os dados estabelecidos através da analise das variaveis obstétricas, foi possivel observar que
as gestantes entrevistadas se encontram entre o quinto e sexto més de gestacdo, e 55% delas nao
tinham a intengcdo da gestagdo nesse periodo. Essa andlise pode demonstrar que 76% das
entrevistadas possuem mais de duas gestagdes, mas surpreendentemente aquelas com 1-2 gestagdes
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possuem maior relagdo com o risco da SAOS. Além disso, nas gestantes que ja tinham filhos foi
observada a prevaléncia do risco da SAOS moderada/grave, o que pode ser interpretado como um
importante fator para o surgimento da sindrome.

Ademais, a maioria das gestantes apresentaram queixas e sensacgdes que séo tipicas da
gestagéo, como felicidade e angustia, das que foram relatadas. Observou-se também que 93% delas,
fazem acompanhamento pré-natal regularmente, com consultas realizadas de acordo com a idade
gestacional.

Por fim, os dados na Tabela 1 que demonstra a analise multivariada, sendo observada a seguir.
Interpretando a tabela, podemos observar que as gestantes com idade a partir de 27 anos possuem
9% de chances a mais de ter a SAOS do que as gestantes com idade inferior (OR= 1,09; P>0,006). No
que tange a autopercepcao da saude relacionada a gestagao pode ser observado que as gestantes
com autopercepgao da saude igual ou pior da que referia antes da gestagédo apresentaram 2,97 vezes
mais chance de apresentar-se com SAOS moderada/grave quando comparada as gestantes com
autopercepgdo da saude melhor apos a gestagdo (OR= 3,97; IC 95%=1,13-13,89). Em relagdo ao
transtorno depressivo, 32% das gestantes relataram ter, com isso, apresentam 1,84 vezes mais
chances de cursar com SAOS moderada/grave do que as gestantes que referiram nao ter depressao
(OR= 2,84; P>0,007).

Tabela 1 — Analise multivariada das variaveis sociodemograficas, econémicas, relacionadas a saude,
habitos de vida, relacionadas ao sono e variaveis obstétricas das gestantes com prevaléncia de SAOS
moderada/grave do municipio de Rio Verde-GO, 2022. (n=235).

Variavel SAOS Total OR (IC 95%) P
moderado/
grave (f/%)
Idade 27,85 + 5,56 1,09 (1,02-1,16) 0,006
IMC 27,35+ 5,77 1,00 (0,95-1,07) 0,894
Estado Civil
Casada 31/ 25,0% 124
Solteira 16/ 14,4% 111 1,34 (0,60-2,96) 0,469
Com quem mora
Sozinha; com filho 4/ 9,8 41
companheiro/familia 43/ 22,2% 43 1,86 (0,56-6,22) 0,314
APS gestacao
Melhor 3/7,0% 43
Igual /pior 44/ 22,9% 192 3,97 (1,13-13,89) 0,031*
Atividade fisica
Realiza 14/ 15,1% 93
Nao realiza 33/ 23,2% 142 1,43 (0,66-3,09) 0,370
Doengas associadas
Tem 22/ 16,8% 131 0,91 (0,43-1,92) 0,806
N&o tem 25/24,0% 104
Depresséao
Sim 20/ 26,3% 76 2,84 (1,33-6,22) 0,007*
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Néo 27/ 17,0% 159

Numero de gestagao

Acima de 2 17/ 16,8% 179

1-2gestagoes 30/ 30,4% 56 1,04 (1,30-6,96) 0,929

Filhos

Nao tem 10/ 10,9% 92

Jatinha 37/ 25,9% 143 2,22 (0,96-5,14) 0,063
Conclusao

Por fim, pode-se concluir que a Sindrome da Apneia Obstrutiva do Sono (SAOS), esta
relacionada com fatores predisponentes relatados anteriormente. Visto que, a prevaléncia foi
demonstrado em gestante com a autopercep¢édo de saude igual ou melhor do que referido antes da
gestacdo, gestantes com histéria de depressao, sonoléncia excessiva e IMC aumentado. Com esses
dados, é possivel organizar um tratamento adequado e com melhor resolugdo para as gestantes que
se enquadram com maior risco de desenvolver a SAOS, além de um acompanhamento voltado para o
controle dos sintomas e fatores de risco.
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