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Resumo: Nos dias atuais, & impossivel pensar
em nao usar equipamentos tecnolégicos, como
smartphones, principalmente pelos jovens que,
além de tantas outras utilidades, os usam em
busca de relacionamentos sexuais. Diante da
modernidade, que conecta pessoas cada vez
mais distintas seja por localidade ou grupos
sociais, aliado a escassez de materiais sobre o
assunto esta pesquisa faz-se imprescindivel,
pois visa entender o comportamento a que os
jovens expbem ao utilizar tais meios sociais,
levando em conta a presenga de infecgbes
sexualmente transmissiveis (IST) no grupo de
18 a 29 anos. Assim, o objetivo desta pesquisa
foi avaliar a influéncia da cultura digital e o uso
de aplicativos de relacionamento  por
universitarios da saude de um municipio de
Goias. Esta pesquisa é um estudo descritivo,
transversal e quantitativo, que se deu a partir de
um formulario do RedCap que possuia 100
questdes objetivas e 1 uma discursiva, em que
os estudantes da area da saude de 18 a 29
anos matriculados na UniRV, as responderam,
por meios de comunicacdo fazendo uso de
midias sociais, representantes de turma,
sistema educacional integrado (SEI) ou outros
meios institucionais de comunicagdo. Os
resultados obtidos foram contrastantes com os
esperados pela literatura, pois se percebeu que
esse recorte populacional apresentou pouca
influéncia dos meios digitais e comportamento
de risco sexual baixo.

Palavras-Chave: Infecgdes sexualmente
transmissiveis. Aplicativos moveis.
Comportamento sexual.

The influence of digital culture and the use of
relationship applications by university
students of health
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Abstract: Nowadays, it is impossible to think of not using technological equipment, such as
smartphones, especially for young people who, in addition to so many other utilities, use them in
search of sexual relationships. In the face of modernity, which connects increasingly different people
either by locality or social groups, allied to the scarcity of materials on the subject this research is
essential, because it aims to understand the behavior to which young people expose when using such
social considering the presence of sexually transmitted infections (STIs) in the 18-29 age group. Thus,
the objective of this research was to evaluate the influence of digital culture and the use of relationship
applications by university students of health in a city of Goias. This research is a descriptive, cross-
sectional and quantitative study, which took place from a Redcap form that had 100 objective
questions and 1 a discursive, in which the students of the health area from 18 to 29 years enrolled in
UniRV, answered, by means of communication using social media, class representatives, integrated
educational system (SEI) or other institutional means of communication. The results obtained were
contrasting with those expected by the literature, because it was noticed that this population showed
little influence of digital media and low sexual risk behavior.

Keywords: Sexually transmitted infections. Mobile applications. Sexual behavior.

Introdugéo

Os esteroides anabdlicos androgénicos (EAA) sdo uma classe de hormdnios naturais e
sintéticos que devem seu nome a sua estrutura quimica (o nucleo do esteroide) e aos efeitos
biolégicos (anabdlicos e androgénicos) que induzem. Os efeitos anabdlicos referem-se a construgéo
muscular esquelética, aumento da densidade 6ssea e diminui¢ao da gordura corporal e estimulagéao
da eritropoiese; os efeitos androgénicos estdo associados ao desenvolvimento, inducdo e
manutengdo das caracteristicas sexuais masculinas (Bond; Smit; Ronde, 2022).

Os EEA incluem a testosterona, o principal horménio endégeno pertencente a esta classe, e os
analogos sintéticos que mimetizam a acao deste hormdnio; entretanto, medicamentos que aumentam
a secrec¢ao endodgena de testosterona, como gonadotrofinas (hormdnio luteinizante e gonadotrofina
coribnica humana), moduladores seletivos de receptores de estrégeno, inibidores de aromatase e
precursores de testosterona, também podem ser considerados EAA (Kicman, 2008).

Tradicionalmente, os EAA podem ser prescritos clinicamente para o tratamento da puberdade
tardia e outras condig¢bes clinicas causados pela deficiéncia de testosterona, incluindo hipogonadismo
masculino, perda patolégica de massa muscular, anemia e caquexia associada a doengas crbnicas
(cancer, sindrome da imunodeficiéncia humana, insuficiéncia renal e hepética) (Nieschlag; Vorona,
2015; Basaria; Wahlstrom; Dobs, 2001). Devido aos seus efeitos benéficos no aumento da massa
muscular, melhora da imagem corporal e do desempenho atlético e ocupacional, o uso de EAA tem
sido difundido entre a populagéo geral, especialmente atletas (Vorona; Nieschlag, 2018; Pereira et al.,
2019). Dois grupos de atletas que se beneficiam do aumento da forga muscular e da melhora da
imagem corporal incluem os competidores de CrossFit® e de fisiculturismo.

Crossfit é caracterizado por ser um sistema de treinamento que envolve trés grandes varidveis:
ginastica, levantamento de peso e condicionamento cardiorrespiratorio; os atletas precisam realizar o
maximo de repetigdes ou circuitos no menor tempo possivel (Glassman, 2007). Por outro lado, o
fisiculturismo é um esporte onde os atletas sdo avaliados pelas qualidades estéticas de seu fisico,
como tamanho muscular, baixa gordura corporal e simetria geral (Bauer et al., 2023; Hackett, 2023).

A frequéncia de uso de EAA na populagéo geral € um dado dificil de ser estabelecido, porque a
variabilidade é grande nas diferentes populagbes estudadas. As estimativas variam muito (entre 1% e
15%) dependendo, logicamente, da populagdo estudada. A prevaléncia do uso de EAA é
relativamente alta na Europa, América do Norte, Oriente Médio, Oceania (Australia e Nova Zelandia)
e América do Sul (Brasil) e relativamente baixa na Africa e Asia (Sagoe; Pallese, 2018). Nesse
aspecto, conforme meta-analise de Sagoe, Molde e Andreassen (2014), a estimativa global de
prevaléncia é de 3,3%, com taxas de 6,4% para homens e 1,6% para mulheres (Sagoe; Molde;
Andreassen, 2014).
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Assim, o objetivo do presente estudo foi avaliar e comparar a prevaléncia do uso de EAA entre
atletas que competem nas modalidades de CrossFit® e fisiculturismo. Além disso, caracterizar o perfil
mais prevalente entre os atletas em uso de EAA e identificar os motivos, a experiéncia e o nivel de
segurancga a que sdo submetidos a esse tipo de tratamento.

Material e Métodos

Trata-se de um estudo observacional, em que foi empregado como instrumento de coleta de
dados, um formulario contendo 18 perguntas com informagbdes sociodemograficas, bem como,
diversos parémetros de uso de EAA entre atletas competidores das modalidades de Crossfit® e
fisiculturismo.

Como critérios de inclusao foram elegiveis atletas de Crossfit® e fisiculturismo (homens e
mulheres) da cidade de Goiania-GO, treinando em boxes licenciados a franquia Crossfit® ou filiados
as organizagdes de fisiculturismo NPC ou IFBB. Como critérios de exclusao, participantes menores
de 18 anos e aqueles que nao participaram de pelo menos 1 competicao da modalidade.

Todos os procedimentos foram aprovados pelo Comité de Etica em Pesquisa sob o nimero
CAAE: 57538221.2.0000.5077.

Resultados e Discussao

Participaram deste estudo 103 atletas, distribuidos entre 93 competidores de CrossFit® e 10
competidores de fisiculturismo. A maioria dos entrevistados sdo do sexo masculino (66,0%), com
idade entre 20 a 29 anos (55,3%), com ensino superior completo (65,0%) e que praticam atividade
fisica ha mais de 5 anos (70,9%). Dos 103 atletas, 41 (39,8%) relataram fazer uso de EAA; destes, 31
(75,6%) sao atletas de CrossFit®, enquanto 10 (24,4%) pertencem ao grupo de fisiculturistas.
Comparando o uso de EAA entre as modalidades esportivas, 31 dos 93 atletas de CrossFit® (33,3%)
e 10 dos 10 (100%) fisiculturistas relataram uso de EAA. Entre os usuarios de EAA, a maioria é do
sexo masculino (80,5%), possuem ensino superior completo (73,2%) e treinam ha mais de 5 anos
(82,9%), tendo como principal finalidade de uso, a melhora do desempenho nas competigdes (82,8%)

(Tabela 1).
Tabela 1 — Perfil dos atletas das modalidades de Crossfit® e fisiculturismo
MODALIDADE USO DE EAA
VARIAVEL AMZSJ)I;A CrossFit® Fisiculturista Sim Nao
N =93 N=10 N =41 N =62

Numero de competigoes:

01-05 73 (70.9%) 66 (90.4%) 7 (9.6%) 23 (31.5%) 50 (68.5%)
05-10 19 (18.4%) 16 (84.2%) 3 (15.8%) 12 (63.2%) 7 (36.8%)
>10 1(10.7%) 11 (100.0%) 0 (0%) 6 (54.5%) 5 (45.5%)
Idade (anos):

>20 2 (1.9%) 2 (100.0%) 0 (0%) 0 (0%) 2 (100.0%)
20-29 57 (55.3%) 52 (91.2%) 5 (8.8%) 17 (29.8%) 40 (70.2%)
30-39 36 (35%) 33 (91.7%) 3 (8.3%) 19 (52.8%) 17 (47.2%)
40-49 7 (6.8%) 6 (85.7%) 1(14.3%) 4 (57.1%) 3 (42.9%)
<50 1(1.0%) 0 (0%) 1 (100.0%) 1 (100.0%) 0 (0%)
Género:

Masculino 68 (66.0%) 58 (85.3%) 10 (14.7%) 33 (48.5%) 35 (51.5%)
Feminino 35 (34.0%) 35 (100.0%) 0 (0%) 8 (22.9%) 27 (77.1%)
Escolaridade:

Fundamental incompleto 1(1.0%) 1 (100.0%) 0 (0%) 0 (0%) 1 (100.0%)
Fundamental completo 1(1.0%) 1 (100.0%) 0 (0%) 0 (0%) 1 (100.0%)
Médio incompleto 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)
Médio completo 8 (7.8%) 7 (87.5%) 1(12.5%) 2 (25.0%) 6 (75.0%)
Superior incompleto 26 (25.2%) 21 (80.8%) 5(19.2%) 9 (34.6%) 17 (65.4%)
Superior completo 67 (65.0%) 63 (94.0%) 4 (6.0%) 30 (44.8%) 37 (55.2%)

Tempo de treinamento
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(anos): 2 (1.9%) 2 (100.0%) 0 (0%) 0 (0%) 2 (100.0%)
<1 16 (15.5%) 16 (100.0%) 0 (0%) 5(31.3%) 11 (68.7%)
1-3 12 (11.7%) 12 (100.0%) 0 (0%) 2(16.6%) 10 (83.4%)
3-5 73(70.9%) 63 (86.3%) 10 (13.7%) 34 (46.5%) 39 (53.5%)
>5

Motivagao para treinar:

ggzzg‘pe"m fisico 17 (16.5%) 15 (88.2%) 2 (11.8%) 7(41.2%) 10 (59.8%)
B otética 8 (7.8%) 7 (87.5%) 1(12.5%) 4(50.0%) 4 (50.0%)
Desempenho e saiide 5 (4.9%) 5 (100.0%) 0 (0%) 2(40.0%) 3 (60.0%)
Desembenho e eatética 11 (10.7%) 9 (81.8%) 2 (18.2%) 5(45.4%) 6 (54.6%)
Suade b ottoting 6 (5.8%) 4 (66.7%) 2 (33.3%) 4(66.7%) 2 (33.3%)
Desemponho, saide e 12 (11.6%) 12 (100.0%) 0 (0%) 3(25.0%) 9 (75.0%)
octotion O 44 (42.7%) 41 (93.2%) 3 (6.8%) 16 (36.4%) 28 (63.6%)
Uso de EAA:

Sim 41(39.8%) 31 (75.6%) 10 (24.4%) NA NA
Nzo 62 (60.2%) 62 (100.0%) 0 (0%)

Modalidade:

CrossFit® 93 (90.3%) NA NA 31(33.3%) 62 (66.7%)

Fisiculturismo

10 (9.7%)

10 (100.0%)

0 (0%)

NA: ndo se aplica.
Fonte: autoria propria

A Figura 1 apresenta a lista dos EAA mais utilizados entre os entrevistados. A testosterona, em
suas diferentes apresentagdes (cipionato, undecanoato, decanoato, fenpropionato, isocaproato,
propionato e enantato) foram as mais prevalentes. A maioria dos participantes listou o uso de mais de
um EAA. Os atletas de CrossFit® utilizaram, em média, 2 (1,97 + 0,23) EAA diferentes, enquanto o
numero médio de apresentagdes diferentes de EAA utilizadas pelos fisiculturistas ultrapassou 4
formulagbes (4,30 + 0,47). A oxandrolona foi o medicamento mais utilizado entre as mulheres,
abrangendo 5 das 8 usuarias. Trembolona e boldenona s&o de uso veterinario.

Enantato de metenclonal
Boldenona

Trembolona

Propionato de drostanclona
Oximetolona
Metandrostenolona
Estanazolol

Decanoato de nandrolona
Oxandrolona

Testosterona

100

Frequéncia (%)

Figura 1 — EAA mais utilizados entre os atletas de Crossfit® e fisiculturismo
Fonte: autoria prépria

A prevaléncia de uso de EAA entre os atletas neste estudo, proximo a 40%, excede
consideravelmente a prevaléncia global identificada por Sagoe, Molde, Andreassen (2014), que foi de
3,3% (Sagoe et al., 2014). No Brasil, a mais recente revisdo sistematica, conduzida por Abrahin,
Souza e Santos (2014), apresentou uma prevaléncia de usuarios de EAA entre 2,1% e 31,6%, que
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variou entre a regido analisada e as caracteristicas da amostra: a maior prevaléncia foi encontrada
em academias localizadas na regido sul (Abrahin; Sousa; Santos, 2014).

Esta maior frequéncia encontrada no presente estudo pode ser justificada devido ao fato de
que a amostra selecionada foi composta apenas de atletas profissionais, cuja caracteristica da
necessidade de uso, se encontra no objetivo para um melhor desempenho nas competi¢des oficiais.
De fato, 78% dos atletas entrevistados neste estudo citaram a melhora do desempenho como a
principal razédo de busca pelo uso de EAA, em que os efeitos perpassam, sobretudo, pelo aumento de
massa e forca muscular (Bond; Smit; Ronde, 2022).

Foi encontrada uma maior prevaléncia de usuarios de EAA entre os fisiculturistas quando
comparado aos atletas de Crossfit® (100% vs. 33,3%), o que corrobora com estudos prévios em que
a prevaléncia de uso de EAA em fisiculturistas foi maior do que a populagéo geral (Steele et al., 2020;
Khalili et al., 2023). Era esperado que os praticantes de fisiculturismo apresentassem maior
prevaléncia de uso de EAA; além da obviedade da caracteristica da competicdo de fisiculturistas,
estudos indicam que os fisiculturistas do sexo masculino relatam dismorfia muscular em maior
extensdo do que os praticantes nao fisiculturistas (Mitchell et al., 2017; Pope et al., 1997).

Além disso, 80,5% dos usuarios de EAA eram do sexo masculino, contra 19,5% do sexo
feminino. Recentemente, Bdrjesson e colaboradores (2021) aprofundaram o conhecimento e a
compreensao das experiéncias de homens no uso de EAA. Os participantes deste estudo usaram
EAA porque desejavam o corpo masculino perfeito, queriam ficar maiores e ganhar mais musculos
(Borjesson et al., 2021). Dados anteriores corroboram nossos resultados, nos quais a prevaléncia de
usuarios do sexo masculino € maior do que do sexo feminino; estudos realizados na Pol6nia e nos
Estados Unidos constataram que a prevaléncia do consumo destas substancias em mulheres situa
entre 2,9% e 5,3%, respetivamente (Eliot et al., 2007; Rachon et al., 2006). O presente estudo é o
primeiro a investigar a prevaléncia do uso de EAA por mulheres brasileiras.

Conclusao

Os dados do presente estudo verificaram uma prevaléncia de usuarios de EAA
significativamente maior do que a populagédo geral. Os atletas do sexo masculino e da modalidade
fisiculturismo aparecem como um publico mais vulneravel ao uso de EAA quando comparados aos
atletas de Crossfit®. Novos estudos com maior numero de atletas fisiculturistas, sobretudo do sexo
feminino, sdo necessarios para um melhor delineamento epidemioldgico e determinagdo de demais
parametros sociodemograficos dos principais publicos que buscam pelo uso de EAA para fins
estéticos e esportivos.
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	Material e Métodos
	Trata-se de um estudo observacional, em que foi empregado como instrumento de coleta de dados, um formulário contendo 18 perguntas com informações sociodemográficas, bem como, diversos parâmetros de uso de EAA entre atletas competidores das modalidad...
	Como critérios de inclusão foram elegíveis atletas de Crossfit® e fisiculturismo (homens e mulheres) da cidade de Goiânia-GO, treinando em boxes licenciados à franquia Crossfit® ou filiados às organizações de fisiculturismo NPC ou IFBB. Como critério...
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	Resultados e Discussão
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	A prevalência de uso de EAA entre os atletas neste estudo, próximo à 40%, excede consideravelmente a prevalência global identificada por Sagoe, Molde, Andreassen (2014), que foi de 3,3% (Sagoe et al., 2014). No Brasil, a mais recente revisão sistemát...
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