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Resumo: A obesidade ¢é wuma doenca
caracterizada pelo acumulo excessivo de gordura
corporal, que produz efeitos deletérios a saude.
Atualmente, afeta 16,8% dos homens e 24,4%
das mulheres do Brasil. Sendo assim, o objetivo
deste estudo foi avaliar a obesidade e sua
influéncia na  predisposicdo a  outras
enfermidades a partir de uma revisao de escopo,
baseada na metodologia PRISMA - ScR. A busca
nas bases de dados Scielo, PubMed e Lilacs
utilizou os descritores “Obesidade”, “Inflamacgao”,
“Doencgas cronicas nao transmissiveis” e “Fatores
de risco”, o operador booleano “AND” e
considerou publicagdes entre 2017 e 2021,
resultando em 1229 artigos. Apds as analises dos
titulos, resumos e textos na integra, 30 artigos
foram selecionados, os quais fortalecem a
proposicao de que a obesidade é um fator de
risco para varias enfermidades e pode afetar
negativamente a saude fisica e emocional. A
inflamagdo cronica associada a gordura
desempenha papel crucial no desenvolvimento
de doengas cardiovasculares, disturbios
respiratérios, gastrointestinais e renais. Além de
aumentar o risco de cancer e causar impactos na
saude reprodutiva, musculoesquelética e
cognitiva. Portanto, adotar habitos saudaveis e
tratar precocemente tanto a obesidade quanto as
outras comorbidades sédo atitudes essenciais
para lidar com esse desafio de saude publica.

Palavras-Chave: Doencas crbnicas nao
transmissiveis. Fatores de risco. Inflamacéo.
Obesidade.

Obesity as a risk factor for other diseases: a
scoping review

Abstract: Obesity is a disease characterized by
excessive accumulation of body fat, which has
deleterious effects on health. Currently, it affects
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16.8% of men and 24.4% of women in Brazil. Therefore, the aim of this study was to evaluate obesity
and its influence on predisposition to other illnesses through a scoping review, based on the PRISMA -
ScR methodology. The search in data base Scielo, PubMed, and Lilacs used the descriptors "Obesity,"
"Inflammation,” "Non-communicable Chronic Diseases," and "Risk Factors," the boolean operator
"AND," and considered publications between 2017 and 2021, resulting in 1229 articles. After analyzing
titles, abstracts, and full texts, 30 articles were selected, which strengthen the proposition that obesity
is a risk factor for various illnesses and can negatively impact physical and emotional health. Chronic
inflammation associated with fat plays a crucial role in the development of cardiovascular, respiratory,
gastrointestinal, and renal diseases. In addition to increasing the risk of cancer and causing impacts on
reproductive, musculoskeletal, and cognitive health. Therefore, adopting healthy habits and treating
both obesity and other comorbidities early are essential actions to address this public health challenge.

Keywords: Chronic noncommunicable diseases. Inflammation. Obesity. Risk factors.

Introdugéo

A obesidade, considerada uma doenga crénica, é atualmente um relevante problema de saude
publica, responsavel por um aumento substancial da morbimortalidade (Tavares et al., 2010). Dados
obtidos pela Sociedade Brasileira de Cirurgia Bariatrica e Metabdlica (SBCBM, 2023) apontam 6,7
milhdes de brasileiros obesos.

A Organizagédo Mundial da Saude define obesidade como um acumulo anormal ou excessivo de
gordura corporal que pode atingir graus prejudiciais a satide. O seu diagnéstico é dado a partir do indice
de Massa Corporal, parametro que relaciona o peso corporal e estatura dos individuos, sendo
determinante o seu valor ser igual ou superior a 30 kg/m? (Lefchak et al., 2021).

Uma gama de fatores enddgenos e exdgenos estdo envolvidos na sua fisiopatologia, tornando a
etiologia multifatorial e evitavel, pois inclui aspectos genéticos, metabdlicos, sociais, comportamentais
e culturais (Motta et al., 2004).

A obesidade é caracterizada como um estado inflamatério de baixa intensidade, que atua no
organismo de forma moderada e, ao longo de anos, pode produzir danos irreversiveis aos 6rgaos
(Sociedade Brasileira de Imunologia, 2021). Ademais, a deposi¢cao de gordura pode provocar graves
problemas de saude por elevar os fatores de risco para doengas cardiovasculares, metabdlicas
(diabetes tipo 2), neoplasicas, ortopédicas, infertilidade, entre outras (Leite et al., 2009).

Dessa forma, a obesidade se transformou em uma preocupagao mundial e possivelmente
acarretara um impacto econémico no SUS superior a U$75 milhdes até o ano de 2035 (SBCBM, 2023).
Pressupbe-se que a incidéncia dessas doengas e da obesidade poderia ser reduzida se habitos de vida
saudaveis fossem incorporados em todas as fases da vida.

Sob essa otica, este trabalho visa compreender quais sao os riscos para a saude dos obesos e
realcar quais sdo as principais enfermidades desenvolvidas, além de validar a relagédo entre obesidade
e o processo inflamatério desencadeado no organismo e possiveis maneiras de preveni-la.

Material e Métodos

Foi realizada uma revisdo de escopo (scoping review) durante o periodo de agosto de 2022 a
agosto de 2023, conforme manual do Joanna Briggs Institute (JBI) e da diretriz PRISMA-ScR.

A questdo norteadora foi: "A obesidade é um fator predisponente para quais outras
enfermidades?". Na sequéncia, palavras chaves pertencentes ao Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS) e ao Medical Subject Headings (Mesh) foram identificadas para captar artigos relacionados a
tematica: “Obesidade”, “Inflamacao”, “Doencas crénicas nao transmissiveis” e “Fatores de risco” e suas
traducdes para o inglés. As buscas de artigos na Biblioteca Virtual de Saude ocorreram entre setembro
de 2022 e fevereiro de 2023, com estratégias especificas para cada uma das bases bibliograficas:
Literatura da América Latina e Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library
Online (SCIELO) e U.S. National Library of Medicine (PubMed- NCBI). Os descritores e/ou suas
tradugdes foram combinados a partir do operador booleano “AND”.

Incluiram-se estudos de revisdo da literatura dos tipos narrativa, sistematica e integrativa,
estudos epidemiolégicos, transversais, coorte e caso controle, publicados de 2017 a 2021, nas linguas
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portugués e inglés, com texto completo disponivel e informagdes sobre populagao adulta (18 - 60 anos)
acometida por obesidade e/ou disturbios relacionados ao excesso de peso.

Foram excluidos artigos duplicados, estudos experimentais, séries/relatos de casos, além de
estudos sobre criangas ou idosos e os que abordaram a obesidade como consequéncia ao uso de
medicamentos e/ou estado de imobilidade.

Dos 1228 artigos encontrados, 244 estavam presentes na base de dados Scielo, 603 no PubMed
e 381 na Lilacs, sendo que todos esses atendiam aos critérios de inclusao estabelecidos como pré-
requisitos para a busca. Ao final das etapas de selegao, conforme apresentado na Figura 1, apenas 30
estudos preencheram os critérios de elegibilidade para esta revisao.

A pesquisa dispensou a apreciagéo por parte do Comité de Etica, uma vez que utilizou apenas
dados de literatura. Além disso, revisdes semelhantes a esta ndo foram encontradas na Plataforma
Cochrane System Reviews. O protocolo de revisdo foi registrado na plataforma OSF
(https://www.osf.io) com o DOI: 10.17605/0SF.IO/FNEC2.

Selecgao de Artigos

o
0. Artigos identificados nas bases de dados
‘g (n=1228)
= Scielo (245); PubMed (603); Lilacs (381) ] -
a / Artigos excluidos (n = 1053)
= ‘ +  Presenca dos termos no titulo
_ (‘ldose”,  “Older’,  “Aged’,
Artigos excluidos por duplicata “Elderly’, “Crianca”, “Child",
(n=8) “Teen”, "Adolescente”, "Animal”,
“Escolar’, “Geriatric”,
l' “Pediatric™) (n= 234)
= Artigos selecionados pelo titulo (n= 167) # - Auséncia dos termos no titulo
[ (“Obesidade”, ‘“excesso de
g ‘ peso’, “sobrepreso’, “Obesity”:
= “Obeso”; “Obesos”; “Obesas”;
Artigos selecionados pelo “Obese”; “Ganho de peso";
Resumeo (n= 56) “Fatores de risco”) (n= 699)
‘v .+ Leitura titulos (n= 120)
Artigos excluidos pela leitura -
— na integra (n=26)
)
o
8 ) 4
% Artigos incluidos na Revisdo de escopo (n=30)
= scielo (8); PubMed (11); Lilacs (11)

Figura 1. Fluxograma de elegibilidade de artigos.
Fonte: autoria prépria

Resultados e Discussao

A andlise critica dos artigos revela um alerta para a populagao brasileira, dada a crescente
incidéncia de casos de obesidade nos ultimos anos. Embora abranja diversas faixas etarias e grupos,
estudos epidemiolégicos como os de Malta et al. (2017) e Lavér et al. (2020) enfatizam a elevada
prevaléncia entre os adultos. Este quadro tem implicagdes diretas na economia do pais, refletindo nos
custos de tratamento e na perda de produtividade, além de afetar a qualidade de vida.

A relagao entre obesidade e inflamacao € uma questao complexa, e as evidéncias apontam para
uma interagao bidirecional entre esses dois fendmenos. A inflamagéo pode preceder o desenvolvimento
da obesidade. Na tentativa de lidar com o aumento dos adipécitos, o corpo reage com uma resposta
inflamatoéria a partir da liberacdo exacerbada de citocinas pré-inflamatérias e adipocinas pro-
trombdticas, por isso a obesidade é frequentemente caracterizada como uma inflamagao crénica de
baixo grau (Faria et al., 2019). Esse estado pode levar a disfungdo metabdlica, resisténcia insulinica,
alteragdes no perfil lipidico, epitelial e no microbioma intestinal, que contribuem para uma inflamacgao
sistémica, assim como a prépria obesidade, especialmente quando ha um acumulo de gordura visceral,
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a qual é metabolicamente ativa e libera substancias. Tanto Castro et al. (2018) quanto Malta et al.
(2017) destacaram a proteina C-reativa como um marcador inflamatério em pacientes obesos e
comumente elevada em portadores de outras doengas predisponentes.

Barroso et al. (2017) e Lazzeroni et al. (2021) abordaram a relagao entre obesidade e doencgas
cardiovasculares destacando que esta situagéo inflamatdria crénica pode contribuir para a progressao
dos disturbios, por exemplo, para a aterosclerose, processo no qual as artérias se estreitam devido ao
acumulo de placas de gordura e inflamagé&o. Faria et al. (2019) e Lavér et al. (2020) demonstraram a
associagao com a hipertensao arterial, com destaque para a relagado com resisténcia a insulina e niveis
de citocinas/adipocinas circulantes.

Alteracdes metabdlicas desencadeadas pela disfungdo do tecido adiposo visceral resultam em
elevados niveis de glicose no sangue, o que esta intrinsecamente relacionado ao desenvolvimento da
sindrome metabdlica e diabetes tipo 2 (Kovesdy et al., 2017). Ainda sobre metabolismo, a obesidade
foi identificada como fator de risco para gota (Evans et al., 2018) e polineuropatia diabética em
pacientes com sindrome metabdlica e niveis baixos de HDL-colesterol (Nienoy et al., 2017).

A vinculagao aos disturbios respiratorios foi evidenciada pelo acumulo de gordura na regido do
tronco que compromete a mecanica respiratoria € aumenta a resisténcia das vias aéreas, impactando
a funcdo pulmonar. Isso agrava a qualidade de vida em individuos com asma (Baltieri et al., 2017),
apneia obstrutiva do sono (De Souza et al., 2020; Modena et al., 2017) e outras complicagoes.

No sistema gastrointestinal foi descoberto que ela esta associada a um maior risco de doenga
de Crohn (Chan et al., 2022) e de cancer gastroesofagico (Du et al., 2017). A obesidade também é um
fator preditivo para o surgimento da doenca renal crénica (Pinto et al., 2021; Silva Junior et al., 2017),
pois a sobrecarga metabdlica e a ativagédo do sistema renina-angiotensina podem desempenhar papéis
criticos na patogénese renal.

Além disso, muitas pesquisas como a de Zhang et al. (2021) evidenciaram a correlacdo entre o
excesso de gordura e o cancer, sugerindo que a liberagéo continua de citocinas pré-inflamatérias pode
promover a proliferagcdo celular descontrolada, e assim desempenha um papel significativo na
progressdo dessas doengas. Simdes e Barbosa (2017) abordaram a influéncia da obesidade no
carcinoma colorretal com o foco essencialmente na atividade metabdlica e hormonal da adiposidade
visceral. J& Tzelves et al. (2021) destacaram a associagao com o risco de cancer de bexiga.

Do mesmo modo, a saude reprodutiva pode ser afetada. Gongalves et al. (2020) e Fichman et
al. (2020) demonstraram que a obesidade é um fator relevante em casos de infertilidade anovulatéria.
Assim como, Fernandez-Garcia et al. (2018) identificaram o hipogonadismo secundario como uma
comorbidade prevalente em individuos obesos.

A inflamagdo cronica pode contribuir para condigdes musculoesqueléticas através da
degeneracéo do tecido articular e inflamagé&o das articulagdes. Mazocco e Chagas (2017) mostraram a
associagao entre obesidade e osteoporose, sugerindo um efeito negativo do excesso de peso na saude
Ossea. Pacca et al. (2018) corroboram esses achados ao evidenciarem a prevaléncia de dor nas
articulagdes e osteoartrite em uma populagao obesa.

A obesidade, reconhecida como precursora de diversos problemas de saude, exige atengao
prioritaria. Para prevenir suas complicagbes, € imperativo adotar uma abordagem abrangente e
interdisciplinar (Juraski et al., 2021). Isso envolve educagéo nutricional, estimulo a atividade fisica e
acOes para modificar os fatores sociais e ambientais que contribuem para o excesso de peso (Fiorio et
al., 2020; Nilson et al., 2020). Além disso, estratégias para controlar a inflamagao cronica associada a
obesidade, como promover uma dieta anti-inflamatdria acessivel e manter o peso sob controle, sdo
vitais na prevengédo de complicacdes. Essas intervengbes tém demonstrado eficacia na redugédo do
peso corporal e na melhoria dos pardmetros metabdlicos (Bray ef al., 2019).

Conclusao
Em suma, a obesidade emerge como um fator de risco para hipertensao arterial, aterosclerose,
diabetes tipo 2, asma, apneia do sono, disturbios renais cronicos, canceres, infertilidade, osteoporose,
osteoartrite e outras. O estado inflamatdrio ligado ao excesso de gordura desempenha um papel crucial
nessas condi¢cdes, embora haja outros fatores que influenciam essa relagdo. Compreender os
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mecanismos fisioldgicos subjacentes, promover um estilo de vida saudavel e intervir precocemente no
tratamento da obesidade e comorbidades sao cruciais na abordagem desse problema de saude publica.

Além disso, é imprescindivel que futuras investigagées continuem explorando novos aspectos
da relagéo fisiolégica entre obesidade e essas enfermidades, e que se concentre em fatores
modificaveis para uma intervengdo mais eficaz em cada situagédo especifica
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