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prevention strategies and ensuring the best possible prognosis. Therefore, through the SISCAN
platform (Cancer Information System), belonging to the “Datasus” database, we analyzed the
prevalence of cervical cancer in Goias and developed a profile about women between fertile age and
post-menopause, relating the pathological and demographic aspects of the affected patients. With
this, it is observed that from the calculation of the prevalence of cervical cancer, the mapping of
incidence by municipality, the establishment of the most affected age group according to the
municipality and the detailed study of the variables that relate to pre-neoplastic lesions and neoplastic
diseases, it is possible to help health professionals in studying the trajectory of cervical cancer in
Goias and in developing strategies for its prevention. Furthermore, the research is relevant to raising
awareness among the population of Goias regarding the factors related to this cancer, promoting the
interest of these individuals in adopting preventive measures.

Keywords: Cytopathology. Epidemiology. Cervical neoplasms.

Introdugao

Nas Américas, a cada ano, cerca de 35,7 mil mulheres morrem em decorréncia do cancer de
colo uterino (OMS, 2022). No contexto do Brasil, excluidos os tumores de pele ndo melanoma, o
cancer cervical € o terceiro tumor maligno mais frequente na populagao feminina e a quarta causa de
morte entre mulheres (INCA, 2021).

Por ser uma patologia de evolugédo lenta, sem manifestagées clinicas no seu inicio e de
transmiss&o sexual, o cancer de colo do Utero esta entre um dos principais desafios do Sistema Unico
de Salde (NAKAGAWA et al., 2010). E passivel de detecgdo precoce, mediante investigagdo
periédica (rastreamento), realizado por meio do preventivo Papanicolau, fato que revela a importancia
desse exame para a garantia de um tratamento com um bom progndstico (INCA, 2022).

O desenvolvimento dessa neoplasia é associado principalmente a infecgdo persistente por
tipos oncogénicos do papilomavirus humano (HPV), em especial, as cepas 16 e 18 do HPV, que
chegam a responder por cerca de 70% dos casos de cancer do colo do utero (INCA, 2022). E quando
diagnosticados tardiamente, por meio de exames clinicos, laboratoriais ou radiolégicos apresentam
chances de cura reduzidas drasticamente (Araujo et al., 2014).

Contudo, ainda que o rastreamento seja imprescindivel, ndo ha adesao suficiente ao exame
pela populagao feminina. Tal contratempo esta relacionado a diversos aspectos limitantes, como a
escassez de divulgagdo da importancia do Papanicolau, a dificuldade no agendamento, o medo ou
vergonha da coleta e a crenga de que as mulheres idosas ndo necessitam de realizar o exame
(LOPES, RIBEIRO, 2019).

Além da prevengao pela realizagédo regular do exame citopatolégico, € de suma relevancia a
adesao a vacina quadrivalente contra o HPV, responsavel por limitar a infec¢édo pelo virus, regredir as
lesbes precursoras e auxiliar na remissdo do cancer. Dessa forma, a imunizagdo atua como uma
ferramenta indispensavel para a prevencao primaria (BORSATTO et al., 2011).

Nesse contexto, esse projeto tem por objetivo investigar prevaléncia do cancer de colo de utero
no estado de Goias, por meio de uma amostragem abrangente dos ambitos histoldgico,
citopatoldgico, social e demogréafico.

Material e Métodos

Através da plataforma SISCAN (Sistema de Informagédo do Céancer), foram analisados dados
acerca dos exames histopatoldgicos e citopatolégicos de cancer cervical no estado de Goias em
mulheres entre a idade fértil e a pdés-menopausa, no periodo de 2014 a 2021, por local de
atendimento — municipios.

As informagdes obtidas foram transferidas para tabelas do software “Excel’. Cada arquivo
contém multiplas planilhas e foi organizado conforme o ano e o tipo de exame (citopatolégico ou
histopatolégico). Ao final da coleta, foram extraidos os dados conjuntos dos anos estudados para
cada tipo de exame. Os dados coletados foram do periodo de 2014 até 2021. As variaveis (faixa
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etaria, municipio, rastreamento e tipo de atipia celular) estudadas se mantiveram iguais ao
planejamento.

As vertentes dos exames citopatolégicos incluiram: municipio da unidade de saude, faixa
etaria, tipos de laudo citopatolégico (carcinoma epidermoide invasor, lesao intraepitelial de alto grau,
lesdo intraepitelial de baixo grau, ASC-H ASC-US e outras neoplasias) e motivo do exame
(rastreamento, repeticao ou seguimento).

Ja as variaveis dos exames histolégicos incluiram: municipio da unidade de saude, faixa etaria,
atipia de células escamosas, atipia de células glandulares alteragbes de células atipicas de origem
indefinida, células escamosas atipicas de significado indeterminado, células glandulares de
significado indeterminado e outras neoplasias.

Os aspectos éticos da Resolugao 466/2012 foram considerados e ndo houve a necessidade de
submeter o projeto ao Comité de Etica, haja vista que os dados coletados pertencem a plataformas
de dominio publico.

Resultados e Discussao

Segundo dados do SISCAN, de 2014 a 2021, foram verificados 1.372.320 exames
citopatoldgicos realizados entre as mulheres na idade fértii e na péds menopausa no territério de
Goias. Desse resultado, a maioria fora realizada conforme citologia (78,24%), de maneira a ser
executado apenas como teste de rastreio, a considerar as mulheres assintomaticas, seguido por
motivos de seguimento em decorréncia de estar em acompanhamento devido a alteragéo colposcopia
ou até mesmo tratamento (INCA, 2013). (Figura 1). No quesito analise dos resultados de citologia
cervical positivos, observou-se a prevaléncia das anormalidades de células epiteliais do tipo
escamosas, cujo achado possivel inclui ASCUS, com cerca de 1,32 % dos exames (figura 2).
Contudo, esses resultados discordam com os obtidos por Silva et al (2018), no qual encontrou na
maioria dos prontuarios a dominancia da lesao intraepitelial escamosa de alto grau (HSIL) seguida de
carcinoma escamoso.

Motivo do exame conforme citologia anterior
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5841

ASCUS/Baixo Grau)

Rastreamento 33#537

Repeticdo (Exame Alterado ‘ 19597
4

1,030,357 |
0 200,000 400,000 600,000 800,000 1,000,000 1,200,000
Repeticdo (Exame
Rastreamento Alterado ASCUS/Baixo Seguimento
Grau)
[0 Sem informagéo na ficha 36,122 62 2,094
ON&o sabe 84,593 138 2,319
Néo 170,397 135 2,688
O0Sim 1,030,357 7,574 35,841

0Sem informagdo na ficha ©ON&o sabe Ndo OSim

Figura 1 — Grafico demonstrativo dos motivos do exame conforme citologia anterior.
Fonte: autoria prépria.
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Células escamosas

H Lesdo de baixo grau(HPV e NIC |)

i Lesdo de alto grau(NIC Il e NIC IlI)

M Lesdo alto grau, ndo podendo excluir micro-invasa

u Carcinoma epidermoide invasor

i Escamosas - possivelmente ndo neoplasicas (ASC-US)

® Escamosas - ndo se pode afastar leséo alto grau(ASC-H)

Figura 2 — Quantificagdo dos tipos de lesbes encontradas entre 2014 a 2021.
Fonte: autoria propria.

Dentre os laudos histopatoldgicos, segundo as mesmas variaveis de ano e faixa etaria,
observou-se um total de 8.615 exames, dos quais na tabela 1 evidencia-se o progresso dos casos por
tipo histopatolégico, sendo estes os 8 tipos com maior taxa em relagdo aos demais, constituindo-se
em 64%. E uma reducgao drastica desses valores, a partir do ano de 2020, tendo como pressuposto o
cenario de pandemia da COVID-19. Esses dados corroboram com estudo de Lima et al (2022), uma
pesquisa realizada a nivel nacional entre os anos de 2016 a 2021, englobando a faixa etaria entre 15
a 29 anos, que observou conforme os dados analisados a predominancia do tipo histolégico NIC | em
relagdo as demais lesbes de carater neoplasico. E a incidéncia do carcinoma epidermoide com
(5,52%) dos casos, perante o adenocarcinoma in situ e invasor. Analogo ao verificado por Silva et al
(2018) em seu estudo, e conforme elencado por Soares et al (2020) que independente da prevaléncia
histoldégica em relacdo a populacdo estudada ha a necessidade de se haver um fortalecimento quanto
a assisténcia em saude para a educagdao em prol da realizacdo do exame de rastreio e de
confirmagédo diagndstica, por meio do exame padréo ouro, histopatolégico, para o cancer de colo de
Utero (CCU).

Tabela 1 — Quantitativo de neoplasias notificadas no Estado de Goias por ano.
Neoplasias de células escamosas/glandular 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 Total

NIC | (Displasia leve) 100 321 300 324 290 411 162 142 2050
NIC Il (Displasia moderada) 41 175 184 169 169 252 101 122 1213
NIC Il (Displasia acentuada / Carcinoma in situ) 81 261 257 216 191 284 113 197 1600
Carcinoma Epidermoide microinvasivo 2 5 14 5 4 5 6 9 50
Carcinoma Epidermoide invasivo 38 71 63 44 40 36 43 47 382
Carcinoma Epidermoide impossivel avaliar invasao 4 15 7 5 5 6 1 1 44
Adenocarcinoma in situ 4 10 4 4 7 10 5 8 52
Adenocarcinoma invasor 10 21 9 7 2 7 5 14 75
Total 430 1370 1266 1262 1112 1444 643 1088 8615

Fonte: autoria prépria

Em relacdo a faixa etaria da populacdo de Goias, pode-se afirmar que a parcela mais
acometida é dos 30 a 49 anos. Esse indice etario revela-se em virtude dos diversos fatores de riscos,
a exemplo do tabagismo, da iniciagdo sexual precoce e de outros fatores que contribuem para o
desenvolvimento do CCU (FERREIRA et al., 2022). Ainda, constatou-se que dentre as lesdes de
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carater neoplasico a que se sobressaltou foi o subtipo NIC | na faixa etaria dos 30-39 anos com uma
média de (9,78%) dos casos (figura 3). Nesse sentido, a preponderéncia da NIC | em relagéo as
demais lesdes e o apontamento de que cada regido do pais ha um perfil permanente de idade é,
sobretudo, condizente com a investigagdo epidemioldgica de Lima et al (2022) e de outros estudos
em territério brasileiro. E preponderante dizer que a idade esta associada ao prentncio das principais
doencas de moderada e avangada (SILVA et al.,, 2018). A incidéncia nos extremos reflete a
ineficiéncia das medidas de combate, como a falta de programas de triagem eficazes, acesso limitado
a servicos de saude e a baixa cobertura de vacinacao contra o HPV (NAKAGAWA et al., 2010).
Assim, mesmo que o exame de rastreio tenha como idade preconizada entre 25-64 anos, este,
jamais, devera ser deixado de ser ofertado para as mulheres mais jovens ou mais velhas (INCA,

2022).
Faixa etaria

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%

0% 288 163 220 = B 8
20%

10;‘;{: .
0% NIC Il
NIC | NIC Il (Displasia Carcinoma . .
(Displasia (Displasia acentuada },EpidermoidAdenc_:car_mnl‘\den_ocarmn
- oma in situ oma invasor
leve) moderada) Carcinoma e
in situ)

= Total 1,130 689 1,007 233 34 35

m Entre 45a 49 anos 230 92 131 74 6 9

Entre 40 a 44 anos 288 163 220 57 6 8

m Entre 35a 39 anos 304 222 317 64 16 15

m Entre 30 a 34 anos 308 212 339 38 6 3

m Entre 30a 34 anos ® Entre 35a 39 anos Entre 40a 44 anos m Entre45a 49 anos = Total

Figura 3 — Exames confirmados por laudo histopatolégico em detrimento da faixa etaria em Goias.
Fonte: autoria propria.

Quanto ao municipio da unidade de saude, no periodo de 2014 a 2021, verificou-se que a
regido de Goiania apresentou o maior indice, com (74,59 %) dos casos, de modo a evidenciar as
discrepancias municipais. E valido pontuar que o estudo em questdo demonstra discrepancias quanto
aos resultados, tendo em vista maior contingente populacional, estrutura fisica e financeira dos
variados municipios e indices de investimento tanto na realizagdo de notificagdo em pesquisas e
desenvolvimento de programas que incitem a preveng¢ao de doencgas. Uma vez identificadas mediante
os registros, subentende-se a suspeita para subnotificacdo, a existéncia de barreiras para
confirmagdo diagndstica, além da consideragdo de alguns municipios, tal como Goidnia, ser
referéncia em saude para os municipios limitrofes. Porém, ressalta-se que nao foram descobertos
dados na literatura que ratificasse com as informagdes encontradas neste estudo.

Conclusao
Logo, conclui-se que o CCU é um dos principais desafios do sistema Unico de saude, pois é o
3° tumor maligno mais frequente na populagéo feminina e o responsavel pela 4° causa de morte entre
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esse publico. O maior nimero de casos corresponde ao subtipo Neoplasias Intraepiteliais Cervicais |
(NIC 1), em mulheres entre 30-34 anos no estado de Goias, detectado, a priori, pelo exame de
rastreio e confirmado pelo histopatoldgico, procedimento considerado “padrao ouro” para confirmagao
diagnodstica. Nesse sentido, os dados analisados corroboram para a investigacdo quanto a
prevaléncia do cancer de colo do utero no Estado de Goias e, consequentemente, para a
compreensdo da epidemiologia do CCU no territério goiano, a fim de tracar agdes assistenciais
quanto a promogao da saude.
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