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Resumo: Entre os anos de 2006 e 2007, o
cigarro eletronico (CE), surgiu nos Estados
Unidos e paises da Europa e, até os dias atuais,
sua disseminagado vem se ascendendo cada vez
mais no mercado mundial. A fama do CE vem
crescendo na sociedade, sobretudo, entre os
jovens. Por conta da falta de estudos cientificos
claros comprovando os beneficios dos CEs, a
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria publicou
uma nota proibindo uso destes dispositivos, apos
pesquisas sistematicas do Instituto Nacional de
Cancer José Alencar Gomes da Silva. Apesar de
nao entender os efeitos destes dispositivos a
longo prazo, é evidente os numeros de jovens
doentes com ligagbes aos CEs, assim, busca-se
analisar as consequéncias acerca do uso
recorrente dos dispositivos e questionar a sua
seguranga. Foi realizada uma pesquisa de
artigos nas bases de dados Medical Literature
Analysis and Retrievel System Online e Scientific
Electronic Library Online, com Descritores em
Ciéncias da Saude. Sendo selecionados artigos
entre os periodos de 2002 a 2023, nos idiomas
Inglés, Portugués e Espanhol. Compreende-se
os maleficios organicos que esses dispositivos
acarretam ao copo humano, tais como:
modificagdes endoteliais, estresses oxidativos e
neoplasias. Contudo, o facil acesso dos jovens a
esses dispositivos pode ser considerado um
problema de saude publica, além de
correlacionar a futuras catastrofes sociais futuras
Dessa forma, mostra-se a necessidade de mais
pesquisas cientificas acerca da tematica.

Palavras-Chave: Adolescentes. Doengas
pulmonares. Sinais e sintomas. Sistema
eletrénico de entrega de nicotina.
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The risks of using electronic cigarettes among young people: a systematic review

Abstract: Between 2006 and 2007, the electronic cigarette (EC) emerged in the United States and
European countries and, to this day, its dissemination has been increasingly increasing in the world
market. The CE's fame has been growing in society, especially among young people. Due to the lack of
clear scientific studies proving the benefits of ECs, the National Health Surveillance Agency published
a note prohibiting the use of these devices, after systematic research by the José Alencar Gomes da
Silva National Cancer Institute. Despite not understanding the long-term effects of these devices, the
number of young patients with connections to ECs is evident, thus, we seek to analyze the
consequences of the recurrent use of the devices and question their safety. A search for articles was
carried out in the Medical Literature Analysis and Retrievel System Online and Scientific Electronic
Library Online databases, with Health Sciences Descriptors. Articles were selected between the periods
from 2002 to 2023, in English, Portuguese and Spanish. The organic harm that these devices cause to
the human body is understood, such as: endothelial modifications, oxidative stress and neoplasms.
However, young people's easy access to these devices can be considered a public health problem, in
addition to being correlated with future social catastrophes. Therefore, there is a need for more scientific
research on the subject.

Keywords: Teenagers. Lung diseases. Signs and symptoms. Electronic nicotine delivery system.

Introdugao

Entre os anos de 2006 e 2007, o cigarro eletronico (CE), surgiu nos Estados Unidos e paises
da Europa e, até os dias atuais, sua disseminagdo vem se ascendendo cada vez mais no mercado
mundial. A fama do CE vem crescendo na sociedade, sobretudo, entre os jovens. Entretanto, ndo ha
estudos precisos acerca da seguranga de seu uso recorrente, fato este que fez autoridades brasileiras
proibirem sua comercializagéo no territorio do pais (Instituto Nacional do Cancer, 2016; Fuentes, et al.,
2019). Varios meios de comunicagdo sdo usados pelas autoridades governamentais, sanitarios e
educacionais com o objetivo de enfraquecer o vicio em cigarros, mas o surgimento dos CEs se mostrou
um empecilho, afinal corrobora para a renormalizacdo do habito de fumar. A populagcdo fumante ver o
dispositivo como aliado ao combate contra o tabaco. (Instituto Nacional do Cancer, 2021; Brasil, 2022).

Como o numero de usuarios cresceram, a fama dos CEs se alastrando e o acesso facilitado,
mesmo proibido, os jovens sao o publico mais consumista do objeto. Pesquisas apontaram que, no ano
de 2014, o uso do CE ultrapassou o uso do cigarro tradicional nos Estados Unidos, mas também, no
pais, 3 milhdes de adolescentes eram usuarios ativos. Em proporcéo, em 2017, o CE foi o produto mais
usado entre os adolescentes, ultrapassando o tabaco e dono de uma estimativa de 1,3 milhdes de
novos usuarios jovens (Chand, et al., 2020; Brasil, 2022). Podendo conter inimeras substancias
quimicas nocivas, esses dispositivos possuem a capacidade de produzir aerossol contendo
aromatizantes, propilenoglicol, nicotina e até metais pesados. Por conta de seu tamanho reduzido, se
tornou um atrativo para seus consumidores, principalmente pela facilidade de uso e inalagao (Schier,
et al., 2019). Ultimamente, vem observando uma crescente taxa de pacientes jovens nos prontos-
socorros mundiais com cenarios semelhantes, principalmente quadros de dispneia. No Brasil, o
relatério Covitel (2022), Inquérito Telefénico de Fatores de Risco para Doengas Crbnicas nao
Transmissiveis em Tempos de Pandemia, feito no mesmo ano, apontou que 1 a cada 5 jovens faz uso
continuo de CE, aproximadamente, 20% dos adolescentes brasileiros. Justificando-se os niumeros de
jovens hospitalizados por patologias pulmonares (Brasil, 2022).

Por conta da falta de estudos cientificos claros comprovando os beneficios dos CEs, a Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), publicou uma nota proibindo uso destes dispositivos, apos
pesquisas sistematicas do Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva (INCA). Apesar
de ndo entender os efeitos destes dispositivos a curto e longo prazo, é evidente os nimeros de jovens
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doentes que possuem ligacdo com os CEs, sendo assim, esta revisdo objetiva analisar as
consequencias do uso desses dispositivos entre os jovens e questioner sua segurancga

Material e Métodos

Objetivando analisar e compreender a produgéo cientifica acerca dos riscos do uso dos CEs,
sobretudo, entre jovens, realizou-se uma revisao sistematica de literatura, com carater descritivo e
analitico e segundo as orientagdes PRISMA, contudo, ndo ha protocolos para acesso. Dessa forma, é
possivel fornecer redes de apoios académicos e cientificos, mas também, aquisicbes de
conhecimentos sobre os conceitos da tematica estudada, especificando os principais pontos e
solidificando informagbes fundamentadas em menor tempo (Segura Munoz, et al, 2002). Foi
determinado, pelo pesquisador e pela orientadora, artigos de abordagens clinicas e fisiopatologicas, a
partir de experiéncia propria e objetivando responder um dos pontos do estudo em questao, qual seja:
QUAIS OS EFEITOS COLATERAIS DO USO RECORRENTE DO CIGARRO ELETRONICO?

Foi realizada uma pesquisa de artigos nas bases de dados Medical Literature Analysis and
Retrievel System Online (MEDLINE), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e PubMed com os
seguintes Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): Teenagers; Lung diseases; Signs and symptoms;
Electronic Nicotine Delivery System. Combinados pelo operador Booleano AND e OR. Sendo
selecionados artigos entre os periodos de 2002 a 2023, nos idiomas Inglés, Portugués e Espanhol,
para ampliar o nivel de relevancia e qualidade da revisao.

Por conta dessas descri¢cbes, foram encontrados 343 artigos, sendo analisados os titulos,
resumos e resultados. Logo, foram aplicados filtros, em segunda fase, a partir dos vetores: conter
tématica principal, disponibilidade da versdo complete, relevancia da revista, conter as palavras-
chaves, idiomas: Inglés, Portugués e Espanhol e publicagcdes de 2018 a 2023, a fim de apurar os
critérios de pertinéncia dos estudos para esta pesquisa. Foram encontrados na MEDLINE 343 artigos,
onde foram excluidos 332. Na SciELO foram encontrados 119 artigos, mas foram excluidos 107 artigos.
Totalizando 23 artigos selecionados nas duas bases de dados. Ademais, em seguida, foram
sobrepostas questdes que apreciavam os seguintes critérios de inclusdo: (a) pesquisa com tematica
central de “riscos do uso de cigarros eletronicos”; (b) se os estudos tinham o periodo de publicagcéo nos
ultimos 5 anos; (c) nivel de relevancia e destaques das revistas, (d) efeitos colaterais, (e) mecanismos
fisiopatolégicos.

Foram excluidos, além dos artigos que nao retratavam os mecanismos que corroboram para
efeitos nocivos a saude humana dos CEs, artigos de revisdes narrativas, relatos de casos, pesquisas
em animais, comunicagdes, trabalhos duplicados na amostra e qualquer pesquisa que tenha
financiamento parcial ou total de empresas fabricantes de cigarros. O conjunto obtido foi lido na integra
e averiguado, por meio dos critérios e uma espécie de Teste de Relevancia (Segura Munoz, et al.,
2002), mas baseando-se altamente em analises, observagdes e indicagbes governamentais. Esta
pesquisa nao recebeu fontes de financiamento para sua realizagao, tao pouco, qualquer material para
sua realizagdo. Logo, esta pesquisa possui o0 seguinte cédigo de validagao:
https://doi.org/10.17605/0SF.I0O/UGJKS8, na plataforma OSF.io.

Resultados e Discussao

Os principais resultados, relacionado aos achados patoldgicos, estdo expressos abaixo na
Tabela 1, por meio da coleta de dados expressos nos estudos utilizados para esta pesquisa.
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Tabela 1 — Resultados dos efeitos adversos do uso de cigarros eletrénicos.

Titulo do artigo Resultados
Cigarro Eletrénico e Doengas Cardiovasculares Neoplasias pulmonares, disturbios cardiovasculares, redugao da
eficiéncia respiratéria
Lesao das células basais das vias aéreas apos Redugéo da resiténcia elétrica transepitelial e pneumonia lipoide

exposigao aguda ao vapor de diacetil

Lesdo Pulmonar Associada a Vaping: Achados Queimadura térmica no pulméo, acumulo de liquido, reacdes
Histopatoldgicos Inespecificos Requerem alérgicas/pneumonia eosinofilica ou por hipersensibilidade,
Diagnéstico Clinico pneumonia lipoide exdgena. Presenga de numerosos macréfagos

O-positivos Oil Red no lavado broncoalveolar
Lesdes Pulmonares Associadas ao Uso do Cigarro Lesdes pulmonares/doengas pulmonares associadas ao cigarro

Eletrénico eletrénico ou ao vaping
Riscos do uso alternativo do cigarro eletrénico: uma  Patologias cardiovasculares, inalagdo de substancias toxicas e de
revisao narrativa. origem cancerigenas
Tabagismo, cigarros eletrénicos e redugéo de Possivel dependéncia ao tabaco e cigarro convencional
danos: uma revisdo narrativa
Toxicidade Pulmonar e a Fisiopatologia do Cigarro Lesbes pulmonares/doencas pulmonares associadas ao cigarro
Eletronico, ou Produto Vaping, Uso de Leséo eletrénico ou ao vaping, pneumonia e macréfagos anormais
Pulmonar Associada carregados de lipidios. Aumento da mucina 4 e modificagéo do

epitélio respiratério
Irritacao do trato respiratério inferior, aumento dos niveis séricos
Vaping de cigarro eletrénico de quarta geragéo de células de clara16 e disturbios da troca gasosa e
induz inflamagéo pulmonar transitoria e microvascularizagao.
disturbios nas trocas gasosas: resultados de
dois ensaios clinicos randomizados

Vigilancia Sindrédmica para Cigarro Eletrdnico, ou Degradagao do epitélio respiratério e potencial carcinogénico
Vaping, Lesdo Pulmonar Associada ao Uso do
Produto
VpALI - Lesao pulmonar aguda relacionada ao Lesdes pulmonares/doengas pulmonares associadas ao cigarro
vaping: um novo assassino ao redor do quarteirdo eletrénico ou ao vaping

Fonte: autoria prépria

Entende-se que os CEs sao dispositivos funcionais por bateria que promovem aerossolizagao
do aquecimento das substancias chamadas “e-liquid” ou “vape juice”, apresentando substancias
quimicas nocivas a saude humana, tais como: aromatizantes, solventes e nicotina (Singh et al., 2013).
Todo esse composto é misturado e aquecido rapidamente, quando sao expostos a bobinas,
equipamento que pode apresentar metais pesados, por exemplo: cromo e niquel. Mesmo com uma
vasta diversidade de tamanhos, cores e formatos, seus interiores sdo os mesmos, apresentando
baterias, bobina de aquecimento, um reservatério da substancia e uma espécie de “boca” para a
realizacdo da inalagcédo (Fuentes et al., 2019). Grande parte desses dispositivos possui relagdo com
agentes aromatizantes, sobretudo, nicotina. (Bunnel et al., 2015; Cherian et al., 2020).

As avaliagdes dos mecanismos de acao, relacionando com os efeitos e riscos do uso de CEs,
ainda ndo estao totalmente esclarecidas. Apesar da promessa de ser inofensivo, a medicina atual ja
condena sua seguranga. O seu uso recorrente estd associado a problemas sanitarios graves, tanto
pulmonar, quanto consequéncias negativas sobre o sistema cardiovascular (Qasim et al., 2017).
Todavia, entende-se que mecanismos fisiopatoldgicos estdo relacionados aos surfactantes
pulmonares, depuragdo mucociliar e a fagocitose de particulas, principalmente nas lesdes pulmonares
que desnaturaliza a homeostase das vias aéreas (Hom et al., 2016; Chaumont et al., 2019) e alteracdes
nas fungdes mitocondrial (Clapp et al., 2019). Os compostos facilmente encontrados no dispositivo
(solventes e aerossol), sao ligados a estudos analiticos nas mudangas dos niveis de carbonilicos (dupla
ligagdo entre atomos de oxigénio e oxigénio). Constados como expoentes no desenvolvimento do
estresse oxidativo e mediadores inflamatérios, proporcionando envelhecimento precoce e risco
cardiovascular (Carnevale et al., 2016; Kalininskiy et al., 2019). O epitélio celular das vias areas é
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responsavel por toda imunidade inata das vias respiratérias, mas também, coordenam as obrigagdes
fisiolégicas e replicam diretamente em contato com o aerossol. Sendo denominado eferocitose o
processo em que 0s macréfagos alveolares realizam a degradagéo dos vapores, células apoptéticas e
patdégenos, para colaborar com a redugao da resposta inflamatéria que surge nos locais com dano
tecidual. Outrossim, a fungcéo desses agentes é suprimida no momento que entra em contato com os
vapores, mudando assim a fungéo e o fenétipo dos macréfagos alveolares, acarretando prejuizos ao
organismo, afinal, sem a purificagao celular, conturbara o processo inflamatério e desregulara todo o
mecanismo de depuragao mucociliar do trato respiratéri. Além disso, foi observado um exacerbado
aumento de mucina 4 (MUC4), presa a membrana. E crescimento proporcional de mucinas secretoras
(Singh et al., 2013; Chand et al., 2020). Entende-se que existe a adicdo de varios compostos toxicos
na fabricagdo e na aerossolizagdo dos cigarros eletrénicos, acarretando diversas formas de leséo
pulmonar. A queimadura térmica pelo vapor da combustao do “e-liquid” ou “vape juice”, o agrupamento
de substancias ou liquidos no pulméo, as manifestagdes alérgicas ou até os quadros de pneumonia
eosinofilica o pneumonia por hipersensibilidade sao resultados das lesbes acarretadas pelo vapor
desses dispositivos, mas também, a literatura aponta por potenciais de hemorragias alveolares difusas
(Fuentes et al., 2019). Contudo, a presenga marcante da nicotina vista nos “vaping” séo alarmantes,
podendo proporcionar modificagdes na frequéncia cardiaca, presséo arterial e nas contragbes do
coragao, pois, além de corroborar na produgdo de dopamina, essa neurotoxina estimula a
vasoconstricdo hipoxia (Boland et al., 2020). Todavia, estudos ja concluiram que a prépria nicotina
possui capacidade de remodelamento das vias aéreas, através de fendmenos como a irritagdo mucosa,
mas também, de metaplasia dos tecidos e recrutamento de células do processo inflamatério (Bunnel et
al., 2015; Carnevale et al., 2016; Chaumont et al., 2019). Sendo assim, pelos efeitos maléficos que o
uso da nicotina e seus derivados presentes no vapor dos CEs, pode-se afirmar que seus usuarios estao
com risco maior de desenvolver algum tipo de neoplasia, sobretudo, no pulmao. Além de haver
probabilidade de apresentarem patologias cardiovasculares do que individuos que ndo fumam (Qasim
et al., 2017). Além de um composto segregado do epitélio respiratério, a proteina de células de Clara
de 16-kDa, é uma proteina anti-inflamatdria que reduz os processos inflamatérios da regido respiratéria
€ ameniza o estresse oxidativo, mas também, possui potencial de reter certas substancias nocivas.
Contudo, caso exista alteragées nos mecanismos das variagdes séricas de células de Clara de 16-kDa,
pode representar disfungao epitelial, corroborando com a desordem do fluido respiratério e das trocas
gasosas pulmonares. Reag¢des cuja aerossolizagao dos cigarros eletrénicos provocam. Outro composto
bem nocivo usado na fabricagado desses dispositivos € o diacetil que, ingerido, é inofensivo, mas quando
inalado, provoca dano epitelial, reduzindo a resisténcia elétrica transepitelial. (Instituto Nacional de
Cancer, 2016; Carnevale et al., 2016; Chaumont et al., 2020; MacGraw et al., 2020; Hilton et al., 2020).

Dessa forma, compreende-se que os CEs desnaturalizam as fungbes inflamatérias, modifica
os endotélios e maximiza o estresse oxidativo e, dessa forma, pode proporcionar inUmeras doengas,
sobretudo, pulmonares, cardiovasculares e neoplasicas (Singh et al., 2013; Bunnel et al., 2015; Chand
et al., 2020). Mas também, entende-se que os efeitos do cigarro tradicional e dos “vapings” sao
semelhantes (Carnevale et al., 2016).

Conclusao

O cigarro eletrdnico se mostrou um vildo emergente e um grande problema de saude publica.
Este estudo evidenciou que, em grande parte dos quadros, o uso deses dispositivos provocou
patologias ao organismo, mas também, comprovou que 0s jovens s&o o publico-alvo e maioria das
vitimas. Igualmente, nenhum estudo comprova a segurangca dos cigarros eletrbnicos, mas sim,
apresenta padrbes patolégicos em seus usuarios durante um determinado periodo de tempo. A facil
acessibilidade destes dispositivos a jovens € um gravemente alarmante e possui potenciais
catastroficos a salde humana no futuro. Constituinte de indicagbes de politicas publicas solidas e
eficazes, em meio municipal, nacional e mundial, além de manter a proibicdo da comercializagdo dos
cigarros eletrénicos e penalidades apropriadas aos transgressores. Ademais, mostra-se a necessidade
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de mais pesquisas cientificas de carater sistematicas e analiticas acerca do tema, evidenciando os
efeitos maléficos desses dispositivos e esclarecer os mecanismos fisiopatoldgicos decorrentes.
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