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Resumo: O padrao alimentar dos brasileiros passou por intensas modifi-
cacbes em sua composigao e praticas, assim como ocorreu em diversos
paises. Isso se deu, em grande parte, devido ao processo de modernizagao,
que trouxe consigo a cultura dos fast foods e o sedentarismo. Durante o
periodo de isolamento social, devido a pandemia da COVID-19, houve uma
intensificacdo da ingestdo de alimentos considerados ndo saudaveis. Além
disso, em consequéncia da maior permanéncia dos escolares no ambiente
domiciliar e da exposi¢ao prolongada dos mesmos a eletronicos, verificou-se
a diminuic&o de praticas fisicas consideradas importantes para o bem-estar.
Sendo assim, o presente estudo buscou avaliar as alteragbes alimentares e
comportamentais notadas em criangas entre 9 e 11 anos durante o periodo
de quarentena. A coleta de dados deu-se a partir de formularios eletrénicos
€ impressos, e preenchidos pelos pais ou responsaveis dessas criangas.
Foram analisados dezessete questionarios, com faixa etaria média de 10
anos. Com base nos dados obtidos, o grupo alimentar mais ingerido foi de
frutas, sendo substituido por massas e paes durante o periodo de quaren-
tena, e acompanhada por uma queda da pratica geral de exercicios fisicos
entre os escolares. Em consonancia com esse cenario de modificagdes,
foi notado o desenvolvimento de disturbios alimentares e comportamentais,
sendo o ganho de peso e a ansiedade relatados pelos pais ou responsaveis.

Palavras-chave: Comportamento alimentar. Comportamento sedentario.
COVID-19. Crianga.

Analysis of changes in eating and behavioral habits during the
period of social isolation in school children enrolled in a private
school in the municipality of Rio Verde - GO

Abstract: The dietary pattern of Brazilians underwent intense changes in its
composition and practices, as happened in several countries. This is largely
due to the modernization process, which brought fast foods and a sedentary




lifestyle. During the period of social isolation, due
to the COVID-19 pandemic, there was an intensifi-
cation of the intake of foods considered unhealthy.
In addition, as a result of the greater permanence
of students in the home environment and their pro-
longed exposure to electronics, there was a decre-
ase in physical practices considered important for
well-being. Therefore, the present study sought to
evaluate the dietary and behavioral changes obser-
ved in children between 9 and 11 years old during
the quarantine period. Data collection took place
from electronic and printed forms, and filled in by
the parents or guardians of these children. Seven-
teen questionnaires were analyzed, with an avera-
ge age of 10 years. Based on the data obtained, the
most ingested food group was fruit, being replaced
by pasta and bread during the quarantine period,
and accompanied by a drop in the general prac-
tice of physical exercise among schoolchildren. In
addition, in line with this scenario of changes, the
development of eating and behavioral disorders
was noted, with weight gain and anxiety reported
by parents or guardians.

Key words: Child. COVID-19. Feeding behavior.
Sedentary behavior.

Introdugao

Ao longo dos ultimos 60 anos, ocorreram mudancgas
sociais, econémicas e tecnoldgicas que alteraram os
estilos de vida das populagdes em diversos paises.
Aliado a isso, ocorreram modificagcbes nos compor-
tamentos alimentares, influenciadas por mudancas
ambientais, que contribuiram para a instalacéo de
um ambiente obesogénico (DANTAS; SILVA, 2019).
Esse fendbmeno de alteragcdes dos habitos alimenta-
res experimentado por muito paises, como o Brasil,
€ denominado “transi¢ao nutricional”.

Uma pesquisa realizada pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE) (2010), apontou que
a populacao brasileira vem sofrendo mudancas in-
tensas no perfil de alimentagdo, como diminuicao
no consumo de alimentos tradicionais e saudaveis,
atrelada ao aumento da ingestado de alimentos in-
dustrializados (PEDRAZA et al., 2017). Além disso,
como bem observado por Thimming et al. (2017,
apud DANTAS; SILVA, 2019), a escolha desses ali-
mentos pouco nutritivos e com alta densidade cal6-
rica é estimulada pelo habito de assistir televiséao,
condicdo que contribui também para o comporta-
mento sedentario.

Logo, habitos inadequados associados ao estilo de
vida nao saudavel, desde os primeiros anos de vida,
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intensificam os riscos de doencas crbénicas na vida
adulta. Nesse sentido, a investigacao precoce do
consumo alimentar inadequado em criangas é ne-
cessaria para que medidas de intervencao sejam
realizadas o quanto antes (PEDRAZA et al., 2017).

Dado o contexto da pandemia da COVID-19 e o
isolamento social adotado pelo pais na tentativa de
frear a disseminacao do virus, praticas ndo sauda-
veis - consumo de alimentos hipercaldricos, expo-
sicdo prolongada a eletrbnicos e comportamento
sedentario - se tornaram ainda mais comuns entre
criancgas. Isso porque houve um aumento da perma-
néncia dessas em casa, longe do ambiente escolar
e, consequentemente, da sua rotina de estudos e
brincadeiras com outros escolares.

Em vista disso, o presente estudo buscou analisar
as alteragbes fisicas e emocionais notadas em es-
colares durante o periodo de isolamento social, sen-
do esse um cenario de modificacbes importantes
para essas criangas. Isso porque, em concordancia
com o que foi observado por Cruz et al. (2017), as
criangas com excesso de peso estdo mais sujeitas a
preconceito e estigmatizacao, que podem ocasionar
consequéncias psicoldgicas negativas, tais como os
problemas de comportamento futuros, dai a impor-
tancia deste estudo.

Material e Métodos

Tratou-se de um estudo transversal, observacio-
nal e descritivo, com uma abordagem quantitati-
va, que buscou analisar as alteracbes dos habi-
tos alimentares e comportamentais de criancas
durante o periodo de isolamento social, devido
a pandemia da COVID-19. O presente estudo foi
realizado em uma escola particular do municipio
de Rio Verde - GO, sendo a amostra composta
por alunos com faixa etaria entre 9 e 11 anos, in-
dependente do sexo e que estavam matriculadas
na escola em 2021, cujos pais ou responsaveis
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Es-
clarecido (TCLE). Dessa forma, foram excluidas
criangas fora da faixa etaria estipulada, cujos pais
nao assinaram o TCLE.

O projeto de pesquisa foi protocolado na Pré-Reito-
ria de Pos-Graduacgao e Pesquisa da Universidade
de Rio Verde — UniRV. Obedecendo as normas da
Resolugao 466/12 do Conselho Nacional de Saude
(CNS), o presente estudo foi protocolado ao Comi-
té de Etica em Pesquisa (CEP) da UniRV, e apro-
vado com numero CAAE 45141921.2.0000.5077.
Além disso, foi solicitada a autorizagao da diretora
da escola e dos pais ou responsaveis, por meio da

UnijRV 2

Universidade de Rio Verde



assinatura, respectivamente, do termo de anuéncia
e do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE).

O questionario para a coleta de dados foi elabo-
rado, primeiramente, a partir da plataforma onli-
ne “Google Forms”, e posteriormente, devido a
baixa adesao, de forma impressa. Os formularios
foram enviados para a diretora da escola em que
foi realizada a pesquisa, e repassado aos pais ou
responsaveis das criancas inclusas na pesquisa,
mediante o aplicativo “WhatsApp”, sendo que os
unicos que mantiveram contato com os pais ou
responsaveis foram os professores da instituicao
de ensino. Os aspectos coletados e analisados
nessa pesquisa foram os grupos alimentares mais
ingeridos, atividade fisica realizada, tempo de tela,
alteracao do peso e mudangas comportamentais
experimentadas por essas criangas, levando em
consideracao o antes e o durante do isolamento
social.

Dessa forma, o pai ou responsavel que tenha op-
tado por responder o questionario através da pla-
taforma “Google Forms”, foi realizado o download
dos dados e, em seguida, esses foram transferidos
e armazenados em arquivos internos do computa-
dor utilizado pela pesquisadora responsavel, sen-
do tomado todos os cuidados para garantir o sigilo
das informagbes. Ademais, as informagdes regis-
tradas na plataforma online “Google Forms” foram
apagadas por completo.

Caso o pai ou responsavel tenha optado por res-
ponder o formulario impresso, os dados foram co-
letados e analisados pela pesquisadora respon-
savel, e serdo armazenados por 5 anos em local
sigiloso e seguro, onde somente a pesquisadora
tera acesso aos dados obtidos. Além disso, foi
considerado apenas o conjunto dos dados ana-
lisados referentes a pesquisa para fins de publi-
cacao, e apos o periodo de 5 anos os formularios
serao incinerados.

Assim sendo, as criancas tiveram seus nomes
substituidos por letras ou numeros e, somente
apos isso, seus dados foram analisados por os de-
mais pesquisadores envolvidos, que consideraram
somente as perguntas respondidas pelos pais ou
responsaveis para fins de analise.

Enfim, a andlise dos dados se deu por meio de
uma analise estatistica, onde as variaveis foram
numeéricas e expressas em porcentagens. Os da-
dos foram tabulados, utilizando planilhas do pro-
grama Microsoft Excel e, por conseguinte, foram
analisados utilizando estatistica descritiva, com a
construcao de gréficos.
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Resultados e Discussao

O presente estudo contou com a participacao de
dezessete pais ou responsaveis, que se propu-
seram a responder um formulario a respeito dos
habitos alimentares e comportamentais de seus
filhos(as), com o objetivo de analisar as modifica-
¢des ocorridas durante o periodo de isolamento
social devido a COVID-19. A faixa etaria dessas
criancas era de 9 a 11 anos, sendo que a maioria
apresentava 10 anos (64,8%).

Quando questionados, a maior parte dos pais ou
responsaveis (70,6%) considerou que seu filho(a)
desfrutava de uma alimentacdo saudavel, sendo
as frutas (70,6%) o grupo alimentar mais ingerido
por essas criancas antes do periodo de isolamento
social, se comparado a outros alimentos. Durante
o periodo de quarentena, houve uma diminui¢cao
do consumo de frutas (58,8%) e um aumento do
consumo de massas e paes (82,4%), sendo este
0 grupo alimentar consumido em maior quantidade
nesse intervalo de tempo (Grafico 1).

Grafico 1 - Grupos alimentares ingeridos antes e durante a
pandemia
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Em relacdo as atividades fisicas todas (100%) as
criangas realizavam algum tipo de exercicio antes
do periodo de isolamento, dos quais andar de bici-
cleta (52,9%) correspondia ao esporte mais prati-
cado. No entanto, ao longo da quarentena, houve
uma queda (35,3%) da pratica geral de exercicios
fisicos, mesmo com a continuidade do habito de
andar de bicicleta entre os escolares (45,45%). O
alto consumo de alimentos ditos “ndo saudaveis”,
como fast food, refrigerantes e doces, associado
ao sedentarismo na infancia, contribui para au-
mentar a probabilidade de desenvolver doencas
cronicas nado transmissiveis (DCNT) na vida adulta
(GORDIA et al., 2020).

No que se refere ao uso de eletrénicos, tais como
celular, computador e televisdao, o tempo médio
de tela foi de: 2 horas (23,5%), 3 horas (29,4%),
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4 horas (23,5%) e 5 horas (23,5%). Além disso, a
maioria dos pais ou responsaveis (64,7%) informou
que seus filhos(as) nao costumam se alimentar em
frente aos meios tecnoldgicos citados anteriormen-
te. Assim como observado por Dantas; Silva (2019),
a midia pode ser considerada como um importante
agente influenciador do comportamento alimentar,
pois estabelece padrbes de consumo de alimentos
desde muito cedo pela forma como difunde a in-
formacgéo, e ainda, contribui para o sedentarismo,
desviando o individuo de atividades que poderiam
ajudar na queima de calorias excessivas contidas
em dietas desequilibradas.

Se tratando das alteragdes alimentares, 58,8% dos
pais ou responsaveis referiu ter notado modifica-
¢Oes do peso desses escolares durante o periodo
de quarentena, especificamente para um aumen-
to do peso corporal (90% das alteragdes notadas;
ganho médio de 4,8kg). Ademais, no que diz res-
peito as alteragdes comportamentais, no mesmo
periodo de tempo, foram notadas modificacbes em
82,4% das criangas analisadas, dentre as quais a
ansiedade foi notada em todos os casos (Grafico
2). Dados que corroboram com o estudo realiza-
do por Verticchio; Verticchio (2020), que ao realizar
uma analise cruzada do impacto do isolamento na
saude fisica e mental com o ganho de peso, obser-
vou-se que 58,7% das pessoas que afirmaram que
o isolamento social impactou sua saude mental ga-
nharam peso.

Grafico 2 - Alterag6es comportamentais durante a pandemia
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Conclusao

Durante o periodo de isolamento social, houve um
aumento no consumo de alimentos industrializa-
dos e com alto teor caldrico, além de menor fre-
quéncia de atividades fisicas e maior exposicéo a
eletrénicos. Esses fatores juntos influenciaram, a
curto prazo, no ganho de peso e no desenvolvi-
mento de distdrbios comportamentais, tais como
ansiedade, nervosismo, compulsdo alimentar e
tristeza, entre essas criangas. Dessa maneira, se
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faz necessario a elaboracdo de medidas socioe-
ducativas alimentares destinadas tanto para aos
pais ou responsaveis, como para criangas em ida-
de escolar a fim de evitar consequéncias fisicas e
psicolégicas a longo prazo.
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