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Resumo: Anemia é definida pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
como niveis de hemoglobina inferiores aos de referéncia, de acordo com
idade e sexo, sendo uma das condi¢bes mais prevalentes globalmente. A
deficiéncia de ferro, é a principal causa de anemia, logo a anemia ferropri-
va € sua mais prevalente. Essa condicdo comumente esta associada com
prejuizo do desenvolvimento psicomotor de criangas, depressao, diminui-
¢ao da resisténcia a infecgbes, ou mesmo morte. Diante disso, o objetivo
desta pesquisa foi analisar o perfil epidemiolégico dos pacientes interna-
dos por anemia ferropriva no estado de Goias no periodo de 2015 a 2021.
Trata-se de um estudo epidemioldgico e retrospectivo, com coleta de da-
dos secundarios. Também foram coletados dados sobre o Brasil. Foram
analisadas 2.308 internagbes, das quais 76 evoluiram para obito. A média
de casos foi de 329,71 por ano, proxima da média nacional. Houve maior
numero de internagdes e Obitos nas faixas etarias de 70 a 79 anos, 40 a
49 anos e 80 anos e mais.Os idosos representaram 68,42% dos casos.
O sexo feminino representou 55,26% do total de internagbes no estado.
Nacionalmente, o numero também foi maior entre as mulheres. Em Goi-
as, houve maior nimero de 6bitos no sexo masculino, com diferenca de
0,26% entre os homens e mulheres. Os individuos pardos foram os mais
acometidos, representando 38,34% do total. O conhecimento do numero
de internagdes e obitos nos idosos é valioso e deve chamar atencéo e pro-
piciar um melhor cuidado a esse grupo, com foco na identificagao precoce
e tratamento dessa doenca.

Palavras-chave: Anemia por deficiéncia de ferro. Hematologia. Epidemio-
logia.

Epidemiological profile of hospitalizations for iron deficiency
anemia in the state of Goias from 2015 to 2021

Abstract: Anemia is defined by the World Health Organization (WHO)
as hemoglobin levels below the reference levels, according to age and
sex, being one of the most prevalent conditions globally. Iron deficien-
cy is the main cause of anemia, so iron deficiency anemia is its most




prevalent. This condition is commonly associated
with impaired psychomotor development in chil-
dren, depression, decreased resistance to infec-
tions, or even death. Therefore, the objective of
this research was to analyze the epidemiological
profile of patients hospitalized for iron deficiency
anemia in the state of Goias from 2015 to 2021.
This is an epidemiological and retrospective stu-
dy, with secondary data collection. Data about
Brazil were also collected. A total of 2,308 hospi-
talizations were analyzed, of which 76 evolved to
death. The average number of cases was 329.71
per year, close to the national average. There was
a greater number of hospitalizations and deaths
in the age groups from 70 to 79 years old, 40 to
49 years old and 80 years old and over. The el-
derly represented 68.42% of the cases. Females
represented 55.26% of the total number of hos-
pitalizations in the state. Nationally, the number
was also higher among women. In Goias, there
was a greater number of deaths among males,
with a difference of 0.26% between men and wo-
men. Brown individuals were the most affected,
representing 38.34% of the total. Knowledge of
the number of hospitalizations and deaths in the
elderly is valuable and should draw attention and
provide better care for this group, focusing on ear-
ly identification and treatment of this disease.

Key words: Iron deficiency anemia. Hematology.
Epidemiology.

Introducao

Segundo a Organizagcdo Mundial da Saude
(OMS), a anemia é definida como a concentracao
de hemoglobina inferior a 12,0 g/dL para mulhe-
res pré-menopausa e inferior a 13,0 g/dL para ho-
mens e para mulheres na fase pés-menopausa.
As diferengas entre homens e mulheres sao rela-
cionadas, especialmente, a menstruagao, aos ni-
veis de testosterona e outros fatores hormonais. A
menstruacao e fatores enddécrinos explicam a de-
sigualdade entre mulheres pré e pés-menopausa.
No entanto, a distribuicdo normal da hemoglobina
varia nao apenas com o sexo, mas também com
a etnia, indice de massa corporal, estado fisiolo-
gico, até com a altitude. A causa mais comum de
anemia é a deficiéncia de ferro (CRUICKSHANK,
1970; SANTIS, 2019).

A anemia ferropriva € multifatorial e sua etiologia
varia dependendo da idade, sexo e nivel socioe-
condmico (WARNER; KAMRAN, 2021). A maioria
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dos casos decorre da perda de sangue ou da de-
manda aumentada de ferro, como em criangas e
gestantes. O uso prolongado de inibidores da bom-
ba de prétons e a cirurgia bariatrica sdo fatores de
risco que ganharam destaque nos ultimos anos. A
deficiéncia de ferro também pode ser causada por
insuficiéncia dietética, especialmente em lactentes
em regime alimentar restrito ao leite por periodos
prolongados (SANTIS, 2019).

Aproximadamente 25% da populagcdo mundial é
anémica e, pelo menos, 50% destes sao afeta-
dos pela deficiéncia de ferro, correspondendo a
mais de um bilhdo de pessoas (SANTIS, 2019).
No Brasil, ndo ha levantamento nacional sobre a
prevaléncia de anemia ferropriva. Entre os estu-
dos regionais ha discrepancias, entretanto, a pre-
valéncia média nacional foi de 53% (JORDAO et
al., 2009).

A maioria dos pacientes sao assintomaticos e
o diagndstico é laboratorial. Sinais e sintomas
como fadiga, dispneia e perversdo do apetite
podem estar presentes. E importante considerar
que a anemia pode prejudicar o desenvolvimento
cognitivo e psicomotor em criangas, causar ele-
vacao da morbimortalidade materna e infantil,
causar depressao, além da reducao da resistén-
cia as infecgbes (SANTIS, 2019; JORDAO et al.,
2009).

Dessa forma, o tratamento da causa base é essen-
cial. Na maioria das vezes o tratamento é feito am-
bulatorialmente, com suplementagao via oral, en-
tretanto, nos casos mais graves, a suplementagao
intravenosa e a internagdo podem ser necessarias
(WARNER; KAMRAN, 2021; SANTIS, 2019).
Devido a sua elevada prevaléncia e as suas con-
sequéncias, tanto em criangas quanto em adultos,
0 combate a anemia ferropriva € uma das priori-
dades no planejamento de Programas de Nutricao
em Saude Publica, uma vez que o Brasil assumiu
0 compromisso social em reduzir o nimero de ca-
sos (JORDAO et al., 2009). Nesse sentido, este
trabalho visa investigar o perfil epidemiolégico dos
pacientes internados por anemia ferropriva no es-
tado de Goias de 2015 a 2021, haja visto que, ao
tragar esse perfil, ha subsidios para prevencgao,
tratamento adequado e correta gestao publica.

Material e Métodos

Trata-se de um estudo epidemiolégico, retrospec-
tivo e de carater documental com coleta de dados
do Sistema de Informacdes Hospitalares do SUS
(SIH/SUS), disponibilizado pelo Departamento de
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Informatica do Sistema Unico de Salude (DATA-
SUS), referentes as internagdes por anemia por
deficiéncia de ferro, no estado de Goias, de janeiro
de 2015 a dezembro de 2021. As variaveis anali-
sadas foram numero de internacdes, sexo, idade,
raca/cor e numero de o6bitos. Dados sobre o Bra-
sil, considerando as mesmas variaveis e intervalo
de tempo, também foram coletados. Os resultados
obtidos foram organizados em uma planilha no Mi-
crosoft Excel 2019, com posterior analise utilizando
estatistica descritiva.

Por ter empregado informagdes provenientes de
banco de dados de dominio publico, sem a pos-
sibilidade de identificacdo pessoal, segundo a Re-
solucao N° 510/2016, este estudo nao precisa ser
submetido e apreciado pelo Comité de Etica em
Pesquisa.

Resultados e Discussao

Entre os anos de 2015 e 2021, foram notificadas
2.308 internagbes por anemia ferropriva no es-
tado de Goias, das quais 0 nimero médio de in-
ternagbes por ano foi de 329,71 e a prevaléncia,
considerando a média anual, foi de 5,49 casos a
cada 100.000 habitantes (Tabela 1). Em compa-
racado com o Brasil, por meio de dados coletados
no DATASUS e no Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE, 2011), a prevaléncia do esta-
do de Goias esta préxima da média nacional ge-
ral (Figura 1). No total, foram registradas 78.576
internacdes neste periodo, com isso, o estado de
Goias representou 2,94% de todas as internagdes
relacionadas a anemia por deficiéncia de ferro no
territério brasileiro.

Em relagdao aos dbitos, foram notificados 76 ocor-
réncias no estado (Figura 1). Houve uma média de
10.86 6bitos por ano entre 2015 e 2021. A anemia
ferropriva € um fator de risco independente para
morte, sendo associada com diversas comorbida-
des, incluindo doenga cardiovascular, déficit cogni-
tivo e funcional, e depressdo (JORDAO et al., 2009).

Tabela 1 - Numero de internag6es e 6bitos no periodo de
2015 a 2021.

Indicador 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 Total
Internagbes 345 331 311 286 270 367 398 2308
Goias

Internacbes 11095 11051 11404 11246 10983 10530 12267 78576
Brasil

Qbitos Goias 7 10 10 10 11 15 13 76

Obitos Brasil 518 532 496 439 443 470 599 3497

Fonte: Ministério da Saude — Sistema de Informag¢des Hospita-
lares do SUS (SIH/SUS), 2022.
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Figura 1 — Prevaléncia considerando a média anual de casos
em cada estado brasileiro no periodo de 2015 a 2021.

Fonte: Autores, 2022.

Quanto a faixa etaria, em Goias, os trés primeiros
lugares foram as populacdes de 70 a 79 anos com
16,51%, 40 a 49 anos com 15,90% e 80 anos e
mais com 15,77%. Os idosos, ou seja, individuos
com mais de 60 anos de idade, corresponderam a
49,93% dos casos e 68,42% das mortes associadas
a anemia por deficiéncia de ferro (Tabela 2). A fai-
xa etaria com maior numero de obitos também foi a
entre 70 e 79 anos. Nacionalmente, também houve
maior prevaléncia de casos em idosos, com 48,89%
dos casos e 74,15% das mortes acometendo indivi-
duos com mais de 60 anos. Entretanto, a faixa etaria
mais acometida foi a de 80 anos e mais.

A anemia é comum em pacientes idosos sendo, ro-
tineiramente, associada a multiplas causas, como
sangramento oculto do trato gastrintestinal, dieta ina-
dequada e ma absor¢éo, doengas crbnicas e certos
medicamentos. Medidas adotadas pelo governo brasi-
leiro, como a fortificagdo das farinhas de trigo e milho
com ferro e acido fdlico e a suplementagao de ferro
para criancas de 6 a 18 meses, gestantes e mulheres
pés-parto, podem ser relacionadas com menor quan-
tidade de casos nessas populagbes (SUN; WEAVER,
2021; JORDAO et al., 2009). Entretanto, os dados
aqui representados, reforca a necessidade de melho-
ria preventiva e assistencial ao grupo mais vulneravel
para o desenvolvimento da anemia ferropriva.

Tabela 2 — Numero total de internagoes e 6bitos por faixa etaria
no estado de Goias e no Brasil de 2015 a 2021.

Faixa etaria Obitos Goias
Menor de 1 ano 2
1a4 anos 28 2652 0 7
5a9anos 19 731 0 3
10 a 14 anos 33 1156 1 6
15a 19 anos 63 2027 0 11
3
1

Internagoes Goias Internacdes Brasil Internacées Brasil

20 a 29 anos 170 4618 73
30 a 39 anos 236 6610 123
40 a 49 anos 367 10883 4 246
50 a 59 anos 300 9374 13 418
60 a 69 anos 315 11537 15 641
70 a 79 anos 381 13317 21 844
80 anos e mais 364 13560 16 1108

Fonte: Ministério da Saude — Sistema de Informagdes Hospita-
lares do SUS (SIH/SUS), 2022.
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Houve maior numero de internagdes no sexo fe-
minino com 1.347 casos, representando 58,36%
do total no estado de Goias (Tabela 3). Nacional-
mente, o numero de internacdes também foi maior
entre as mulheres. Nos adultos, considera-se que
a anemia ferropriva decorra de perda de sangue,
especialmente relacionada ao ciclo menstrual fisio-
I6gico feminino. Nos homens e nas mulheres apos
a menopausa, € oportuno investigar sangramento
do trato gastrintestinal, muitas vezes oculto e as-
sintomatico (SANTIS, 2019).

Quanto ao numero de o6bitos por sexo, em Goias, o
numero foi maior no sexo masculino com 34 ébitos,
representando 55,26% dos obitos totais. No Bra-
sil, houve maior numero de 6bitos em mulheres,
embora a diferenca entre os sexos foi de apenas
9 6bitos ou 0,26% (Tabela 3). Diversos fatores, in-
cluindo o estado de saude prévio do individuo po-
dem contribuir para a mortalidade associada a ane-
mia ferropriva (CAPPELLINI; MOTTA, 2015; BUSTI
et al., 2014).

Tabela 3 - Numero total de internagoes e 6bitos por sexo no
estado de Goias e no Brasil de 2015 a 2021.

Faixa etaria _Internacoes Goias Internacées Brasil Obitos Goias Internagdes Brasil

Menor de 1 ano 32 2111 2 17
1a4anos 28 2652 0 7
5a9anos 19 731 0 3

10 a 14 anos 33 1156 1 6
15a 19 anos 63 2027 0 1"
20 a 29 anos 170 4618 3 73
30 a 39 anos 236 6610 1 123
40 a 49 anos 367 10883 4 246
50 a 59 anos 300 9374 13 418
60 a 69 anos 315 11537 15 641
70a79 anos 381 13317 21 844
80 anos e mais 364 13560 16 1108

Fonte: Ministério da Saude — Sistema de Informagdes Hospitala-
res do SUS (SIH/SUS), 2022.

Quanto a cor/raga, os individuos pardos foram os
mais acometidos, representando 38,34% do total
(Tabela 4). Nestes individuos também houve um
aumento percentual de 167,14% entre os anos de
2015 e 2021. Os brancos representaram 19,54%
do total. No Brasil, também houve maior prevalén-
cia nos pardos, representando 34,75%, entretanto,
os individuos brancos vem logo depois somando
34,61% dos casos nacionais.

Tabela 4 - Namero de notificagdes por circunstancia no pe-
riodo de 2017 a 2021.

Sexo  Internagdes Goias Internagées Brasil Obitos Goias Obitos Brasil
Masculino 961 33179 42 1744
Feminino 1347 45397 34 1753

Fonte: DataSUS 2022.

Tabela 4 — Numero total de internagdes e 6bitos por cor/
raca no estado de Goias e no Brasil de 2015 a 2021.
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Corlraca Internagées Goias Internagées Brasil Obitos Goias Obitos Brasil

Branca 451 27199 18 1107
Preta 47 3248 2 155
Parda 885 27303 25 1173

Amarela 99 1483 2 52
Indigena 1 292 0 3
Sem informacéo 825 19051 29 1007

Fonte: DataSUS 2022.

Um dos fatores que pode explicar o perfil epide-
mioldgico do estado é a maioria parda de Goias.
De acordo com o censo demografico de 2010 do
IBGE, os pardos representaram 50,3% da popula-
¢ao goiana. Nacionalmente, 47,70% da populacao
€ autodeclarada branca, 43.10 é parda e 7.6% é
preta. As diferencas étnicas, demogréficas e socio-
econdmicas também podem contribuir para a dis-
tribuicdo dos casos.

Na literatura, é descrito um limite inferior mais bai-
xo de hemoglobina, em comparagdo com homens
caucasianos, nos afrodescendentes (12.9 g/dL),
provavelmente relacionado a alta prevaléncia de
talassemia a nessa populagao. (SANTIS, 2019).
Tanto no estado de Goias quanto no Brasil a cate-
goria “sem informagao” correspondeu a um grande
numero dos casos e Obitos categorizados por cor/
raca, o que prejudica a analise correta dos dados.
O baixo numero de casos na populagéo indigena
pode ser atribuido ao registro na categoria “sem
informacao” ou sugerir dificuldades de acesso des-
se grupo aos servigos de saude do estado.

Conclusao

E de fundamental importancia o conhecimento da
epidemiologia da anemia ferropriva para a identi-
ficacdo de sua distribuicdo na populagdo. Nesse
sentido, observou-se elevado numero de interna-
¢oes tanto no estado de Goias quanto no Brasil,
com destaque para a populacao idosa. O predomi-
nio do nimero de 6bitos nos idosos deve chamar
atencgéao e propiciar um melhor cuidado a esse gru-
po por parte dos profissionais da saude, com foco
na identificagdo precoce e tratamento da etiologia
da anemia. Observa-se ainda, diferentemente dos
dados nacionais, uma maior mortalidade entre nos
homens do estado de Goias, sendo necessarias
maiores investigacdes dos motivos associados a
este cenario.
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