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Resumo: A populacgao residente em clinicas terapéuticas esta submetida
a diversas vulnerabilidades — sobretudo ao que tange os aspectos salu-
tares. Devido ao pouco acesso aos servigos de saude, a testagem para
doencas infectocontagiosas e seus respectivos tratamentos sdo menos-
prezados, o0 que, em conjunto aos comportamentos de risco, contribuem
para a alta prevaléncia de Infecgbes Sexualmente Transmissiveis no re-
corte populacional abordado. Desse modo, o presente trabalho objetiva
compreender a prevaléncia dessas infecgdes na populacio supracitada.
O seguinte estudo é uma pesquisa transversal, descritiva, com aborda-
gem quantitativa a partir de entrevista com residentes em comunidades
terapéuticas do municipio de Rio Verde — GO, através do formulario de
atendimento do Centro de Testagem e Aconselhamento (CTA) e de um
roteiro com questdes referentes as variaveis do estudo, além da poste-
rior realizacado de testagem soroldgicas: anti-HIV, sifilis, hepatites B e C.
A partir das respostas, notou-se que ha vulnerabilidade em tal popula-
¢ao: muitos banalizam o uso de preservativo, apresentam comportamen-
to sexual de risco, ndo sabem como prevenir Infeccbes Sexualmente
Transmissiveis e desconhecem as medicacobes profilaticas. Ademais, ve-
rificou-se uma alta taxa de sintomas depressivos nos pacientes consul-
tados, associada ao uso de drogas. Os resultados sorolégicos reagentes
foram pouco expressivos, mas todos foram direcionados aos servigos de
saude. A par disso, é importante ressaltar a necessidade de politicas pu-
blicas para atender as demandas especificas dos residentes em clinicas
terapéuticas.

Palavras-chave: Comportamento Sexual. Doengas Sexualmente Transmis-
siveis. Populagdes Vulneraveis. Sexo sem Protecdo. Usuarios de Drogas.

Sexual behavior and association with Sexually Transmitted
Infections in vulnerable populations of a municipality in the
interior of Goias, Brazil

Abstract: The population residing in therapeutic clinics is subject to several
vulnerabilities — especially with regard to health aspects. Due to poor ac-
cess to health services, testing for infectious diseases and their respective




treatments are neglected, which, together with risk
behaviors, contribute to the high prevalence of Se-
xually Transmitted Infections in the population stu-
died. Thus, the present study aims to understand
the prevalence of these infections in the aforemen-
tioned population. The following study is a cross-
-sectional, descriptive research with a quantitative
approach based on interviews with residents in the-
rapeutic communities in the city of Rio Verde - GO,
through the service form of the Testing and Cou-
nseling Center (CTA) and a script with questions
regarding the study variables, in addition to the
subsequent serological testing: anti-HIV, syphilis,
hepatitis B and C. From the answers, it was noted
that there is vulnerability in this population: many
trivialize the use of condoms, have sexual behavior
at risk, do not know how to prevent Sexually Trans-
mitted Infections and are unaware of prophylactic
medications. In addition, there was a high rate of
depressive symptoms in the patients consulted,
associated with drug use. Reactive serological re-
sults were not very expressive, but all were direc-
ted to health services. In addition, it is important to
emphasize the need for public policies to meet the
specific demands of residents in therapeutic clinics.

Key words: Drug Users. Sexual Behavior. Sexu-
ally Transmitted Diseases. Unsafe Sex. Vulnerable
Populations.

Introducao

Muito se discute acerca dos avangos no tratamento
e agdes preventivas voltadas as doencas infecto-
contagiosas, contudo, ainda sdo consideradas um
problema de saude publica mundial. Embora o Pro-
grama Nacional de Direitos Humanos de 1996 ga-
ranta que todo portador de Infecgbes Sexualmente
Transmissiveis (IST) tenha direito a assisténcia e
ao tratamento gratuito, a negligéncia e o precon-
ceito reverberam mesmo apds 40 anos do inicio
da epidemia (BRASIL, 2010). Assim, visto que a
problematica impacta grande parcela social, é pre-
mente compreender suas causas e resolugdes.

A priori, sabe-se que o conceito de vulnerabilidade
esta relacionado com a possibilidade de adoeci-
mento, seja por fatores particulares ou coletivos.
Nesse viés, € imperioso assimilar a vulnerabili-
dade como um termo que designa uma série de
fragilidades interligadas, sejam elas psicossociais,
educacionais, politicas, ambientais ou salutares
(PATRICIO, 2019). Logo, os residentes em clinicas
terapéuticas sado considerados vulnerabilizados.
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Tendo em vista que comportamento sexual é en-
tendido como a frequéncia das relagoes, idade
da primeira relagao sexual, uso consistente de
preservativo com parcerias fixas e ocasionais,
numero de parcerias sexuais, orientacdo sexu-
al, praticas sexuais adotadas e histéria de IST
(BRASIL, 2013); os comportamentos sexuais
de risco na populagdo abordada - prostituicio,
nao uso de preservativo, numero de parcerias e
até mesmo coercdo sexual — somam-se as difi-
culdade no acesso aos servicos de saude. Dado
0 exposto, estudos relacionam o uso de drogas
licitas e ilicitas ao elevado numero de parceiros
sexuais e, também, com a disseminacgéo de IST
(CRUZEIRO et al., 2010). Tal situagdo denomina-
da comportamento sexual de risco é vinculada as
vulnerabilidades da populacdo mencionada. Por
consequéncia, estdo mais sujeitos as Infecgbes
Sexualmente Transmissiveis.

Sob a ¢tica evidenciada, a populagdo se encon-
tra excluida das estruturas convencionais da pra-
xis coletiva. A sociedade esta tdo familiarizada
com sua presenga negligenciada que parece nao
estar sensivel as condicbes impiedosas vivencia-
das cotidianamente por tais populagdes (MATTOS;
FERREIRA, 2004). Essa situagdo compromete sua
saude fisica e mental, cujas repercussdes somam-
-se ao recorrente inicio precoce da pratica sexual,
a qual, por falta de aconselhamento correto, ocorre
de maneira desprotegida, aumentando o risco de
IST (VERULAVA et al., 2018).

No Brasil, ainda que haja estabilizagdo no numero
de casos gerais, determinados grupos populacio-
nais continuam a apresentar altas prevaléncias de
IST, devido a maior vulnerabilidade social. A ex-
plicacao se da ao passo em que as medidas de
intervencao primaria, secundaria e terciaria — re-
presentadas por acgdes preventivas, terapéuticas
e paliativas — ndo estdo atingindo tais populagdes
(PEREIRA et al., 2019). Além disso, ha resisténcia
por parte do recorte populacional em realizar os
testes nos Centros de Testagem e Aconselhamen-
to e participar de servigos de tratamento por medo
de discriminagao e repercussodes sociais. Por con-
sequéncia, o0 desamparo perpetua estigmas.

Em virtude dos fatos expostos, percebe-se que a
falta de acesso ao servico de saude associado a
falta de conhecimento e comportamentos sexuais
considerados de risco, aumentam a vulnerabilidade
do acometimento por IST em residentes de clinicas
terapéuticas. Assim, objetiva-se descrever a preva-
Iéncia de tais infeccbes e seus fatores associados
na populacao alvo, identificando as caracteristicas
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sociodemograficas, os comportamentos sexuais e
0 uso de substancias psicoativas.

Material e Métodos

Este projeto € um estudo transversal, descritivo
com abordagem quantitativa que integra o projeto
guarda-chuva intitulado “Infecgdes Sexualmente
Transmissiveis, saude mental e fatores associa-
dos em populagdes vulneraveis do Centro-Oeste
brasileiro”. Foi realizada a submissao do projeto
ao Comité de Etica e Pesquisa (CEP) da UniRV e
foi aprovado sob o nimero 4.738.248. O sigilo e
anonimato dos participantes e a participacao vo-
luntaria foram garantidos. Além disso, os dados
serao arquivados por cinco anos, em local seguro,
pela pesquisadora responsavel, sendo incinera-
dos apds este periodo.

Foi realizado no municipio de Rio Verde, cuja po-
pulagao alvo é composta de pessoas residentes
em comunidades terapéuticas do municipio, as
quais recebem dependentes quimicos de alcool e/
ou drogas ilicitas para tratamento. A amostra foi
de conveniéncia nao-probabilistica e constituida
por 120 participantes com mais de 18 anos, do
sexo masculino e que estavam, no momento da
coleta de dados, em tratamento nas clinicas tera-
péuticas.

Os participantes foram abordados individual-
mente durante as campanhas realizadas pelo
Centro de Testagem e Aconselhamento de Rio
Verde e convidados pelos pesquisadores a rea-
lizarem as testagens para HIV, sifilis, hepatites
B e C. Os que concordaram a participar volunta-
riamente no estudo foram entrevistados em um
ambiente para a coleta de dados que permitia
a privacidade do participante. Apresentava-se
os objetivos, riscos e beneficios do estudo e era
lido o termo de Consentimento Livre e Esclare-
cido (TCLE).

Apods o preenchimento do preenchimento do for-
mulario de atendimento do CTA, denominado
Sistema de Informacéo do CTA (SI-CTA) e de um
roteiro semiestruturado contendo questdes refe-
rentes as variaveis do estudo pela equipe treina-
da, o sangue venoso era coletado para a realiza-
¢ao das sorologias: anti-HIV, sifilis, hepatites B e
C e encaminhado para o CTA onde foram realiza-
dos os testes por meio de quimioluminescéncia e
os resultados foram entregues apods 5 (cinco) dias
uteis, de forma individual, conforme ja é rotina do
servico. Aqueles pacientes que apresentaram so-
rologias reagentes receberam os resultados no
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CTA pelos profissionais do servigo para estabe-
lecer o vinculo deles com a equipe de saude e
foram encaminhados ao Servico de Assisténcia
Especializada (SAE) para tratamento com infec-
tologista e/ou urologista, dependendo do agravo.
Os dados foram digitados em planilha do Excel e
foram analisados pelo software Statistical Packa-
ge for the Social Sciences (SPSS) 26.0 utilizando
a variavel dicotébmica: IST presente ou ausente. O
teste estatistico foi qui quadrado (x2), com nivel
de significancia a=0.05 e intervalo de confianca
95%.

Resultados e Discussao

Foram entrevistados 120 homens, com média de
idade de 43,28 anos, os quais foram receptivos
com a equipe e comprometidos com os resulta-
dos da pesquisa, o que atribui maior confiabilida-
de aos dados obtidos. A maioria se autodeclarou
parda (60,8%), sem companheiro (86,7%), com
escolaridade entre 4 e 7 anos (38,3%), com uma
profissdo de trabalho especializado (67,5%),
sem renda salarial (46,7%), residente no muni-
cipio de Rio Verde (71,7%) e sem filhos (40,8%)
(Tabela 1).

Tabela 1. Caracteristicas sociodemograficas dos residen-
tes em clinicas terapéuticas. Rio Verde - GO. 2021-2022.

Variaveis N %
Sexo

Feminino 0 0

Masculino 120 100
Cor da pele

Branca 24 20

Parda 73 60,8

Preta 23 19,2
Estado Civil

Com companheiro (a) 16 13,3

Sem companheiro (a) 104 86,7
Escolaridade

Nenhuma 3 25

De 1a 3 anos 16 13,3

4 a7 anos 46 38,3

8a 11 anos 32 26,7

12 anos ou mais 23 19,2
Ocupagéao

Trabalho nao especializado do 39 325

Trabalho especializado 81 67,5
Renda

Sem renda 56 46,7

Até 1 salario minimo 27 225

2 a 4 saldarios minimos 35 29,1

5 ou mais saldrios minimos  os 2 1,7
Cidade

Rio Verde - GO 86 71,7

QOutras cidades 34 28,3
Filhos

Nenhum 49 40,8

1 filho 31 258

2 a 3 filhos 28 23,3

4 ou mais filhos 12 10,0

Fonte: Elaboragéo prépria.
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Tais dados retificam estudos nacionais, os quais
demonstram que a grande maioria dos usuarios
de drogas sao do sexo masculino e possuem bai-
xa escolaridade e baixa renda (FALLER et al.,
2014). Com relacao a raga/cor autodeclarada, en-
tre os casos registrados no Sinan no periodo de
2007 a junho de 2021, entre os homens, 40,9%
dos casos ocorreram em brancos e 50,3% em ne-
gros (pretos, 10,0% e pardos, 40,3%) (BRASIL,
2021b).

Em relagdo as perguntas salutares, apenas oito
candidatos autoavaliaram sua saude como ruim,
75 afirmaram que esta entre razoavel e boa, e os
demais como muito boa ou excelente. Acerca das
IST, 92 candidatos afirmaram que nunca tiveram
diagndéstico nem sintomas — como corrimento, bo-
Ihas, verrugas-, 14 ja conviveram com pelo menos
1 dos sintomas mencionados e 14 referiram ou-
tras queixas, a exemplo, a perda de peso. Quan-
do perguntado sobre a execugdo das testagens,
33 homens disseram nunca as terem realizado,
sendo que o restante realizou ao menos uma vez.
A média da idade em que tiveram a primeira rela-
¢ao sexual foi de 15 anos. Isso foi semelhante a
outro estudo brasileiro, que varia tal idade entre
13 e 15 anos (OLIVEIRA-CAMPOS et al., 2014).
A maioria dos participantes relatou uma parce-
ria sexual do sexo feminino (97,5%) apesar de
7,5% afirmarem ter relacionamento homossexu-
al ou bissexual; se declarou como heterossexual
(92,5%); 76,7% néao usou preservativos nas rela-
¢oes sexuais e, 19,2% apresentaram multiplicida-
de de parcerias sexuais (Tabela 2).

Tabela 2. Habitos sexuais dos residentes em clinicas tera-
péuticas. Rio Verde - GO. 2021-2022.

Variaveis N %
Género da Parceria Sexual
Mulheres 117 97,5
Homens 3 25
Relagéo sexual
Mulheres 111 925
Homens 4 3,3
Mulheres e homens 5 4,2
Uso de preservativo
Nao usou 92 76,7
Usou 28 23,3
Parceria sexual - 12 meses
Nenhuma 36 30,0
Somente parceria fixa 31 258
Somente parceria ocasional 30 25,0
Parcerias fixas e ocasionais 23 19,2

Fonte: Elaborag&o propria.

A epidemia brasileira de HIV/AIDS é concentrada
em populagdes. De 2007 a 2021, entre os ho-

ANAIS XVI CICURYV, 2022,P.X-Y
ISSN: 2179-0574

mens, verificou-se que 52,1% dos casos foram
de exposicdo homossexual ou bissexual e 31,0%
heterossexual, e 1,9% se deram entre usuarios
de drogas injetaveis (BRASIL, 2021b). De acor-
do com uma pesquisa realizada em Sao Paulo,
15,7% dos 1402 entrevistados afirmaram pratica
homo/bissexual; 38,3% relataram uso de preser-
vativo em todas as relagdes sexuais e 62% afir-
maram parcerias ocasionais no periodo da pes-
quisa (GRANGEIRO et al., 2012).

Ademais, sabe-se que a ignorancia em relagao
aos perigos das IST e o preconceito social pre-
judicam a disseminacéo de ag¢des de prevengao
e conscientizacdo. Isso nao é recente na socie-
dade: fatores socioculturais impactam direta-
mente na propagagao das IST, sendo que em
paises subdesenvolvidos, por vezes, o inicio da
vida sexual é precoce e cercado por incégnitas
e percepgdes imorais (LARA; ABDO, 2015). Tal
cenario é capaz de limitar a propria cidadania do
individuo, o que pode reforcar condutas intransi-
gentes como o ndo uso de preservativos.
Verificou-se o consumo de alcool e drogas, cons-
tatando-se que a maioria (95,8%) realiza consu-
mo etilico. Entre os que consumiram, prevaleceu
a categoria caracteristica do consumo de “absti-
néncia ou consumo de risco”, seguida de “prova-
vel dependéncia” e “consumo nocivo”, na mesma
proporcao. Referente a periodicidade da inges-
tao alcoodlica, 79,2% dos entrevistados o fizeram
5 ou menos vezes nos ultimos 30 dias. E, ainda,
71,7% usaram drogas ilicitas ao menos uma vez
na vida, com inicio entre os 8 e os 40 anos, sen-
do a maior frequéncia durante a adolescéncia e
comeco da vida adulta. Como os pacientes esta-
vam internados nas clinicas terapéuticas, 80,8%
referiram nao utilizar drogas ilicitas nos ultimos
30 dias. Em relacao as substancias utilizadas,
93 pacientes ja fumaram cigarro e/ou inalaram
cocaina, 85 ja fumaram maconha, 28 adminis-
traram anfetamina intravenosa, 42 ja fizeram uso
de inalatdrios, 30 ingeriram hipndticos e aluciné-
genos e 11 afirmaram ter usado opioides.
Quanto a associagdo com Infecgdes Sexualmen-
te Transmissiveis, a maioria ja havia realizado
testagem sorolégica ao menos uma vez e nao
tinham recebido diagndstico de IST antes. Entre
os 120 participantes da pesquisa, um apresen-
tou sorologia reagente para o HIV (0,8%), quatro
para hepatite C (3,3%), 13 para sifilis (20,8%),
um para hepatite B (0,8%) e também uma cica-
triz soroldgica para sifilis (0,8%) e seis para HBV
(5,0%) (Tabela 3).
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Tabela 3. Testagem sorolégica para HIV, sifilis e hepatites
B e C nos residentes nas clinicas terapéuticas. Rio Verde -
GO. 2021-2022.

Variaveis N %
HIV
Reagente 1 0.8
Nao reagente 119 99,2
Hepatite C
Reagente 4 3.3
Nao reagente 116 96,7
Sifilis
Reagente 13 20,8
Nao reagente 105
Indeterminado 1 0,8
Cicatriz sorolégica 1 0,8
Hepatite B
Reagente 1 0,8
Nao reagente 112 93,3
Indeterminado 1 0,8
Cicatriz sorolégica 6 50

Fonte: Elaboragéo prépria.

Em comparagdo, um estudo realizado em S&o
Paulo acerca da prevaléncia e vulnerabilidade a
infecgcdo pelo HIV de pessoas em situagao de rua
informa que a prevaléncia de HIV foi de 4,9% em
uma populagdo de 1.402 entrevistados em situa-
¢ao de rua (GRANGEIRO et al., 2012). Em 2019,
foram notificados no Sinan 152.915 casos de si-
filis adquirida com uma taxa de deteccao de 72,8
casos por 100.000 habitantes (BRASIL, 2021a).
As notificagdes chegaram a 32.701 novos casos
de HIV e 29.917 casos de AIDS em 2020, com
maior incidéncia entre homens de 25 a 39 anos.
No ano de 2020, observou-se a maior reducao
anual da taxa de detecgdo de Aids, que chegou
a 14,1 casos por 100 mil habitantes (BRASIL,
2021b). No periodo de 1999 a 2021, foram noti-
ficados 254.389 casos confirmados de hepatite B
no Brasil, sendo 9,0% na regidao Centro-Oeste. De
1999 a 2020, foram notificados no Brasil 262.815
casos de hepatite C, com 3,5% dos casos con-
centrados no Centro-Oeste. Entre os quatro tipos
de hepatites, no ano de 2018, a tipo C foi a mais
recorrente, com 12,6 casos para cada 100 mil ha-
bitantes (BRASIL, 2021c). Dessa forma, se uma
atitude assertiva nao for tomada, o empecilho per-
durara, demonstrando a importancia da discusséao
rigorosa acerca dessa questao.

A partir das respostas, notou-se que ha, sim, vul-
nerabilidade em tais populagdes: muitos bana-
lizam o uso de preservativo, ndo sabem como
prevenir Infecgbes Sexualmente Transmissiveis
e desconhecem as medicagbes PrEP (Profilaxia
Pré-Exposicao) e PEP (Profilaxia Pés-Exposicao).
Ademais, pode-se observar que ainda existe um
tabu em relacao as IST, o que deixa os entrevista-
dos ainda mais suscetiveis a contaminacéo.
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Conclusao

Em virtude dos fatos expostos, conhecendo melhor
o perfil dessa populacao residente em clinicas tera-
péuticas, € importante ressaltar a necessidade de
politicas publicas para atender as novas deman-
das, sendo um desafio para a gestao publica. Tais
desafios incluem a capacitacao de profissionais da
saude para atender integralmente a populagao su-
pracitada, dentro de uma rede de ajuda aos depen-
dentes quimicos com forte regulacao pela atengéo
primaria a saude; e desenvolver politicas inclusivas,
valorizando seus cuidados, familiares e oferecendo
suporte adequado de tratamentos e terapias.

Por vezes, nota-se que pessoas as quais fazem
uso de drogas ilicitas ndo sentem acolhimento em
locais de saude e preferem manter-se afastadas.
Dessa forma, urge que a gestéo publica invista na
educacao sexual e na propaganda das testagens
acessiveis, com a disponibilidade de orientacao
por parte de um profissional nos Centros de Aten-
dimento Especializado. Destarte, € axiomatico um
novo olhar sobre tal perfil populacional, procurando
esclarecer estigmas enraizados, de modo que se-
jam atendidas suas necessidades da forma mais
satisfatéria possivel.
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